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Прогноз погоды

«Пусть будет чисто, где живём…»

№16 (5868 )
16 апреля   

2026 г.

Четверг, 16 апреля  
 +14°С  +4°C               В 5 м/с  753 мм рт. ст.

Пятница, 17 апреля   
+16°С  +6°C               ЮВ 3 м/с  753 мм рт. ст.

Суббота, 18 апреля   
+16°С  +7°C                    СВ 3 м/с 753 мм рт. ст.

Воскресенье, 19 апреля  
+12°С   +8°C               СВ 3 м/с  750 мм рт.ст.

Понедельник, 20 апреля  
+10°С   +5°C               СВ 4 м/с 750 мм рт. ст.

Вторник, 21 апреля  
+11°С   +5°C             СЗ 3 м/с  750 мм рт. ст.

Среда, 22 апреля 
+12°С   +5°C             ЮВ 2 м/с  747 мм рт. ст.

Вячеслав Гладков:

««Орлан» создавался 
по личному 
поручению нашего 
Президента 
В. В. Путина, 
чтобы 
взаимодействовать 
с Росгвардией»
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Грайворонцы встретили 
светлое Христово Воскресение

Праздничные богослужения прошли 
во всех храмах территорий с благопри-
ятной оперативной обстановкой.

Центральной площадкой выступил 
Свято-Никольский храм города Грай-
ворона. Несмотря на сложное время, 

вечернюю службу с освящением кули-
чей в Великую субботу посетили более 
100 жителей округа.

Праздничное пасхальное богослужение 
состоялось в утренние часы. Молебен воз-
главил благочинный Грайворонского окру-
га церквей, настоятель храма, протоиерей 
Андрей Колесников. Глава администрации 
Грайворонского округа Дмитрий Панков 
и начальник западного территориально-

го управления Александр Чернов посети-
ли богослужение.

Традиционный крестный ход прошёл 
внутри храма. Глубокий смысл шествия 
олицетворял путь Церкви к Спасителю. 
Словно жены-мироносицы, прихожане по-
дошли ко гробу Господню, чтобы встретить 
великую весть. Долгожданное пасхальное 
приветствие: «Христос воскресе! Воистину 
воскресе!» завершило торжество.

Неповторимое и  яркое богослуже-
ние объединило в себе все церковные 
праздники года. Отсюда обычай пере-
облачения духовенства в ризы разных 
цветов, до преобладающего цвета пас-
хальной радости — красного.

По завершении службы Царские врата 
иконостаса остались открыты. Они будут 
распахнуты всю Светлую седмицу — пер-
вую пасхальную неделю - в знак того, что 
отворены двери в Царствие Небесное.

Пасхальная служба открыла Светлую 
Седмицу. Позади остался строгий пост, 
длившийся 48 дней. Великую радость 
о воскресшем Христе православные раз-
делили с родными и близкими за празд-
ничной трапезой, где во главу угла были 
поставлены освящённые куличи и пасхи.

Светлана Водченко
Фото автора

Дмитрий Панков поздравил пожилых людей 
со Светлой Пасхой
Глава администрации округапосе-
тил подопечных Дома сестринско-
го ухода Белгородского региональ-
ного отделения Красного Креста.

По сложившейся исконной тради-
ции, в православный праздник 
торжества веры и надежды не-

обходимо делать добрые дела. Гла-
ва Грайворонского округа поделил-
ся пасхальной радостью с пожилы-
ми людьми, вынужденными встре-
чать Праздник Праздников вне стен 
родного дома.

Дмитрий Панков обошёл палаты 
социального учреждения, вручил пас-
хальное угощение — куличи и поже-
лал пожилым людям здоровья, пол-

ноты душевных и физических сил.
В день Светлого Христова Воскре-

сения пасхальные куличи являются 
не просто угощением. Они олицет-
воряют душевное участие к судьбе 
нуждающихся, позволяют поделить-
ся частичкой праздничного настрое-
ния, являются символом веры, над-
ежды и домашнего уюта.

«Бабушкам и  дедушкам желаю 
крепкого здоровья и хорошего на-
строения», — сказал Дмитрий Пан-
ков.

Светлана Наумова
Фото: пресс-служба Грайворонского 

муниципального благочиния

Вячеслав Гладков: 
Пользователи 
«Андроид» смогут 
оперативно получать 
уведомления 
в национальном 
мессенджере MAX 
при ограничении 
мобильного интернета
Губернатор Белгородской области 
сообщил, что при включении «Бе-
лого списка» в мессенджере МАХ 
можно своевременно получать опо-
вещения о ракетной опасности 
и опасности атаки беспилотных ле-
тательных аппаратов.

«Хочу поблагодарить руководст-
во мессенджера МАХ за то, что опе-
ративно была разработана возмож-
ность, которая позволяет тем, у кого 
сотовые телефоны с системой «Анд-
роид», в случае ограничения мобиль-
ного интернета получать уведомле-
ния. Для нас, приграничного региона, 
крайне важно, потому что уведомле-
ния, через которые идёт оповещение 
ракетной опасности или опасности 
атаки беспилотных летательных ап-
паратов, — это вопрос, который каса-
ется жизни тех, кто живёт в приграни-
чье», — отметил Вячеслав Гладков.

По данным сотовых операторов, 
80% владельцев телефонов в Белго-
родской области используют именно 
«Андроид». А значит, 80% смогут по-
лучать уведомления в режиме бело-
го списка.

Уведомления в мессенджере МАХ 
на Android работают при включении 
«Белого списка». Функция доступна 
для пользователей на Android с по-
следней версией приложения. Как 
включить:

• Обновите приложение до послед-
ней версии;

• Перейдите в Настройки;
• Выберите пункт «Уведомления 

и звук»;
• Включите чекбокс «Работа в фо-

не» и настройте режим энергосбере-
жения.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области
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Грайворонцы расширили рамки 
содружества

Новый договор между НКО подписан 
с целью поддержки приграничья. Соглашение о сотрудничестве между 

Анапской городской организацией 
Краснодарской краевой общественной 

организации ветеранов (пенсионеров, ин-
валидов) войны, труда, Вооружённых сил 
и правоохранительных органов и Центром 
поддержки гражданских инициатив горо-
да Грайворона подписано в Анапе. Подпи-
си под документом поставили руководите-
ли организаций - Александр Смирнов и На-
талья Филипенко.

Договор открывает новые возможно-
сти для партнёрства и долгосрочного вза-
имодействия. В рамках реализации соци-
ально значимых проектов стороны дого-
ворились оказывать информационную 
и гуманитарную помощь жителям пригра-
ничного Грайворонского округа.

«Надеемся на дальнейшее плодотвор-
ное сотрудничество и значимые резуль-
таты во благо грайворонцев», — отметили 
участники подписания соглашения.

Пресс-служба администрации 
Грайворонского округа

«Пусть будет чисто, где живём…»

Грайворонцы 
побеспокоились 
о чистоте мест воинских 
захоронений
Экологические субботники организова-
ны в преддверии празднования 81‑й го-
довщины Великой Победы.

Активисты Головчинского совета вете-
ранов навели порядок на территории 
памятников, обелисков и монументов 

воинам, павшим в Великой Отечественной 
войне. Неравнодушные участники убрали 
сухую траву и опавшую листву на приле-
гающей к памятникам территории, наве-
ли порядок на клумбах, подмели дорожки, 
погрузили мусор в телеги.

«Несмотря на сложную оперативную 
обстановку, мы побеспокоились о чисто-
те мест воинских захоронений. Вниматель-
ное отношение к братским могилам — это 
ещё одно проявление уважения к собст-
венной истории, огромный вклад в раз-
витие патриотического воспитания юно-
го поколения. Наша прямая задача и обя-
занность — хранить и беречь память ог-
ненных лет. Именно благодаря субботни-
кам мы сохраняем в надлежащем виде 
исторические объекты, продлеваем срок 
их службы, подаём пример юному поколе-
нию чтить подвиги предков, бережно пе-
редавать легендарную память будущим 

поколениям», — сказала 
председатель Головчин-
ской первичной ветеран-
ской организации Елена 
Власенко.

Всё дальше уходит 
в прошлое истории стра-
ны Великая Отечествен-
ная война. Всё меньше 
остаётся очевидцев па-
мятных событий. Имен-
но мемориалы и  обели-
ски призваны передать 
в века память о прошлом 
страны. Чистый и ухожен-
ный памятник является 
наглядным примером ува-
жения к прошлому, исто-

рии, без которого нет будущего.
Благоустройство мест захоронений — 

малая часть важных дел, с помощью ко-
торых представители ветеранского дви-
жения выражают благодарность всем тем, 
кто отдал жизнь ради мирного будущего 
своей страны. Главная задача современ-
ников — чтить память истинных патрио-
тов и защитников Родины.

Активисты ветеранского движения при-
зывают земляков отвлечься от повсед-
невной рутины и внести свой посильный 
вклад в благоустройство малой родины. 

Только вместе можно должным образом 
побеспокоиться о чистоте улиц и тротуа-
ров места, где родился и вырос, где живут 
наши дети и внуки.

Активисты привели в 
порядок общественно-
значимые и 
исторически ценные 
места села Головчино 

По древней православной традиции, 
земляки вышли на субботник в канун Чи-
стого четверга. Инициаторами и главными 
участниками события стали активисты го-
ловчинского Совета ветеранов. Вооружив-
шись необходимым инвентарём, участни-
ки привели в порядок территорию парка 

XIX века, очисти-
ли от опавшей ли-
ствы и мусора пе-
шеходные дорож-
ки и пространст-
во перед Антонов-
ским ДК и у Кру-
глого здания. 

« Б л а г о д а р я 
совместным уси-
лиям централь-
ная территория се-
ла приобрела ухо-
женный и благо-
устроенный вид. 
Спасибо нашим 
замечательным 
пенсионерам!», 
- поблагодарил 
земляков за друж-
ный совместный 
труд на благо ма-
лой родины глава 

администрации Грайворонского муници-
пального округа Дмитрий Панков.

Субботник - это не только забота о кра-
соте природы и пространства вокруг нас, 
это ещё и заряд бодрости и огромного 
удовлетворения. Совместный труд пода-
рил участникам хорошее настроение, же-
лание и в дальнейшем беречь чистоту род-
ной природой.

Елена Власенко, Светлана Наумова
Фото: Елена Власенко, головчинский Совет 

ветеранов

Грайворонцы 
вошли в число 
лидеров областного 
рейтингования 
по итогам 2025 года
Вторую ступень областного рей-
тинга завоевал Организационно-
методический центр.

Церемония чествования сотруд-
ников культурно-досуговых учре-
ждений округа состоялась в Бел-
городском государственном цент-
ре народного творчества. Министр 
культуры Белгородской области 
Максим Шапошников поздравил 
коллег по работе и вручил награ-
ды. На вторую ступень областного 
рейтинга вышел организационно-
методический центр. По аналогии 
прошлого года он немного уступил 
в показателях Старооскольскому 
округу.

Впервые в истории учрежде-
ния в тройку лидеров вошёл кол-
лектив Грайворонского культурно-
досугового центра. Он занял тре-
тью ступень областного рейтин-
га. Коллектив ЦКР села Головчи-
но стал победителем в конкурсе 
на лучшую практику «Жаръ‑2025» 
в номинации «Лучший видеосюжет 
о деятельности учреждения культу-
ры». Награду получил директор уч-
реждения Виктор Митяков.

Методические рекомендации 
«Социально-культурная адапта-
ция участников СВО и членов их се-
мей», подготовленные методиста-
ми, вошли в областной сборник. По-
чётное звание «Народный мастер 
Белгородской области» в технике 
«Лоскутное шитьё» присвоено грай-
воронскому мастеру Дома ремёсел 
Марине Шишкановой.

Светлана Егорова
Фото: Культура Грайворонского 

муниципального округа



3
Родной край, №16 (5868 ) 16 апреля 2026 г.

Белгородская область признана лидером 
в рейтинге региональных руководителей 
цифровой трансформации по итогам 
работы за 2025 год
В ходе оперативного еженедельно-
го оперативного заседания доложи-
ли об итогах работы министерства циф-
рового развития Белгородской области 
в 2025 году и планах на 2026 год.

Заместитель губернатора — министр 
цифрового развития региона Сергей 
Четвериков сообщил, что в 2025 году 

в рамках федерального проекта «Устра-
нение цифрового неравенства» на терри-
тории Белгородской области построили 
41 базовую станцию сотовой связи с об-
щим охватом населения более 10 тыс. че-
ловек.

Несмотря на  сложную обстановку 
в приграничье, в прошлом году инфра-
структура связи восстанавливалась 337 
раз. Работы проводились совместными 
силами ремонтных бригад операторов 
и бойцов подразделения «БАРС-Белго-
род» при поддержке Министерства обо-
роны РФ.

Для повышения территориальной до-
ступности услуг в 2025 году в Белгород-
ской области открыли два новых офи-
са МФЦ. Кроме того, на базе ТРЦ «Мега
Гринн», в целях повышения цифровой 
грамотности населения при самостоя-
тельном получении услуг в электронном 
виде, открыт первый в стране цифровой 
МФЦ. Также по итогам прошлого года 
контакт-центр по линии «122» принял бо-
лее 2 млн телефонных обращений по во-
просам здравоохранения, ЧС и другим.

В 2025 году в регионе уделили особое 
внимание обеспечению доступности 
мер поддержки участникам специаль-
ной военной операции и членам их се-
мей. В Белгородской области реализо-
вано предоставление 10 приоритетных 
мер социальной поддержки для данной 
категории граждан посредством порта-
ла Госуслуг. Для подтверждения факта 
участия в СВО и наличия наград в режи-
ме реального времени Министерством 
обороны РФ создана «витрина данных» 
— за прошлый год в неё поступило свы-
ше 24 тысяч запросов, а срок предостав-
ления услуг с внедрением «витрины» со-
кратился на 5 дней.

В Белгородской области работает сов-
ременная система видеонаблюдения 
«Безопасный город», состоящая из 2 350 
камер. Они установлены по всему регио-
ну и помогают следить за порядком, быс-
тро реагировать на происшествия и обес-
печивать безопасность жителей. Систе-
ма видеонаблюдения с искусственным 
интеллектом может автоматически рас-
познавать лица, фиксировать номера 
автомобилей и даже выявлять подозри-
тельное поведение, что в значительной 
степени ускоряет и упрощает работу пра-
воохранительных органов. Результатом 
работы «Безопасного города» за прош-
лый год стали 172 раскрытых преступле-
ния, задержано 38 находящихся в феде-
ральном розыске человек и найдено 73 
без вести пропавших жителя.

В регионе активно внедряются техно-
логии искусственного интеллекта. Уже 
реализовано 8 проектов с использовани-
ем 18 сценариев ИИ в ключевых сферах 
(государственного управления, здраво-
охранения, транспорта и безопасности) 
— искусственный интеллект может за се-
кунду проанализировать большие объ-
ёмы информации, что помогает прини-
мать более точные и быстрые решения. 
Стоит отметить, что в 2025 году Белгород-
ская область удостоена премии «Лидеры 
искусственного интеллекта».

С  2021  года в  регионе реализуется 
проект по созданию непрерывной сис-
темы IT-образования, который представ-
ляет собой уникальную интеграционно-
цифровую образовательную экосистему, 
направленную на формирование важных 
в XXI веке компетенций у обучающихся 
всех возрастов — начиная с дошкольно-
го возраста до момента трудоустройст-
ва. Общий охват в 2024/2025 учебном го-
ду составил 162 тыс. воспитанников дет-
ских садов и учеников школ. Кроме того, 
с 2025 года этот проект масштабировал-
ся на учреждения СПО.

«Как результат нашей работы, Белго-
родская область за 2025 год заняла пер-
вое место в рейтинге руководителей циф-
ровой трансформации. Эту награду мы 

получили второй год подряд. Уровень до-
стижения показателей составил 99 про-
центов из 100 возможных. В этом рей-
тинге оценивается качество предостав-
ления государственных услуг, внедрение 
искусственного интеллекта, импортоза-
мещение, информационная безопасность 
и развитие IT-отрасли. Белгородская об-
ласть — пример того, как цифровые тех-
нологии делают жизнь людей безопас-
нее и интереснее», — отметил замести-
тель губернатора — министр цифрово-
го развития региона Сергей Четвериков.

В 2026 году в Белгородской области 
продолжат развитие инфраструктуры 
связи — планируется построить 20 ба-
зовых станций сотовой связи в тех му-
ниципальных образованиях, за которые 
проголосовали сами жители. Ещё одним 
ключевым проектом станет «Цифровой 
профиль здоровья ребёнка», направлен-
ный на формирование единой системы 
данных о состоянии здоровья обучаю-
щихся. Также приоритетным направлени-
ем будет процессная аналитика, которая 
позволит выявить «слабые» места в пре-
доставлении госуслуг, ускорить эти про-
цессы и повысить удовлетворённость 
со стороны граждан.

«Белгородская область — один из ли-
деров по  цифровой трансформации 
не только в ЦФО, но и в целом по Рос-
сии. В текущей оперативной обстановке 
наиболее важными направлениями ра-
боты для нас остаются восстановление 
связи и развитие проводного интернета. 
И, конечно, в информационных техноло-
гиях приоритетом является искусствен-
ный интеллект, поэтому в 2026 году бу-
дем продолжать повышать общую гра-
мотность, осваивать и внедрять основ-
ные инструменты работы с ИИ в деятель-
ность государственных органов и орга-
нов местного самоуправления», — под-
черкнул первый заместитель губернато-
ра Белгородской области Илья Понома-
рев.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Вячеслав Гладков: Порядка 700 бойцов подразделения 
«Орлан» выполняют задачи по выявлению и уничтожению 
вражеских дронов в Белгородской области
Глава региона обозначил, что боевое по-
дразделение «Орлан» было сформиро-
вано в 2024 году по личному поруче-
нию Президента Российской Федерации 
Владимира Владимировича Путина сов-
местно с Росгвардией. Его ключевая за-
дача — обеспечение безопасности мир-
ных жителей.

Как отметил глава региона, за все время 
«Орлан» уверенно зарекомендовал се-
бя как одно из лучших подразделений 

в борьбе с вражескими дронами.
«Мне кажется, уже нет в  Белгород-

ской области ни одного человека, кто бы 
не знал, что такое государственное уни-
тарное предприятие «Орлан» и чем оно за-
нимается. «Орлан» создавался по лично-
му поручению нашего Президента Влади-
мира Владимировича Путина, чтобы вза-
имодействовать с Росгвардией. Абсолют-
но боевое подразделение, одно из лучших, 
которое борется с врагом, а точнее с бес-
пилотниками Вооруженных сил Украины», 
— отметил Вячеслав Гладков.

Выполнение боевых задач сопряжено 
с потерями: 98 бойцов получили ранения 
различной степени тяжести, 7 человек по-

гибли. Накануне при исполнении служеб-
ного долга в селе Нежеголь Шебекинско-
го округа погиб 33‑летний Артур Игоре-
вич Сыромолот. Группа, в составе кото-
рой он нес службу, была атакована дро-
ном — боец получил ранение, несовмести-
мое с жизнью. У него остались жена и пя-
теро детей. Лично Артуром Сыромолотом 
было уничтожено более 350 дронов про-
тивника.

«Он — герой, который, не думая о сво-
их детях, о своей жизни, защищал тех 
мирных жителей, которых пытался убить 
враг. Мы сделаем все, чтобы помочь се-
мье, и сделаем все, чтобы память о на-
ших героях навечно осталась в сердцах 
наших детей и внуков. Вечная память ге-
роям», — сказал Вячеслав Гладков, вы-
разив глубокие соболезнования родным 
и близким погибшего.

Добавим, что бойцы подразделений 
«БАРС-Белгород», «Орлан» и территори-
альной самообороны выполняют зада-
чи в приграничье, обеспечивая безопас-
ность жителей Белгородской области. 
В задачи добровольческих формирова-
ний входит охрана особо важных объ-
ектов гражданской инфраструктуры, 

а также борьба с БПЛА и диверсионно-
разведывательными группами, эваку-
ация населения, обеспечение режима 
КТО.

С начала специальной военной опе-
рации в Белгородской области переда-
ли 309 автомобилей муниципальным 
образованиям и спецподразделениям 
«БАРС-Белгород», «Орлан» и МЧС Рос-
сии. Бронеавтомобили стали незаме-
нимым инструментом для обеспечения 
безопасности и жизнедеятельности при-
граничья.

Всего на сегодняшний день в распоря-
жение муниципалитетов, подразделений 
самообороны, «Орлана» и «БАРС-Белго-
род» передано более 190 бронированных 
автомобилей. Техника сконцентрирова-
на в округах, населённые пункты кото-
рых расположены в 15 километровой зо-
не от государственной границы. Губерна-
тор подчеркнул, что работа по пополне-
нию парка бронеавтомобилей и повыше-
нию защищенности приграничных тер-
риторий будет продолжена.

Добавим, что решение обусловлено 
напряженной оперативной обстанов-
кой и  острой потребностью жителей 

удаленных сел в безопасном передви-
жении к социальным объектам, местам 
работы и за товарами первой необходи-
мости каждый день. Броневики также 
используются не только для перевозки 
граждан, но и для доставки продуктов 
питания и почты в населенные пункты, 
расположенные в 15‑километровой зоне 
от границы, а также для безопасного со-
провождения аварийных, строительных 
бригад и бригад скорой помощи.

В случае необходимости жители мо-
гут обращаться к  главам поселений, 
главам округов или в единую дежурно-
диспетчерскую службу по номеру 112.

Напомним, ранее глава региона пере-
дал две бронированные машины Стан-
ции скорой медицинской помощи для 
Грайворонского округа. Это первые по-
добные защищённые автомобили в ре-
гионе. Машины оснащены антидроновы-
ми сооружениями, а все бригады скорой 
помощи обеспечены средствами защи-
ты, касками и бронежилетами.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Белгородцы примут 
участие в Тотальном 
диктанте — 2026
Регистрация уже открыта.

Тотальный диктант — ежегод-
ная культурно-просветительская 
акция, направленная на формиро-
вание интереса к изучению русско-
го языка и повышение уровня гра-
мотности носителей языка и изуча-
ющих русский язык как иностран-
ный и неродной. Первый Тоталь-
ный диктант провели в 2004 году 
студенты Гуманитарного факульте-
та Новосибирского государственно-
го университета. За 22 года акция 
приобрела всемирный масштаб: её 
организует Фонд «Тотальный дик-
тант», а воплощают активисты и во-
лонтёры в разных городах мира.

В 2026 году Тотальный диктант 
пройдёт по всему миру 18 апреля 
в онлайн- и офлайн-форматах. Вы-
брать площадку и зарегистриро-
ваться можно на официальном сай-
те акции totaldict.ru.

В этом году очные площадки бу-
дут работать в 67 странах мира. 
В России написать Тотальный дик-
тант очно можно будет более чем 
в тысяче населённых пунктов от Ка-
лининграда до Чукотки. Текст пи-
сателя Алексея Варламова, создан-
ный специально для акции, продик-
туют филологи, работники сфер нау-
ки и образования, спортсмены, рос-
сийские звезды и государственные 
деятели, среди которых Светлана 
Сурганова, Борис Смолкин, Ирина 
Слуцкая, Арина Шарапова, Влади-
мир Мединский и другие.

В Белгороде можно будет на-
писать Тотальный диктант на пло-
щадке Белгородской научной би-
блиотеки. Текст прочтёт театраль-
ный критик, специалист по связям 
с общественностью Белгородско-
го государственного академическо-
го драматического театра имени М. 
С. Щепкина Наталья Зотова. Учас-
тие в акции бесплатное, но требует-
ся предварительная запись (инфор-
мация по ссылке: https://totaldict.ru/
belgorod/?city=167). В день диктанта 
нужно взять с собой паспорт.

Подробнее о проекте — на сайте 
totaldict.ru.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской 

области
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Стартовал проект «Место 
равных возможностей»
Проект направлен на адаптацию дея-
тельности музея для незрячих и слабо-
видящих посетителей.

Сотрудники Грайворонского историко-
краеведческого музея вошли в число 
победителей Всероссийского конкурса 

«Без исключения». Они победили с проек-
том «Место равных возможностей», ориен-
тированного на вовлечение людей с инва-
лидностью в социокультурную жизнь. По-
бедителями конкурса «Без исключения — 
2025» стали 44 ведущих музея из 25 реги-
онов.

В рамках реализации проекта, грайво-
ронские сотрудники музея Арина Евсюко-
ва и Мария Черниченко окончили курсы по-
вышения квалификации «Доступность му-
зейного пространства и объектов турист-
ской инфраструктуры для незрячих и сла-
бовидящих средствами тифлокомменти-
рования». Тонкостям и правилам составле-
ния текстов тифлокомментариев, проведе-
ния экскурсий для незрячих и слабовидя-
щих, этике взаимодействия с целевой груп-
пой музейных сотрудников обучила дирек-
тор АНО «Санкт-Петербургский центр соци-
окультурных практик «Большие возможно-
сти», кандидат психологических наук, до-
цент Санкт-Петербургского Государствен-
ного института психологии Ия Ростомаш-
вили.

Участники курсов посетили «Тактиль-
ную галерею» в Строгановском дворце 
Санкт-Петербурга. С повязками на глазах 
они руками «осмотрели» тактильные маке-
ты. Параллельно познакомились с умень-
шенными копиями скульптур Русского му-
зея, при помощи аудиогидов прослушали 
тифлокомментарии. В рамках обучения 
участники получили бесценный опыт пра-
ктической работы с незрячими и слабо-
видящими посетителями. Практика при-

годится грайворонцам во время реализа-
ции проекта.

В  будущем грайворонский музей по-
лучит тактильные копии следующих му-
зейных экспонатов: каменный топор эпо-
хи бронзового века, керамический со-
суд и курильница киммерийской культу-
ры; акинак, пряжка в зооморфном сти-
ле и зернотёрка скифской культуры, бусы 
и кресало древнерусской культуры. Копии 
изготовит Санкт-Петербургская компания 
ООО «АРТ-КОМБИНАТ». На создание ре-
плик Благотворительным фондом «Свет» 
выделено около 500 тысяч рублей. В рам-
ках реализации проекта запланированы 

экскурсии с тифлокомментированием, ин-
клюзивные мастер-классы, исследования 
и литературно-музыкальные вечера.

Напомним, абсолютным рекордсменом 
по числу поданных заявок для работы с не-
зрячими людьми стала Москва — 8 зая-
вок. Высокую активность показала и Бел-
городская область с семью заявками. По-
бедители конкурса получат комплексную 
поддержку для реализации своих практик.

Елена Ягельская, директор 
Грайворонского историко-

краеведческого музея
 Фото автора

Юные грайворонцы 
получили новую 
партию гумпомощи
Фонд «Тепло наших рук» города 
Владивостока предоставил набо-
ры материалов для творчества.

Помощь направлена воспитан-
никам детского сада «Радуга». Она 
оказана при поддержке Доброволь-
ческого гуманитарного проекта 
«Русский Донбасс» в Москве и ад-
министрации округа.

Наборы содержат цветную и бе-
лую бумагу, картон, пластилин, гу-
ашь, акварельные краски, клей, ка-
рандаши, альбомы для рисования. 
Материалы способствуют разви-
тию художественных навыков у де-
тей. Богатый ассортимент изде-
лий вдохновит юных грайворонцев 
на новые эксперименты и желание 
создавать что‑то своими руками.

Ребята уже использовали пода-
ренные материалы и выполнили 
коллективную работу «Тепло наших 
рук». Коллектив детского сада и ро-
дители поблагодарили благотвори-
тельный фонд «Тепло наших рук» 
за доброту, внимание и поддержку. 

Пресс-служба администрации 
Грайворонского муниципального 

округа

Мария Кураева 
представила округ 
на Всероссийском 
форуме в Москве
Грайворонка приняла участие в фо-
руме научной молодёжи.

Всероссийский форум научной 
молодёжи «Шаг в будущее» прошёл 
в Москве. Масштабное событие по-
зволило юным талантам России об-
меняться интересными идеями.

Встреча состоялась в Россий-
ском государственном университе-
те им. А.Н. Косыгина. Два дня пред-
ставители регионов защищали ав-
торские проекты в 14 номинациях. 
Участникам не только представи-
лась прекрасная возможность по-
делиться идеями, но и услышать 
авторитетное мнение лучших экс-
пертов страны, познакомиться с ин-
тересными работами ровесников.

Белгородскую область в секции 
«Дизайн и искусство» представи-
ла ученица 11 класса Головчинской 
средней школы Мария Кураева. 
Грайворонка выполнила работу под 
руководством наставника Оксаны 
Гриненко. Мария презентовала про-
ект «Создание ватных игрушек как 
способ организации досуга молодё-
жи». Её авторские произведения 
из ваты украсили выставку фору-
ма, посвящённую 35-летию россий-
ской научно‑социальной програм-
мы «Шаг в будущее».

Пресс-служба администрации 
Грайворонского округа

Грайворонцы отметили 
Всемирный день здоровья

В 2026 году праздник прошёл 7 апреля.

Работники Грайворонского культурно-
досугового центра приурочили к дате 
тематический познавательный квиз 

«На поиски успеха здоровья». Занятие от-
разило важную информацию, полезную для 
тех, кто заботится о здоровом теле.

Участники встречи продемонстрировали 
глубокие знания темы. Они с энтузиазмом 
отвечали на поставленные вопросы, каса-
ющиеся самых разных аспектов здоровья. 
В числе обсуждаемых тем: основы гигиены 
и правильного питания, важность физиче-
ской активности и полноценного отдыха.

Особое внимание было уделено акту-
альным вопросам профилактики заболе-
ваний. Участникам напомнили о том, как 
важно формировать полезные привычки, 

которые станут надёжной основой здорово-
го долголетия. Диалог между участниками 
и организаторами был живым и продуктив-
ным, что позволило каждому получить цен-
ную информацию и найти ответы на волну-
ющие вопросы. Многие участники подели-
лись личным опытом поддержания здоро-
вья и профилактики заболеваний.

«Тема здоровья многие века волнует 
лучшие умы человечества. С каждым деся-
тилетием продолжительность жизни чело-
века увеличивается благодаря усовершен-
ствованию медицины и современных тех-
нологий. Еще несколько десятков лет назад 
люди умирали от болезней, которые сей-
час успешно лечатся и не вызывают стра-
ха и растерянности. Однако существует не-
мало пробелов и нерешенных проблем, ко-
торые требуют ежедневной проработки», — 

отметили ведущие праздника.
Приятным дополнением праздника ста-

ло практическое занятие по физкультуре 
— Час здоровья. В роли спортивного ин-
структора выступила начальник управле-
ния культуры и молодёжной политики Ири-
на Перцева. Инструктор провела разминку 
на укрепление мышц верхнего плечевого 
пояса, снятие напряжения с шейного отде-
ла позвоночника, установку правильного 
дыхания при выполнении упражнений. Физ-
культразминка не только напомнила о важ-
ности заботы о своём здоровье, но и пода-
рила заряд бодрости и хорошего настрое-
ния всем участникам.

Светлана Наумова
Фото: Грайворонский культурно-досуговый 

центр
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Завершился весенний Международный 
молодёжный семинар от активистов 
молодёжной общественной организации 
«Новое поколение» Андрея Скоча

41‑й семинар «Новое поколение» про-
шёл с 26 марта по 5 апреля в Подмоско-
вье. На протяжении 10 дней 50 участни-
ков из разных уголков Белгородской об-
ласти занимались с педагогами, прояв-
ляли свой потенциал в творческих кон-
курсах и вместе раскрывали тему се-
минара «Из зоркости рождается посту-
пок».

Образовательная программа вклю-
чала занятия по 14 направлениям: 
от психологии и своего дела до актёр-

ского мастерства и клоунады. Освоить 
азы в каждой из сфер ребятам помога-
ли ведущие специалисты всероссийско-
го и международного уровня: заслужен-
ный деятель искусств России, режиссёр 
и создатель оригинальной системы вос-
питания голоса «Метоника» Вероника Ко-
сенкова, актриса Долгопрудненского те-
атра «Город» и тренер по актёрскому ма-
стерству и сценической речи Олеся Аг-
рызкова и другие.

Каждый день ребята занимались с 3‑4 
педагогами, а вечером раскрывались и по-
казывали приобретённые навыки на твор-
ческих событиях. В своих выступлениях они 
размышляли о театре, делились страхами, 
соревновались в силе и ловкости с коман-
дами пиратских кораблей, а ещё с разных 
сторон исследовали тему семинара.

«На  семинаре ты пол-
ностью отключаешься 
от внешнего мира. Ты кон-
центрируешься на людях ря-
дом, на чувствах, ты наблю-
даешь. Семинар дал мне 
новых друзей и новые смы-
слы. Я ехала туда, чтобы луч-
ше понять себя и прокачать 
свои навыки, и я это сдела-
ла. Теперь я лучше понимаю 
и себя, и окружающих. Я на-
училась видеть, а не просто 
смотреть», — рассказала 
о своих впечатлениях участ-
ница семинара Анна Дама-
скина.

Еще одним знаковым со-

бытием для новопоколенцев стала встре-
ча с основоположником движения — де-
путатом Государственной Думы Андреем 
Владимировичем Скочем.

Участники семинара поделились с Анд-
реем Владимировичем своими впечатле-
ниями, а активисты «Нового поколения» 
рассказали о деятельности организации 
в Белгороде, Губкине и Старом Осколе.

В ходе встречи ребята смогли задать 

интересующие их вопросы и обсудить 
важные темы: о дружбе, карьере, выбо-
ре, сомнении и творчестве.

«Любому взрослому человеку есть 
чем поделиться с молодёжью. И вот этот 
невысказанный потенциал, который ты 
в себе накапливаешь с возрастом, здесь 
реализуется — на этой площадке, где мо-
лодые юноши и девушки тебя слушают. 
Они опираются на твой опыт, примеря-
ют какие‑то свои ситуации к тому, что ты 
им говоришь. И я понимаю, что отдаю им 
что‑то очень сокровенное от себя. Я ви-
жу по их глазам, что они это принимают 
— тепло, по-человечески. Им это интерес-
но», — отметил Андрей Владимирович.

Отметим, что Международный мо-
лодёжный семинар «Новое поколение» 

проводится с 2005 года при поддержке 
фонда «Поколение» Андрея Скоча. За это 
время его участниками стали более 3000 
студентов и представителей активной 
молодёжи Белгородской области. Сле-
дующий, 42‑й семинар, пройдёт уже осе-
нью.

Алеся Краснопёрова
Фото автора

Победа на региональном этапе 
аналитического конкурса

Обучающиеся школы им. В. Г. Шухова 
Илья Горбунов и Ксения Уварова заняли 
первое место.

Всероссийский школьный конкурс 
по  статистике «Тренд» проводит-
ся ежегодно и направлен на выяв-

ление детей, проявивших выдающие-
ся способности в области статистики. 
В состав участников вошли обучающие-
ся старших классов области. Конкурс на-
целен на развитие интереса к профессии 
статистики среди учащихся путем рас-

пространения информации о её значе-
нии, достижениях, связанных с работой 
в статистике, потенциальных возмож-
ностях творческого и карьерного роста.

Команда грайворонских школьников 
в составе Ильи Горбунова и Ксении Ува-
ровой из школы имени В.Г. Шухова стала 
лучшей и завоевала первое место в но-
минации «Учимся анализировать ста-
тистические данные». Они изучили фи-
нансовые инструменты, используемые 
в современном домашнем хозяйстве. 
Команду победителей подготовила учи-
тель математики и информатики Викто-
рия Труфанова.

Грайворонцы поздравили школьни-
ков и их руководителя с отличным ре-
зультатом. Земляки гордятся достиже-
ниями юных грайворонцев и благодарят 
родителей за огромный вклад в воспи-
тание успешного подрастающего поко-
ления страны.

Светлана Егорова
Фото: управление образования 

администрации Грайворонского 
муниципального округа

Грайворонцы 
познакомились 
с основными 
инструментами 
инвестиций
В Грайвороне прошёл очередной 
урок по финансовой грамотности 
«Азбука инвестора».

Тематическое занятие состоя-
лось на базе Комплексного центра 
социального обслуживания населе-
ния Грайворонского муниципально-
го округа. Участники познакомились 
с базовыми правилами приумноже-
ния капитала, узнали о важных ас-
пектах инвестирования и получили 
полезные тематические материалы.

Цель эстафеты — обеспечение 
перехода от финансовой грамот-
ности к финансовой культуре по-
ведения: повышение интереса эко-
номически активных граждан Рос-
сии к тематикам по финансовой гра-
мотности, мотивации к повышению 
уровня знаний и рационализации 
поведения.

Участники встречи узнали от-
веты на вопросы: как начать инве-
стировать с маленькой суммы, ка-
кие «грабли» поджидают новичков-
инвесторов, в какие активы вло-
жить деньги в начале пути и другие. 
Занятие стало полезным не толь-
ко для новичков, но и для опытных 
специалистов.

Напомним, в рамках реализа-
ции Стратегии повышения финан-
совой грамотности и формирова-
ния финансовой культуры в Россий-
ской Федерации до 2030 года про-
ходит восьмой этап Всероссийской 
просветительской эстафеты «Мои 
финансы». Занятие должно прой-
ти с 16 февраля по 22 апреля. Тема 
этапа: «Азбука инвестора». Акция 
по формированию финансовой куль-
туры в Российской Федерации орга-
низована до 2030 года. Участники, 
прошедшие именной тест, получат 
сертификат.

Светлана Наумова

Грайворонская 
фигуристка покорила 
научные вершины
«Физикой на льду» специалисты 
назвали успешное выступление 
Олеси Лобач.

Ученица Головчинской средней 
школы и воспитанница спортивной 
школы города Грайворона Олеся Ло-
бач с триумфом выступила на регио-
нальном этапе Всероссийского кон-
курса «Шаги в науку». Она набрала 
максимальные 30 баллов.

Специалисты выразили мне-
ние о том, что секрет успеха грай-
воронки состоит в успешном соче-
тании науки и спорта. Спортсменка 
доказала, что идеальные вращения 
на льду можно совершить при усло-
вии знаний фундаментальных физи-
ческих законов. Понимание теории 
помогает спортсменам достигать 
невероятных высот на практике.

За воспитание перспектив-
ной спортсменки и грайворонской 
школьницы земляки поблагодари-
ли директора Головчинской школы, 
преподавателя информатики и фи-
зики Алексея Понеделко и тренера 
спортивной школы города Грайворо-
на Алину Асютину. Особую благодар-
ность грайворонцы выразили ро-
дителям школьницы за поддержку 
и развитие способностей дочери.

Пресс-служба администрации 
Грайворонского округа
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телепрограмма 
Понедельник 

20 апреля

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «В ПАР-
КЕ ЧАИР» (16+)
0:05 «Время героев» (16+)
1:05, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 3:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:35, 3:30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ТЁПЛЫЙ ВЕ-
ТЕР С СЕВЕРА» (16+)
0:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:55, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22:15 Т/с «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:40 «Ч.T.Д.» с Маргари-
той Симоньян (16+)
1:15 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:15, 5:30 «Смех, дрожь 
и видео» (16+)
8:50 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ» (12+)
10:50, 0:35, 4:30 «Петров-
ка, 38» (16+)
11:00 «Городское со-
брание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 3:00 Х/ф «АННА 
И ТАЙНА ПРОШЛОГО» (12+)
13:45 «Мой герой. Евге-
ний Воловенко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «НАСТЕНЬКА. 
КАНКАН СМЕРТИ» (16+)
16:55 Д/с «Легенды 
эстрады. Музыка нас 
связала» (16+)
18:10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
20:05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
22:35 «10 самых. Время 
перемен. Новые русские 
красавицы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 
25‑й час» (16+)
0:50 Д/ф «Жёны дик-
таторов» (16+)
1:35 Д/ф «В тюрьму из-
за женщины» (16+)
2:15 Д/ф «Русские тайны. 
Империя азарта» (16+)
4:45 Д/с «Актерские дра-
мы. Второй шанс» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 13:30, 20:30-Док/проект 
«Планета любви» (16+)
6:30-Мультфильмы (0+)
7:10, 10:30, 0:45-Се-
мейный совет (12+)
7:30-Батюшки (12+)
8:00, 17:45-Ручная 
работа (12+)
8:30, 12:00, 16:00-Док/
проект «Рыболовные 
путешествия» (16+)
9:00, 1:00-Еженедельное 
оперативное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
11:00, 16:30, 19:00-Док/про-
ект «Просто физика» (16+)
11:30, 15:00, 17:00-Док/про-
ект «Из мухи слона» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45-Всё путём (12+)
13:00-Больная тема (12+)
14:00, 22:00-Сериал «Жёл-
тый глаз тигра» (16+)
15:45-Многоуважаемый 
книжный шкаф (12+)
18:00, 19:30-Фронто-
вая полоса (16+)
21:00-«Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
23:00, 4:15-Сериал «Ин-
квизитор» (16+)
2:30-Сериал «Широ-
ка река» (16+)

Вторник 
21 апреля

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «В ПАР-
КЕ ЧАИР» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 3:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ТЁПЛЫЙ ВЕ-
ТЕР С СЕВЕРА» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:35, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22:15 Т/с «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (16+)
1:15 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ» (12+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 3:00 Х/ф «АННА 
И ТАЙНА ПРОШЛОГО» (12+)
13:45, 4:55 «Мой герой. 
Макар Запорожский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «НАСТЕНЬКА. 
БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ» (16+)
16:55 Д/с «Легенды 
эстрады. Француз-
ский поцелуй» (16+)
18:10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. СВИДЕТЕЛЬ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ» (16+)
20:05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. ТАЙНЫ ЗЕЛЁ-
НОЙ РОЩИ» (16+)
22:35, 5:30 «Закон 
и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Братва 
и звёзды» (16+)
0:00 «События. 
25‑й час» (16+)
0:35, 4:35 «Петров-
ка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Следствие 
ведёт КГБ. Трамвай 
отчаяния» (16+)
1:35 «Хроники москов-
ского быта. Любим-
чики власти» (16+)
2:15 «Прощание. Вале-
рий Золотухин» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 11:45-Ручная 
работа (12+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Жёлтый глаз тигра» (16+)
10:00, 13:30, 16:00-Док/
проект «Рыболовные 
путешествия» (16+)
10:30, 19:00-Док/проект 
«Из мухи слона» (16+)
11:00, 19:30-Док/проект 
«Просто физика» (16+)
11:30, 17:45-Семей-
ный совет (12+)
12:00, 18:00, 20:30, 
1:00-Док/проект «Пла-
нета любви» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45, 0:45-Многоуважае-
мый книжный шкаф (12+)
13:00, 15:45-Всё путём (12+)
15:00, 17:00-Фронто-
вая полоса (16+)
16:30-Док/проект «Пла-
нета цветов» (16+)
23:00, 4:15-Сериал «Ин-
квизитор» (16+)
1:30-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
2:50-Батюшки (12+)
3:20-Сериал «Широ-
ка река» (16+)

Среда 
22 апреля

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «В ПАР-
КЕ ЧАИР» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 3:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с 
«КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ТЁПЛЫЙ ВЕ-
ТЕР С СЕВЕРА» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:35, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22:15 Т/с «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:40 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
1:45 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» (16+)
10:35, 4:45 Д/с «Ак-
терские драмы. Сыг-
рать вождя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 3:00 Х/ф «АННА 
И ТАЙНА НОЧИ» (12+)
13:45 «Мой герой. Ни-
на Шацкая» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА. КОСТИК» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстра-
ды. Зажечь звезду» (16+)
18:10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» (16+)
20:05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники москов-
ского быта. Непутевые 
дети звёзд» (16+)
0:00 «События. 
25‑й час» (16+)
0:35, 4:30 «Петров-
ка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Кинза в гробу» (16+)
1:35 «Знак качества» (16+)
2:15 «Мифы о еде. 
Пельмени» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. 
Шерлок Холмс и до-
ктор Ватсон» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 15:45-Ручная 
работа (12+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Жёлтый глаз тигра» (16+)
10:00, 13:30, 17:00-Док/про-
ект «Просто физика» (16+)
10:30-Больная тема (12+)
11:00, 13:00, 16:00-Ба-
тюшки (12+)
11:30, 16:30-Док/про-
ект «Рыболовные пу-
тешествия» (16+)
12:00, 15:00, 2:30-Док/про-
ект «Из мухи слона» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45-Зеленее будет (12+)
17:45-Всё путём (12+)
18:00, 19:30, 0:40-Фрон-
товая полоса (16+)
19:00, 20:30, 2:55-Среда (12+)
23:00, 4:15-Сериал «Ин-
квизитор» (16+)
1:00-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
3:20-Сериал «Широ-
ка река» (16+)

Четверг 
23 апреля

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «В ПАР-
КЕ ЧАИР» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 3:20 Т/с «КУ-
ЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ТЁПЛЫЙ ВЕ-
ТЕР С СЕВЕРА» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
2:00 48‑й Московский 
Международный кино-
фестиваль. Торжествен-
ное закрытие (12+)

НТВ
4:50, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22:15 Т/с «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:40 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)
4:10 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» (16+)
10:35 Д/с «Актерские 
драмы. Второй шанс» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 3:00 Х/ф «АННА 
И ТАЙНА НОЧИ» (12+)
13:45, 4:55 «Мой герой. 
Анатолий Торкунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «НАСТЕНЬКА. 
ОТЦЫ И ДЕТИ» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника» (16+)
18:10 Х/ф «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ» (16+)
22:35 «10 самых… Под 
фамилией жены» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. 
Циркачи в кино» (16+)
0:00 «События. 25‑й час» (16+)
0:35, 4:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Охота на ма-
ньяка. Дело столичного 
душителя» (16+)
1:35 Д/ф «Настоящий 
детектив. Банда в бе-
лых перчатках» (16+)
2:15 Д/ф «Тайная комната. 
Слуги дьявола» (16+)
5:30 Д/ф «Большое ки-
но. Мимино» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 17:45-Зеле-
нее будет (12+)
9:00-Сериал «Жёлтый 
глаз тигра» (16+)
10:00, 15:00-Фронто-
вая полоса (16+)
10:30, 17:00-Среда (12+)
11:00, 16:00, 19:00-Док/про-
ект «Просто физика» (16+)
11:30, 16:30, 20:30-Док/про-
ект «Планета любви» (16+)
12:00, 0:45, 2:55-Боль-
ная тема (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45, 2:35-Многоуважае-
мый книжный шкаф (12+)
13:00-Док/проект «Рыбо-
ловные путешествия» (16+)
13:30-Док/проект «Из 
мухи слона» (16+)
14:00, 22:00-Сери-
ал «Хор» (16+)
15:45-Ручная работа (12+)
18:00, 19:45-Семей-
ный совет (12+)
19:30-Фильм «До-
стучаться» (12+)
23:00, 4:15-Сериал «Ин-
квизитор» (16+)
1:20-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
3:20-Сериал «Широ-
ка река» (16+)

Пятница 
24 апреля

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 
«Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время 
покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:40 «Человек 
и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос». Новый 
сезон. Финал» (12+)
23:55 «30 лет вместе. 
Фабрика звёзд» (12+)
1:35 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. 
Новый сезон» (12+)
0:10 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
1:10 Х/ф «ДИРЕКТОР 
ПО СЧАСТЬЮ» (12+)

НТВ
4:40, 9:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня (12+)
8:25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
0:20 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном (16+)
2:10 «Квартирный 
вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ВЗЛОМ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
10:10, 11:50 Х/ф «БА-
БЬЕ ЦАРСТВО. СЛАД-
КОЕ ДЕЛО» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 
События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «ПОД 
УДАРОМ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Легенды эстра-
ды. Пережить 90‑е» (16+)
18:10 Х/ф «ПАПА ДЛЯ 
ВСЕХ 2» (16+)
22:00 «В центре со-
бытий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские 
тайны. Загадка Жи-
риновского» (16+)
0:00 «Девяностые. 
Пипл хавает» (16+)
0:40 Х/ф «ПИРАТЫ 
ХХ ВЕКА» (18+)
2:05 «Петровка, 38» (16+)
2:25 Х/ф «ТАЙНА РИМ-
СКИХ ЦИФР» (16+)
5:50 Д/ф «Большое 
кино. Берегись ав-
томобиля» (16+)
6:15 «10 самых. Время 
перемен. Новые русские 
красавицы» (16+)

Мир Белогорья
6:00-«Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
8:45, 11:45, 17:45-Зе-
ленее будет (12+)
9:00, 14:00, 22:00-Се-
риал «Хор» (16+)
10:00-Док/проект «Про-
сто физика» (16+)
10:30, 13:30, 16:30-Док/про-
ект «Планета любви» (16+)
11:00, 16:00-Док/про-
ект «Рыболовные пу-
тешествия» (16+)
11:30-Семейный совет (12+)
12:00, 17:00, 19:30-Док/про-
ект «Планета цветов» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00, 21:00-«Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
12:45-Многоуважаемый 
книжный шкаф (12+)
13:00-Фронтовая 
полоса (16+)
15:00, 1:00-Среда (12+)
15:45-Ручная работа (12+)
18:00, 5:45-Всё путём (12+)
19:00, 20:30, 0:30-А да-
вайте честно (16+)
23:00, 4:15-Х/ф «Вот 
это любовь» (16+)
1:40-Телеверсия концер-
та. BelgorodMusicFest. 
Борислав Струлёв 
и друзья (12+)
3:20-Сериал «Широ-
ка река» (16+)

Суббота 
25 апреля

Первый канал
6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости» (12+)
10:15 Д/ф «Владимир 
Жириновский. Пророк 
в своем отечестве» (12+)
11:10 Д/ф «Владимир Жири-
новский. Прямая речь» (12+)
12:15 «Наше всё. Сде-
лано в России» (12+)
13:05 Т/с «ШИФР» (18+)
17:05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Весенние игры 
«Что? Где? Когда?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:45 Д/ф «Прокофьев наш» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России. Суббота» (12+)
8:00 «Местное вре-
мя» Суббота (12+)
8:35 «По секрету все-
му свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
14:50 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ПРЕРВАН-
НЫЙ ПОЛЁТ» (16+)
0:40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ДРУГ» (12+)

НТВ
4:45 Х/ф «ПОСТОРОННИЙ» (18+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
8:20 «Неограниченные 
возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное 
телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:45 «Основано на ре-
альных событиях» (16+)
1:45 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)
3:05 «Дачный ответ» (0+)
4:00 Д/ф «Атомные люди 2» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:40 «Православная 
энциклопедия» (6+)
7:05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. СВИДЕТЕЛЬ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ» (16+)
9:00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ РОЩИ» (16+)
10:55 «Просто — вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:30 События (16+)
11:45 «Смешите ме-
ня семеро» (16+)
12:35 «Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» (16+)
13:10, 14:45 Х/ф «ВЕРНИ-
ТЕ МНЕ МУЖА» (16+)
17:10 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ 
ОСТРОВ» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Последний аккорд» (16+)
0:25 «Прощание. Генна-
дий Селезнёв» (16+)
1:10 «10 самых… Под 
фамилией жены» (16+)
1:40 «Хватит слухов!» (16+)
2:10 Д/с «Легенды эстрады. 
Музыка нас связала» (16+)
2:55 Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
3:40 Д/с «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду» (16+)
4:25 Д/с «Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника» (16+)
5:10 «Петровка, 38» (16+)
5:20 Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)

Мир Белогорья
6:00-«Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
8:45, 14:10-Всё путём (12+)
9:00-Сериал «Хор» (16+)
10:00-Среда (12+)
10:30, 17:30, 23:30-Док/
проект «Рыболовные 
путешествия» (16+)
11:00, 19:00, 0:00-Сериал 
«Запасной игрок» (16+)
12:45, 20:45-Док/проект 
«Не иностранец» (16+)
13:00, 17:00, 21:00-Док/про-
ект «Планета любви» (16+)
13:30, 18:00-«Такая не-
деля»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
13:50, 16:30, 18:30-А да-
вайте честно (16+)
14:30, 4:00-Х/ф «Меж 
высоких хлебов» (16+)
16:00-Больная тема (12+)
21:30, 5:10-Док/проект 
«Планета цветов» (16+)
22:00, 2:30-Х/ф «Двое 
и одна» (16+)
1:30-Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья (12+)
5:40-Семейный совет (12+)

Воскресенье 
26 апреля

Первый канал
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
6:10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Чернобыль. 
Как это было» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 Х/ф «СЕМЬЯ 
ИВАНОВЫХ» (12+)
16:00 Д/ф «Владимир 
Жириновский. Пророк 
в своем отечестве» (12+)
17:00 Д/ф «Владимир Жири-
новский. Прямая речь» (12+)
19:00 «Праздник на льду — «85 лет 
великому тренеру Мишину» (0+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5:25, 3:10 Х/ф «ПОТЕРЯН-
НОЕ СЧАСТЬЕ» (16+)
7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» 
Воскресенье (12+)
8:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время» (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 Москва. Кремль. 
Путин (12+)
23:30 «Владимир Жи-
риновский» (12+)
0:35 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:45 Х/ф «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА» (16+)
6:40 «Центральное те-
левидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские 
сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:45 «Звезды сошлись» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 Х/ф «СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
7:40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» (16+)
9:40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» (16+)
11:30, 0:40 События (16+)
11:50 «Наша смеш-
ная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «ПИРАТЫ 
ХХ ВЕКА» (18+)
14:30, 5:30 «Москов-
ская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Балетные страсти» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о проклятых мостах» (16+)
16:40 Д/ф «Дело союзного зна-
чения. Кольцо Вольтера» (16+)
17:30 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРО-
ЕТСЯ В МЕЛОЧАХ» (12+)
21:15 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НЕ 
БЫВАЕТ СНЕГА» (12+)
0:55 «Петровка, 38» (16+)
1:05 Х/ф «ВЕРНИТЕ 
МНЕ МУЖА» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 5:30-Мультфильмы (0+)
6:30, 16:00-Шоу «Рецеп-
ты врачей» (16+)
7:00, 8:00, 13:30, 17:00, 
18:00-«Такая неделя»: ново-
сти «Мира Белогорья» (16+)
7:20, 13:50, 17:20-Инфор-
мационная программа 
«Губкин-ТВ. Новости» (12+)
7:30, 18:20-Семейный совет (12+)
7:45-Зеленее будет (12+)
8:20, 16:30-А давай-
те честно (16+)
8:45-Ручная работа (12+)
9:00-Док/проект «Вне 
зоны доступа» (16+)
9:45, 13:10, 15:40, 18:30, 
23:45, 4:45-Всё путём (12+)
10:00-Док/проект «Наш МИР. 
Первая многомодульная обитае-
мая орбитальная станция» (16+)
11:00-Х/ф «Меж высо-
ких хлебов» (16+)
12:15-Док/проект «Химия» (16+)
12:45-Больная тема (12+)
14:00, 17:30, 2:30, 5:00-Док/
проект «Планета любви» (16+)
14:30-Док/проект «Рыбо-
ловные путешествия» (16+)
19:00-Док/проект «Пла-
нета цветов» (16+)
19:30-Х/ф «Два Федора» (16+)
21:00-Интеллектуальный 
клуб Ривьера IQ (12+)
22:00, 3:00-Х/ф «Отпуск, 
который не состоялся» (16+)
0:00-Сериал «Запасной игрок» (16+)
1:30-Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья (12+)
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РЕКЛАМА * объявления * информация 

ПРОДАМ гаражи 
 (7 размеров, 39000). 

 8-960-54-99-777.

КУПИМ ваш автомобиль дорого.  
Телефон: 8-952-438-57-70.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
 от производителя. Гарантия 20 лет. 

8-929-000-71-70 (МАХ, Телеграмм), 8-950-718-04-04,  
 8-906-600-70-60. реклама 

ОБЪЯВЛЕНИЯ  4-55-88

Натяжные потолки
Лучшая цена! Профессиональ-

ный монтаж. Гарантия -17 лет. 
Замер бесплатно.

 8–951–765–56–56, 
8–906–601–11–33.  реклама

АО «БЗММК им. В. А. Скляренко» 
приглашает на работу:

- слесаря-электрика - з/п от 80 000 до 120 000 руб.
- слесаря КИПиА - з/п от 55 000 до 65 000 руб.
- наладчика станков с ЧПУ - з/п от 80 000 до 130 000 руб.
- медицинскую сестру - з/п от 55 000 до 65 000 руб.
Официальное трудоустройство.
Доставка служебным транспортом.
Обращаться по телефонам: 8 (47246) 5-82-34, 8-915-560-08-36 
или по адресу: п. Борисовка, ул. Новоборисовская, 24.

Платная публикация

ПОЗДРАВЛЯЕМ
Уважаемые ветераны МВД! Примите самые ис-

кренние поздравления с вашим профессиональным 
праздником — Днем ветерана МВД! Ваша служба — это 
не просто работа, а настоящее призвание, требующее 
мужества, стойкости и преданности Родине. Вы посвя-
тили свою жизнь защите правопорядка, безопасности 
граждан и укреплению законности в стране. Ваш опыт, 
мудрость и самоотверженность — бесценный пример 
для новых поколений сотрудников.

Сегодня мы выражаем вам глубокую благодар-
ность за  годы честного труда, за  верность долгу 
и за тот фундамент, который вы заложили в системе 
МВД. Ваш вклад в развитие ведомства невозможно 
переоценить.

Желаем вам крепкого здоровья, бодрости духа, дол-
гих лет жизни, семейного благополучия и мирного не-
ба над головой. Пусть уважение и почет, которые вы 
заслужили, всегда согревают ваши сердца! С празд-
ником!

Совет ветеранов МВД Грайворонского 
муниципального округа

НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ

Реклама

Постановление
администрации Грайворонского 

муниципального округа от 7 апреля 
2026 года № 119

«О назначении рейтингового голо-
сования по выбору общественных 
территорий, подлежащих включе-

нию в первоочередном порядке 
в муниципальную программу

«Формирование современной го-
родской среды на территории Грай-
воронского муниципального округа 

Белгородской области» 
на 2027 год»

Руководствуясь Федеральным зако-
ном от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Фе-
дерации», на основании постановления 
Правительства Российской Федерации 
от 30 декабря 2017 года № 1710 «Обес-
печение доступным и комфортным жи-
льем и коммунальными услугами гра-
ждан Российской Федерации», Уставом 
Грайворонского муниципального округа, 
в целях обеспечения проведения голосо-
вания по выбору общественных террито-
рий, подлежащих благоустройству в рам-
ках муниципальной программы «Форми-
рование современной городской среды 
на территории Грайворонского муници-
пального округа Белгородской области», 
постановляю:

1. Назначить голосование по выбо-
ру общественных территорий Грайво-
ронского муниципального округа, под-
лежащих включению в  первоочеред-
ном порядке в муниципальную програм-
му «Формирование современной го-
родской среды на территории Грайво-
ронского муниципального округа Бел-
городской области» в 2027 году, в элек-
тронной форме в  информационно-
телекоммуникационной сети Интернет.

2. Определить время голосования с 00 
часов 00 минут 21 апреля 2026 года до 23 
часов 59 минут 12 июня 2026 года.

3. Определить место рейтин-
гового голосования в  электрон-
ной форме в  информационно-
телекоммуникационной сети Интернет 
на единой федеральной платформе для 
онлайн-голосования граждан по выбо-
ру общественных территорий, планиру-
емых к благоустройству: zagorodsreda.
gosuslugi.ru

4. Утвердить перечень общественных 
территорий Грайворонского муниципаль-
ного округа, представленных на голосова-
ние по выбору общественных территорий 
Грайворонского муниципального округа, 
подлежащих включению в первоочеред-
ном порядке в муниципальную программу 
«Формирование современной городской 
среды на территории Грайворонского му-
ниципального округа Белгородской обла-
сти» на 2027 год (прилагается).

5. Победителями голосования призна-
ются дизайн-проекты общественных тер-
риторий, набравшие наибольшее количе-
ство голосов.

6. Признать утратившим силу поста-
новление администрации Грайворонского 
городского округа от 29 февраля 2024 го-
да № 115 «О назначении рейтингового го-
лосования по выбору общественных тер-
риторий Грайворонского городского окру-
га, подлежащих включению в первооче-
редном порядке в муниципальную про-
грамму «Формирование современной го-
родской среды на территории Грайворон-
ского городского округа» на 2025 год.

7. Опубликовать настоящее постанов-
ление в газете «Родной край», сетевом 
издании «Родной край 31» (rodkray31.
ru), разместить на официальном сайте  
органов местного самоуправления Грай-
воронского муниципального округа 

(grajvoron-r31.gosweb.gosuslugi.ru).
8. Контроль за исполнением постанов-

ления возложить на исполняющего обя-
занности заместителя главы админист-
рации муниципального округа — началь-
ника управления капитального строитель-
ства и архитектуры администрации Грай-
воронского муниципального округа В.Н. 
Бахаева.

9. Настоящее постановление вступа-
ет в силу со дня его официального опу-
бликования.

Д. Панков, глава администрации

Постановление
администрации Грайворонского 

муниципального округа от 13 апре-
ля 2026 года № 122

«О внесении изменений в постанов-
ление администрации Грайворон-
ского муниципального округа Бел-

городской области от 14 января 
2026 года № 1»

В соответствии с Гражданским кодек-
сом Российской Федерации, статьей 22 Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 года 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», решением Совета депутатов 
Грайворонского муниципального округа 
от 27 ноября 2024 года № 187 «Об утвер-
ждении Порядка принятия решений о со-
здании, реорганизации и ликвидации му-
ниципальных учреждений, а также об ут-
верждении уставов муниципальных учре-
ждений и внесении в них изменений на тер-
ритории Грайворонского муниципально-
го округа Белгородской области», в целях 
приведения правовых актов администра-
ции Грайворонского муниципального окру-
га Белгородской области в соответствие 
с действующим законодательством, по-
становляю:

1. Внести следующие изменения в по-
становление администрации Грайворон-
ского муниципального округа Белгород-
ской области от 14 января 2026 года № 1 
«О реорганизации муниципального бюд-
жетного общеобразовательного учрежде-
ния «Гора-Подольская средняя общеобра-
зовательная школа» Грайворонского рай-
она Белгородской области в форме присо-
единения к нему муниципального бюджет-
ного общеобразовательного учреждения 
«Козинская средняя общеобразовательная 
школа» Грайворонского района Белгород-
ской области» (далее — Постановление):

пункт 2 Постановления дополнить под-
пунктом 2.1 следующего содержания:

«2.1.	 Утвердить перечень меропри-
ятий по реорганизации муниципального 
бюджетного общеобразовательного учре-
ждения «Гора-Подольская средняя обще-
образовательная школа» Грайворонского 
района Белгородской области в форме при-
соединения к нему муниципального бюд-
жетного общеобразовательного учрежде-
ния «Козинская средняя общеобразова-
тельная школа» Грайворонского района 
Белгородской области (приложение № 2).».

2. Опубликовать настоящее постанов-
ление в газете «Родной край», сетевом из-
дании «Родной край 31» (rodkray31.ru), раз-
местить на официальном сайте органов 
местного самоуправления Грайворонско-
го муниципального округа (grajvoron-r31.
gosweb.gosuslugi.ru).

3. Настоящее постановление вступает 
в силу со дня его официального опублико-
вания и распространяется на правоотно-
шения, возникшие с 14 января 2026 года.

4. Контроль за исполнением поста-
новления возложить на заместителя 
главы администрации Грайворонско-
го муниципального округа по социаль-
ной политике А.Э. Коноркина.

Д. Панков, глава администрации

Постановление
администрации Грайворонского 

муниципального округа от 13 апре-
ля 2026 года № 123

«О реализации трехстороннего со-
глашения между администраци-

ей Грайворонского муниципального 
округа, объединением организаций 

профсоюзов и работодателями 
на 2026‑2028 годы»

В  целях реализации трехсторон-
него соглашения между объединени-
ем организаций профсоюзов, рабо-
тодателями и администрацией Грай-
воронского муниципального округа 
на 2026‑2028 годы и проведения на ос-
нове устойчивого развития экономи-
ки, социально-экономической полити-
ки, обеспечивающей право граждан 
на достойный труд, улучшения каче-
ства жизни работников и их семей, со-
кращения уровня бедности, стабиль-
ности занятости и гибкости рынка тру-
да, безопасности рабочих мест, поста-
новляю:

1. Предприятиям и организациям, 
независимо от  их организационно-
правовой формы собственности обес-
печить организацию выполнения трех-
стороннего соглашения между объе-
динением организаций профсоюзов, 
работодателями и  администрацией 
Грайворонского муниципального окру-
га на 2026‑2028 годы.

2. Рекомендовать руководителям 
предприятий, организаций всех форм 
собственности обеспечить заключе-
ние и реализацию коллективных до-
говоров с учетом реальной ситуации, 
складывающейся в коллективах.

3. Утвердить состав трехсторон-
ней комиссии по  регулированию 
социально-трудовых отношений Грай-
воронского муниципального округа 
(приложение № 1).

4. Утвердить положение о трехсто-
ронней комиссии по регулированию 
социально-трудовых отношений Грай-
воронского муниципального округа 
(приложение № 2).

5. Признать утратившим силу по-
становление администрации Грайво-
ронского городского округа от 01 мар-
та 2023 года № 130 «О трехстороннем 
соглашении между объединением ор-
ганизаций профсоюзов, работодателя-
ми и администрацией Грайворонского 
городского округа на 2023‑2025 годы».

6. Опубликовать настоящее по-
становление в газете «Родной край», 
сетевом издании «Родной край 31» 
(rodkray31.ru), разместить на офици-
альном сайте органов местного само-
управления Грайворонского муници-
пального округа (grajvoron-r31.gosweb.
gosuslugi.ru).

7. Контроль за исполнением поста-
новления возложить на заместителя 
главы администрации муниципаль-
ного округа по перспективному раз-
витию — начальника управления АПК 
А.В. Ханюкова.

8. Настоящее постановление всту-
пает в силу со дня его официального 
опубликования.

Д. Панков, глава администрации

С приложениями можно ознакомиться в 
сетевом издании «Родной край 31» (rodkray31.
ru) и на официальном сайте органов местно-
го самоуправления Грайворонского городско-
го округа (grajvoron-r31.gosweb.gosuslugi.ru) в 
разделе Совет депутатов.

ИНКУБАТОРИЙ 
«ДУБИНО» 

 принимает заказы на суточ-
ных и подрощенных бройле-

ров, утят, гусят, индюшат, 
мулардов, цыплят яичных 

пород, кур-несушек (5 мес.). 
КОМБИКОРМА. Доставка 

 Тел. 8‑904‑530‑48‑43 (Max, 
Telegram), 8‑920‑205‑99‑44. 

реклама

Закрытое акционерное общество «Большевик» (место нахожде-
ния: РФ, Белгородская область, Грайворонский район, с. Головчино, 
ул. К. Маркса, 4) извещает своих акционеров о проведении 12 мая 
2026 года годового заседания общего собрания акционеров.

Место проведения: РФ, Белгородская область, Грайворонский 
район, с. Головчино, ул. К. Маркса, 4, административное здание.

Способ принятия решений общим собранием акционеров — за-
седание. Дистанционное участие в заседании — не предусмотрено.

Время начала заседания — 10 ч. 00 мин. Время начала регистра-
ции участников годового заседания общего собрания акционеров 
— 09 ч. 30 мин.

Регистрация лиц, имеющих право на участие в годовом заседа-
нии общего собрания акционеров, осуществляется по адресу места 
проведения собрания. Регистрация лиц, имеющих право на участие 
в годовом заседании общего собрания акционеров, не зарегистриро-
вавшихся для участия до его открытия, заканчивается после завер-
шения обсуждения последнего вопроса повестки дня годового за-
седания общего собрания акционеров (последнего вопроса повест-
ки дня заседания, по которому имеется кворум) и до начала време-
ни, которое предоставляется для голосования лицам, не проголосо-
вавшим до этого момента.

Категории (типы) акций, владельцы которых имеют право голо-
са по всем вопросам повестки дня годового заседания общего со-
брания акционеров, — обыкновенные акции.

Дата, на которую определяются (фиксируются) лица, имеющие 
право голоса при принятии решений общим собранием акционеров, 
— 18 апреля 2026 года.

Повестка дня:
1. Утверждение годового отчета, годовой бухгалтерской (финан-

совой) отчетности общества.
2. Распределение прибыли (в том числе выплата (объявление) 

дивидендов) и убытков общества по результатам отчетного года.
3. Избрание членов Совета директоров общества.
4. Избрание членов Ревизионной комиссии общества.
5. Назначение аудиторской организации общества.
Акционерам, анкетные данные которых изменились, но инфор-

мация о произошедших изменениях не предоставлена регистрато-
ру общества — Белгородский филиал № 2 Общества с ограниченной 
ответственностью Специализированный Регистратор «Реком», не-
обходимо внести соответствующие изменения в анкетные данные, 
в том числе об адресе регистрации, о почтовом адресе, о реквизи-
тах банковского счета. Изменения в анкетные данные вносятся пу-
тем предоставления в адрес регистратора общества документов, 
предусмотренных правилами ведения реестра владельцев ценных 
бумаг. С информацией о способах направления указанных докумен-
тов регистратору общества, а также со списком направляемых до-
кументов можно ознакомиться у регистратора общества по адре-
су: 308002, Белгородская область, г. Белгород, пр-т Б. Хмельницко-
го, д. 64, оф.3, тел.: +7 (4722) 20‑72‑12, +7 (4722) 20‑72‑13.

Внимание! При себе иметь паспорт. В случае подписания бюл-
летеня представителем акционера, к указанному бюллетеню необ-
ходимо приложить доверенность, на основании которой действует 
представитель, или ее нотариально удостоверенную копию. Дове-
ренность на голосование должна содержать сведения о представ-
ляемом и представителе (для физического лица — ФИО, данные до-
кумента, удостоверяющего личность (серия и (или) номер докумен-
та, дата и место его выдачи, орган, выдавший документ), для юри-
дического лица — наименование, сведения о месте нахождения). 
Доверенность на голосование должна быть оформлена в соответ-
ствии с требованиями пунктов 3 и 4 статьи 185.1 ГК РФ или удосто-
верена нотариально.

Акционеры могут ознакомиться с информацией, подлежащей 
предоставлению акционерам при подготовке к проведению годо-
вого общего собрания по адресу: РФ, Белгородская область, Грай-
воронский район с. Головчино ул. К. Маркса, 4, с 09 ч. 00 м. до 16 
ч. 00 м. (выходные: суббота, воскресенье), перерыв с 12 ч. 30 м. до 13 
ч. 30 м., тел.(47261) 3‑51‑50.

Совет директоров ЗАО «Большевик». Платная публикация

17 апреля в нашей стране 
отмечается День ветеранов 
органов внутренних дел 
и внутренних войск МВД России
Уважаемые ветераны, долгие годы вы, не счита-
ясь с личным временем и интересами, находились 
в строю и делали всё, чтобы не допустить разгула 
преступности, чтобы наши жители чувствовали се-
бя как можно безопасней. Доказательство этому — 
ваши награды и заслуженный авторитет.

Сменяются поколения сотрудников, стоящих 
на страже закона и спокойствия граждан, но неза-
бываемым остаётся тот вклад, который внёс каж-
дый в общее дело по сохранения правопорядка. Са-
мое главное, что вы не забываете своих коллег и пере-
даёте свой бесценный служебный опыт молодым со-
трудникам и по-прежнему готовы, служа народу, слу-
жить закону.

От  всего личного состава, руководства ОМВД 
«Грайворонский» желаю Вам и дальше не стареть 
душой, оставаться здоровыми, счастливыми и одер-
жать на своём жизненном пути ещё немало побед. 
Пусть с вами рядом всегда находятся родные и близ-
кие люди, а Ваш дом хранит тепло и уют. Ещё раз спа-
сибо за добросовестный труд и стойкость в преодо-
лении трудностей, за ваши мужество и бескорыстие.

Благополучия вам, стабильности, жизненной энер-
гии и долгих лет жизни!

Сергей Хворост, начальник ОМВД России 
«Грайворонский», полковник полиции
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Друзья, напоминаем, 
что у нас есть группы 
в соцсетях «Одноклассники»и 
ВКонтакте. Мы работаем 
для вас в новых форматах!
Приглашаем вас и ваших 
друзей подписаться на 
наши группы, чтобы быть 
в курсе последних новостей 
и жизни округа!

Инструкция
Чтобы подписаться на наши группы, необ-
ходимо:

 на смартфоне запустить сканер QR‑кода;
 навести камеру на картинки слева; 
 согласиться открыть ссылку в браузе-

ре смартфона;
 в ВК, ОК нажмите «подписаться», в Те-

леграме «присоединиться», сайт Rodkray31 
можно добавить в «избранное» браузера.

Пить или не пить: что будет, если 
отказаться от спиртного?

Здравоохранение

Кто не курит и не пьёт, тот… получает 
бенефиты. И это доказано. Рассказыва-
ем, какие изменения произойдут в ор-
ганизме, если взять аскезу от алкоголя 
на день, два, три, неделю, месяц и вооб-
ще перестать пить.

Что происходит с организмом после от-
каза от алкоголя?

Конечно, мы сейчас говорим о тех, кто 
пил регулярно и не представлял своей 
жизни как минимум без ежедневной ба-
ночки пива.

Первый и второй день: самое трудное 
время.

Итак, вы связали волю в узел и отказа-
лись от вечернего спиртного. Уже через 24 
часа начинается процесс детоксикации. 
Организм очищается от токсинов. А зна-
чит, вас могут ожидать симптомы абсти-
ненции.

​Синдром отмены, или абстиненция, воз-
никает из-за повышенной активности цен-
тральной и вегетативной нервной систе-
мы. Его проявления:

головная боль;
повышенное давление, сердцебиение;
повышенная или сверхактивная реак-

ция мышц;
желудочно-кишечное расстройство;
тошнота и рвота;
беспокойство, волнение;
бессонница;
тремор, галлюцинации.
Симптомы абстиненции могут варьиро-

ваться от лёгких до тяжёлых. Многое за-
висит от того, как долго длилась зависи-
мость и какие дозы алкоголя были «нор-
мой».

Третий день: бессонница и раздражи-
тельность.

Через три дня без спиртного вам, ско-
рее всего, станет лучше. Если вы не бы-
ли заядлым алкоголиком, принимающим 

высокие дозы. В таком случае абстинен-
ция, конечно, так быстро не отступит и мо-
жет сопровождаться серьёзными симпто-
мами, требующими медицинской помощи, 
такими, как белая горячка.

​​Один из распространённых побочных 
эффектов отказа от алкоголя — бессонни-
ца. Это связано с тем, что алкоголь дейст-
вует как седативное средство. Нужно ска-
зать, что, несмотря на очевидный снотвор-
ный эффект, спиртное резко снижает ка-
чество сна: он становится прерывистым, 
поверхностным. Тем не менее при отме-
не алкоголя уместно ожидать бессонни-
цу, особенно в первые дни. Она может 
быть более выраженной у тех, кто пил ча-
ще и больше.

Ещё один частый симптом, который 
сопровождает отказ от алкоголя, — раз-
дражительность. Она возникает вследст-
вие того, что спиртное — сильный депрес-
сант центральной нервной системы, и при 
его отмене организму приходится адапти-
роваться к норме. Отсюда перепады на-
строения и подавленное эмоциональное 
состояние.

При лёгком и умеренном употребле-
нии алкоголя симптомы могут быть ме-
нее выраженными. Ну а тем, кто пил боль-
ше, придётся приготовиться к довольно 
длительному процессу эмоционального 
восстановления.

Неделя: сколько длится абстинентный 
синдром?

Постепенно абстиненция отступа-
ет даже в  самых сложных случаях. 
И именно через семь дней после от-
каза от спиртного начинает снижаться 
риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. В следующие недели на-
чинает восстанавливаться печень.

В о з м ож н о  с н и же н и е  а п п ет и та 
до нормы. Ведь при приёме алкоголя 
даже в умеренных количествах есть 

хочется больше и чаще.
Если месяц не пить алкоголь, что будет 

с организмом?
Вы почувствуете себя намного лучше. 

Снижается тревога, и  появляется над-
ежда на безалкогольное и вполне благо-
получное будущее. Начинают восстанав-
ливаться повреждения мозга, вызванные 
употреблением алкоголя. Так, результаты 
исследования показали, что через шесть 
недель воздержания от спиртного объём 
мозга увеличивается в среднем на 2%. ​​По-
является ясность мышления, нормализу-
ется когнитивная деятельность. Улучша-
ется память, реакция, концентрация вни-
мания. В этот период может впервые воз-
никнуть ощущение более счастливого на-
стоящего: депрессия, беспокойство и дру-
гие проблемы с психическим состоянием, 
связанные с приёмом алкоголя, остают-
ся позади.

Сколько восстанавливается печень, или 
Шесть месяцев без спиртного

Снижается риск развития рака. Напом-
ним, употребление алкоголя тесно связано 
с развитием злокачественных новообра-
зований печени, пищевода, молочной же-
лезы, мозга и колоректального рака.

​На вопрос, сколько восстанавливается 
печень, следует ответить так: не менее ше-
сти месяцев. Вы становитесь энергичней 
и выносливей, а кожа выглядит более здо-
ровой, поскольку алкоголь больше не ока-
зывает обезвоживающее действие, отби-
рая влагу из её глубоких слоёв.

Уменьшается вероятность сердечно-
сосудистых заболеваний, инсульта. Нор-
мализуется сон.

И ещё плюсы в карму
Помимо несомненных преимуществ 

для здоровья, отказ от спиртного несёт 
и дополнительные «плюшки», которые, 
безусловно, делают нас счастливее.

У вас будет больше денег, ведь спирт-

ное — удовольствие не из дешёвых.
Вы сможете жить дольше. Доказа-

но, что злоупотребление алкоголем мо-
жет сокращать продолжительность жиз-
ни, прежде всего, за счёт развития таких 
заболеваний, как рак и поражения пече-
ни, в том числе цирроз. Хотя и высказы-
вались предположения, что одна или две 
порции спиртного в день могут быть по-
лезны для здоровья, результаты исследо-
ваний их опровергли.

​Показано, что даже умеренное потре-
бление спиртного имеет серьёзные риски 
для здоровья. У женщин, которые выпива-
ли две или более порции алкоголя в день, 
и у мужчин, принимавших четыре или бо-
лее порции ежедневно, значительно по-
вышалась смертность. Всемирная орга-
низация здравоохранения пришла к вы-
воду, что безопасного количества алкого-
ля не существует.

NB! Порция алкоголя — это 50 мл креп-
ких напитков (например, водки), или 150 
мл вина, или 500 мл пива.

Вы станете более продуктивным. Ал-
коголь может вызывать усталость и сни-
жение мотивации, и отказ от него может 
открыть новые возможности к достиже-
нию целей.

Вы можете выстраивать лучшие от-
ношения с близкими. Спиртное — одна 
из важных причин домашних раздоров 
и проблем в общении и доверии.

Как видим, преимуществ множест-
во. Но чтобы воспользоваться ими, нуж-
но помнить: для нового, более здорового 
и счастливого будущего важен полный от-
каз от алкоголя.

Подготовила Н. Горбачева, врач психиатр 
— нарколог ОГБУЗ «Борисовская ЦРБ» 

поликлиника № 2

Эксперт отвечает: Какие права 
беременных защищены законом

Какие гарантии есть у беременных 
сотрудников или у сотрудников, на-
ходящихся в декретном отпуске.

Отвечает эксперт — Руководитель 
государственной инспекции тру-
да — Главный государственный 

инспектор труда в Белгородской об-
ласти — Медведева Ольга Михайлов-
на.

— Сохраняется ли выплата пособия, 
если сотрудник, находящийся в де-
кретном отпуске, выходит на непол-
ный рабочий день?

— По заявлению женщины ей пре-
доставляется отпуск по уходу за ре-
бенком до достижения им возраста 
трех лет. Порядок и сроки выплаты 
пособия по обязательному социаль-
ному страхованию в период указан-
ного отпуска определяются феде-
ральными законами.

Отпуска по уходу за ребенком мо-
гут быть использованы полностью 

или по частям также отцом ребен-
ка, бабушкой, дедом, другим родст-
венником или опекуном, фактически 
осуществляющим уход за ребенком.

Право на  получение пособия 
по обязательному социальному стра-
хованию сохраняется в случае, если 
женщина или отец ребенка, бабуш-
ка, дедушка, другие родственники 
или опекуны, фактически осуществ-
ляющие уход за ребенком, выходят 
на работу (в том числе на условиях 
неполного рабочего времени, рабо-
ты на дому или дистанционной рабо-
ты) из отпуска по уходу за ребенком 
до достижения им возраста полуто-
ра лет или в период указанного отпу-
ска работают у другого работодателя.

— Отпуска по уходу за ребенком за-
считываются в трудовой стаж?

— Да, на период отпуска по уходу 
за ребенком за работником сохраня-
ется место работы (должность), отпу-
ска по уходу за ребенком засчитыва-

ются в трудовой стаж, а также в стаж 
работы по специальности (за исклю-
чением случаев досрочного назначе-
ния страховой пенсии по старости).

— Предоставляется ли отпуск 
по уходу за ребенком работникам, 
усыновившим ребенка?

— Работникам, усыновившим ре-
бенка, предоставляется отпуск на пе-
риод со дня усыновления и до исте-
чения 70 календарных дней со дня 
рождения усыновленного ребенка, 
а при одновременном усыновлении 
двух и более детей — 110 календар-
ных дней со дня их рождения. По же-
ланию работников, усыновивших ре-
бенка (детей), им предоставляется 
отпуск по уходу за ребенком до до-
стижения им (ими) возраста трех лет. 
В случае усыновления ребенка (де-
тей) обоими супругами указанные 
отпуска предоставляются одному 
из супругов по их усмотрению.
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