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«Серьёзные 
сельхоз-
производители 
думают о жизни 
и здоровье своих 
работников».
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прогноз погоды в Грайвороне
Четверг, 18 апреля

+21°С  +12°C       СЗ 6м/с  736 мм рт. ст.
Пятница, 19 апреля 

+15°С  +10°C            З 5 м/с  740 мм рт. ст.
Суббота, 20 апреля

+16°С   +5°C              З 5 м/с 751 мм рт. ст.
Воскресенье, 21 апреля

+20°С   +9°            Ю 4 м/с  744 мм рт.ст.
Понедельник, 22 апреля 

+15°С   +6°C            СЗ 4 м/с 750 мм рт. ст.
Вторник, 23 апреля 

+16°С  +5°C              С. 5 м/с  749 мм рт. ст.
Среда, 24 апреля 

+17°С  +10 °C       ЮЗ. 5 м/с  740 мм рт. ст.

Душевное тепло семьи Голубь  стр. 4

Губернатор Белгородской области Вя-
чеслав Гладков вместе с министерст-
вом строительства, министерством 
жилищно-коммунального хозяйства 
региона и администрацией муниципа-
литета и главами сельских поселений 
провел выездное совещание по вос-
становлению Грайворонского город-
ского округа.

По предварительной информации, за 
последние, тяжелые для округа неде-
ли, в результате обстрелов пострада-

ли более 830 частных жилых домовладе-
ний, 207 квартир в 16 многоквартирных 
домах и 33 социальных объекта во всех 
населенных пунктах. Больше всего повре-

ждений в городе Грайвороне, селах Ко-
зинке, Глотово, Мокрой Орловке и посел-
ке Горьковском. Однако, как показывает 
практика, после того, как люди вернутся 
в свои дома и проведут тщательный ос-
мотр, цифры по зафиксированным раз-
рушениям могут увеличиться практиче-
ски втрое. Из-за забора увидеть все по-
вреждения просто невозможно.

В тех населенных пунктах, где опера-
тивная обстановка позволяет в полной 
мере приступить к работам, – это села 
Замостье, Дорогощь, Головчино, Санко-
во, Рождественка, Ивановская Лисица, 
Дунайка, Безымено, а также хуторы Ма-
сычево и Тополи — 121 повреждённый 
объект должен быть восстановлен до 10 

мая. Параллельно с этим будем оцени-
вать ущерб на остальных территориях и 
заниматься подготовительными работа-
ми к восстановлению социальных объек-
тов. Первым этапом необходимо опреде-
лить, на каких соцобъектах работы следу-
ет выполнить в первую очередь. При этом 
кровлю и окна восстанавливаем на всех 
социальных объектах сразу. Но если вну-
тренние работы необходимы, например, 
в Грайворонской центральной районной 
больнице, то школа с отделкой внутри мо-
жет подождать. Поэтому до понедельни-
ка администрация округа должна предо-
ставить соответствующую информацию 
исходя из приоритетности.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Первоочередная 
задача — восстановление 
жилья

Вячеслав Гладков: «Начали выдачу еще 10 тысяч 
продуктовых наборов для жителей Грайворонского 
округа, находящихся вне ПВР»

Губернатор Белгородской области по-
делился ходом реализации проекта по 
социальным контрактам. 

По итогам первых трех месяцев это-
го года, более 1000 жителей получи-
ли поддержку в рамках программы.

«За первые три месяца уже более ты-
сячи человек стали участниками про-
граммы. Напомню, что в этом году мы 
заложили на это более 850 млн рублей. 
Искренне считаю, что это лучшие исто-
рии и лучшая возможность борьбы с бед-

ностью», — рассказал губернатор в своем 
традиционном утреннем обращении в со-
циальных сетях.

Программа реализуется в регионе по 
инициативе губернатора Вячеслава Глад-
кова. Данный вид поддержки помогает 
гражданам не только решить текущие 
проблемы, но и получить хорошую рабо-
ту, запустить собственный бизнес, разви-
вать личное подсобное хозяйство. Глава 
региона привел в пример проект детской 
арт-студии жительницы села Подольхи.

«Юлия Детушева из села Подольхи 

Прохоровского района взяла 350 тысяч 
рублей и реализовала свой проект — со-
здала творческую мастерскую для де-
тей, и теперь дети с большой радостью 
и желанием посещают ее. Родители до-
вольны, дети довольны, а Юлия получа-
ет доход. Доход, который помогает ее се-
мье», — поделился губернатор Белгород-
ской области.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

ДороГие белГороДцы!
21 апреля свой профессиональный 
праздник отмечают работники орга-
нов местного самоуправления. Это 
главы и сотрудники администраций 
районов, городских округов, поселков 
и сельских территорий. Это депутаты 
муниципальных образований. и ко-
нечно, ветераны, которые посвятили 
свою жизнь этой значимой сфере.

На муниципальных управленцев 
возложен колоссальный объем ра-
боты. Именно они воплощают непо-
средственно на местах множество за-
дач общенациональной и региональ-
ной повестки. Благодаря этим специа-
листам, в наших районах и городских 
округах происходят масштабные пре-
образования. Работают и расширяют-
ся современные производства, реа-
лизуются новые инвестпроекты, раз-
вивается малый бизнес, возводятся 
и ремонтируются социальные и ин-
фраструктурные объекты, появляют-
ся комфортные общественные про-
странства. 

Сегодня, в прифронтовых услови-
ях, многие муниципальные управлен-
цы находятся фактически на пере-
довой. Без выходных и круглосуточ-
но, с риском для собственных жиз-
ней они выезжают на места терактов 
и обстрелов, оценивают объемы при-
чиненного материального ущерба, ор-
ганизуют и контролируют работы по 
восстановлению поврежденной ин-
фраструктуры. Обеспечивают вывоз 
людей из опасных зон, решают про-
блемы жителей, пострадавших от вра-
жеских атак. Делают все, чтобы наша 
область выстояла в трудный момент 
и преодолела все суровые испытания.

День местного самоуправления — 
замечательная возможность сказать 
сотрудникам сферы муниципально-
го управления слова глубокой благо-
дарности за мужество, верность про-
фессиональному долгу, ответствен-
ность за человеческие судьбы и лю-
бовь к родной Белгородской земле. 
Для многих из вас, дорогие коллеги, 
каждый рабочий день — настоящий 
подвиг ради людей и нашей Белгород-
чины.

От лица всех жителей области хо-
чу пожелать вам крепкого здоровья, 
скорой победы нашего Отечества, что-
бы вы имели возможность направ-
лять свой профессионализм и талан-
ты только в мирное русло и добивать-
ся новых успехов в развитии нашей 
области. С праздником вас, дорогие 
друзья!

Вячеслав Гладков, губернатор 
Белгородской области
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«Женское движение «Единой 
России» доставило очередную 
партию гумпомощи грайворонцам
В ней необходимые вещи, а также го-
стинцы для детей и взрослых.

Участники «Женского движения «Еди-
ной России» вместе с координатором, 
депутатом Госдумы Наталией Полу-

яновой, привезли очередную партию гу-
манитарной помощи в один из пунктов 
временного размещения.

Находящиеся в ПВР жители муниципа-
литета получат сладкие гостинцы, вещи 
первой необходимости, а также средства 
гигиены. Грайворонцам, которые находят-
ся дома, гуманитарную помощь от движе-
ния доставляют сотрудники администра-
ции округа и бойцы территориальной са-
мообороны.

Всего «Женское движение «Единой Рос-
сии» собрало около 500 тонн гуманитарно-
го груза. Инициативу помощи Движения 
поддержали предприятия и организации 
из многих регионов страны. К ней подклю-
чились как простые жители России, так 
и дети, которые передают своим ровесни-
кам рисунки со словами поддержки.

Андрей Петрусенко
фото: t.me/bondarev_gennadi

Сезон наведения порядка 
стартовал в Грайворонском округе

Жители Грайворонско-
го округа приступили 
к весеннему наведе-

нию чистоты на террито-
риях, где позволяет опера-
тивная обстановка. Трудо-
вые коллективы учрежде-
ний культуры, представи-
тели профсоюзных орга-
низаций сёл Головчино, 
Ивановской Лисицы, Ду-
найки, Пороза, Безымено, 
Дорогощи, Косилово, Замо-
стья, Доброго, хутора Топо-
ли вышли на прилегающие 
территории и навели поря-
док. Активисты преобра-
зили не только места сво-
ей деятельности, но  так-
же территории храмов, па-
мятников, мемориалов во-
инам Великой Отечествен-
ной войны.

«Весенние субботни-

ки — это хорошая тради-
ция. Природа проснулась, 
и нужно о ней позаботить-
ся, убрать прошлогоднюю 
листву, сухие ветки и мусор 
после зимы», — сказал гла-
ва администрации Грайво-
ронского горокруга Генна-
дий Бондарев.

Пройдёт немного вре-
мени, и к общим работам 
по благоустройству при-
соединятся жители горо-
да Грайворона и  пригра-
ничных территорий. Грай-
воронцам предстоит упор-
но потрудиться, чтобы вер-
нуть любимому городу пер-
возданную красоту. Самое 
главное — не сдавать пози-
ций, а продолжать работу.

Светлана Егорова
vk.com/bondarevg

Голосование за новый дизайн-проект
Благоустройство призвано преобразить 
общественную территорию у Мемориа-
ла Славы муниципального центра.

Глава Грайворонского горокруга Генна-
дий Бондарев пригласил земляков при-
нять участие в выборах нового дизайн-

проекта. Голосование проходит в рамках 
проекта «Формирование комфортной го-
родской среды» нацпроекта «Жильё и го-
родская среда». Идею инициировал Пре-
зидент РФ Владимир Путин.

Вниманию грайворонцев представле-
ны две концепции благоустройства цент-
ральной части города, прилегающей к Ме-
мориалу Славы. Оба варианта предполага-
ют озеленение с выпиловкой старых дере-
вьев, ремонт тротуарной сети и комплек-
са «Добрый ангел мира», обновление осве-
щения, установку комфортных зон отдыха 
и малых архитектурных форм, обустройст-
во газона с поливом. Вариант номер один 
дополнительно включил установку дет-
ской площадки с ограждением со сторо-

ны проезжей части.
Общественную зону планируется благо-

устроить в 2025 году. Голосование завер-
шится 30 апреля. Выбрать свою концеп-
цию благоустройства можно в три шага. 
Первым делом необходимо зайти на сайт 
голосования https://31.gorodsreda.ru, прой-
ти авторизацию с использованием учёт-
ных данных портала «Госуслуги» и вы-
брать понравившийся проект.

Собинформ

ВячеСлаВ ГлаДкоВ: 
«В наших уСлоВиях 
необхоДимо 
обеСпечить 
Дополнительную 
защиту Для 
Сельхозтехники»
в ходе еженедельного оперативно-
го совещания главе региона доложи-
ли о результатах мониторинга сель-
хозпредприятий области по оснаще-
нию средствами защиты работников 
и сельскохозяйственной техники, вы-
полняющих производственные рабо-
ты в приграничных муниципалитетах 
области.

На базе ГК Русагро Инвест состоял-
ся практический семинар-совещание, 
в котором приняли участие представи-
тели министерства сельского хозяйст-
ва области, заместители глав муници-
пальных районов и городских округов, 
сельхозтоваропроизводители пригра-
ничных районов, а также представите-
ли Вооруженных Сил РФ. Для защиты 
сельскохозяйственной техники от ата-
ки дронов во время проведения поле-
вых работ специалистами инженерной 
службы ГК Русагро Инвест разработа-
на физическая антидроновая защита, 
которая представляет собой металли-
ческий каркас с натянутой на него ка-
проновой сеткой, защищающий кабину 
и капот трактора. Антидроновой защи-
той должна быть оснащена вся само-
ходная сельскохозяйственная техника, 
работающая в приграничных районах 
области. Затраты на оснащение одной 
единицы техники антидроновой защи-
той составляют около 20 тыс. рублей.

«Предлагаю в рамках действующе-
го законодательства довести инфор-
мацию до руководителей сельхозпред-
приятий, что мы относимся крайне от-
рицательно к возмещению ущерба не-
защищённой сельхозтехники, а особен-
но если пострадали люди, которые ра-
ботали на этой технике. Наши сельхоз-
предприятия достаточно твёрдо стоят 
на ногах, доходность достаточно боль-
шая. 20 тысяч рублей на единицу техни-
ки, которая стоит зачастую больше де-
сяти миллионов рублей — я не думаю, 
что это является большой проблемой. 
Серьёзные сельхозпроизводители ду-
мают о жизни и здоровье своих работ-
ников. Небольшими затратами можно 
решить очень большие проблемы. В на-
ших условиях необходимо обеспечить 
дополнительную защиту. Конечно, ни-
каких нарушений с точки зрения дейст-
вующего законодательства в этих тре-
бованиях быть не должно», — подчерк-
нул губернатор Белгородской области 
Вячеслав Гладков.

Перед всеми сельхозпредприятия-
ми, работающими в приграничной зо-
не, стоит задача установить на техни-
ку противодронную защиту. С сегод-
няшнего дня за выполнением данно-
го поручения будут следить специали-
сты министерства сельского хозяйства 
и управления региональной безопасно-
сти, осуществляя внеплановые выезды 
на предприятия. 

Напомним, что ранее был установ-
лен механизм проведения весенне-по-
левых работ, согласно которому на ка-
ждом сельхозпредприятии проводится 
ежедневный инструктаж для сотрудни-
ков, рабочих обеспечивают средствами 
защиты, касками, бронежилетами, ап-
течками и проводят обучение по оказа-
нию первой медпомощи. Также перед 
началом работ поля в обязательном 
порядке проверяются саперами, а сами 
аграрии работают в паре.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Неравнодушные граждане преобразили территории храмов, памят-
ников, мемориалов воинам Великой Отечественной войны.
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Вячеслав Гладков - 
о трудоустройстве 40 жителей 
приграничья на временную работу
Ярмарки вакансий прошли в староосколь-
ском ПВР.

Губернатор Белгородской области Вячеслав 
Гладков выставил ежедневное утреннее 
обращение к жителям. В нём он рассказал 

об итогах ярмарок вакансий, которые прошли 
в ПВР в Старом Осколе.

Напомним, что в пунктах временного раз-
мещения находятся более 1 тыс. человек. Это 
жители Грайворонского и Шебекинского окру-
гов, а также Белгорода.

Работодатели предложили более 300 ва-
кансий, которые есть на предприятиях Ста-
рого Оскола. 40 человек были трудоустроены.

«Мне кажется, это было правильное реше-
ние, потому что, если есть возможность ра-
ботать, нужно, конечно, устраиваться на вре-
менные работы, а как только успокоится, бу-
дем, конечно, возвращаться в свои родные 
дома. Я надеюсь, что уже осталось недолго 
до того, чтобы вернуться», — написал Вяче-
слав Гладков.

Валерия Муратова
t.me/belpressa

В «Поездах здоровья» прошли 
обследования более 300 грайворонцев

Мобильные комплексы по-
сетили ПВР в Старом Оско-
ле и Борисовке.

Губернатор Белгородской 
области Вячеслав Глад-
ков записал ежедневное 

утреннее обращение к жите-
лям. В нём он рассказал о ра-
боте «Поездов здоровья». 
Мобильные комплексы по-
сетили ПВР в Старом Оско-
ле и Борисовке.

Более 300 грайворонцев, 
которые были вынуждены 
покинуть свои дома, смогли 
пройти обследования у спе-
циалистов. Как отметил Вя-

чеслав Гладков, такая про-
верка была своевременна 
и необходима: «У некоторых 
диагностировали серьезные 
заболевания, о которых чело-
век даже не подозревал. Фак-
тически это спасло жизнь. 
Конечно, у всех жителей, у ко-
го диагностика зафиксирова-
ла подозрения на заболева-
ния, всем уже оказывается 
необходимая медицинская 
помощь», — сказал Вячеслав 
Гладков.

Валерия Муратова
фото: елена ЖураВлёВа / 

belpressa.ru

за перВый кВартал 
В белГороДСкой 
облаСти 
заключили более 
1000 Социальных 
контрактоВ
губернатор белгородской области 
поделился ходом реализации про-
екта по социальным контрактам. 
по итогам первых трех месяцев 
этого года более 1000 жителей по-
лучили поддержку в рамках про-
граммы.

«За первые три месяца уже бо-
лее тысячи человек стали участ-
никами программы. Напомню, что 
в этом году мы заложили на это бо-
лее 850 млн рублей. Искренне счи-
таю, что это лучшие истории и луч-
шая возможность борьбы с бед-
ностью», — рассказал губернатор 
в своем традиционном утреннем 
обращении в социальных сетях.

Программа реализуется в реги-
оне по инициативе губернатора Вя-
чеслава Гладкова. Данный вид под-
держки помогает гражданам не 
только решить текущие проблемы, 
но и получить хорошую работу, за-
пустить собственный бизнес, раз-
вивать личное подсобное хозяйст-
во. Глава региона привел в пример 
проект детской арт-студии житель-
ницы села Подольхи.

«Юлия Детушева из села По-
дольхи Прохоровского района взя-
ла 350 тысяч рублей и реализовала 
свой проект — создала творческую 
мастерскую для детей, и теперь де-
ти с большой радостью и желани-
ем посещают ее. Родители доволь-
ны, дети довольны, а Юлия получа-
ет доход. Доход, который помогает 
ее семье», - поделился губернатор 
Белгородской области.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской 

области

Жители Грайворонского округа 
прошли медобследование в Борисовке
Медицинский мобильный комплекс на 
колёсах «Поезд здоровья» посетил со-
седний район.

Жители Грайворона, вынужденно по-
кинувшие свои дома из-за обстре-
лов ВСУ, прошли медобследование 

в Борисовке. Медики мобильного ком-
плекса «Поезд здоровья» проводили их 
приём с 3 по 7 апреля.

На борту автопоезда проведены обсле-
дование проб крови на холестерин и сахар, 
выполнена флюорография, ЭКГ, УЗИ, спи-
рография, маммография и другие исследо-
вания. При необходимости дополнитель-
ного обследования или консультации уз-
ких специалистов, грайворонцы были за-
писаны на приём к врачам. Медицинское 
обследование на базе комплекса прохо-
дит бесплатно.

Ранее врачи «Поезда здоровья» осмо-
трели грайворонцев, находящихся в пун-
ктах временного размещения в Старом 
Осколе. С 22 марта по 2 апреля медицин-
ские услуги получили 200 жителей, из них 
комплексное обследование прошли 149 
человек.

Напомним, основной задачей работы 

мобильного комплекса является обследо-
вание и консультирование, а также раннее 
выявление заболеваний у жителей отда-
лённых населённых пунктов. Проект «По-
езд здоровья» является частью губерна-

торской программы «Здоровая Белгород-
чина».

Светлана Водченко
фото: vk.com/bondarevg

ГлаВа реГиона 
раССказал об 
уСтаноВке СиСтем 
раДиоэлектронной 
борьбы на машины 
Скорой помощи
в первую очередь это касает-
ся транспорта, который работает 
в прифронтовой зоне.

Губернатор Белгородской обла-
сти Вячеслав Гладков рассказал об 
установке систем радиоэлектрон-
ной борьбы на машины скорой по-
мощи. В первую очередь это каса-
ется транспорта, который работа-
ет в прифронтовой зоне. Отметим, 
что такое поручение дал президент 
страны Владимир Путин.

«Данная мера в первую очередь 
позволит защитить выездные бри-
гады скорой от атак FPV-дронов. 
Для этого на транспортных сред-
ствах устанавливаются специаль-
ные подавители и система преобра-
зования питания, из-за чего беспи-
лотник противника теряет связь на 
подлете к машине и в дальнейшем 
совершает падение на безопасном 
расстоянии», — написал Вячеслав 
Гладков.

Система РЭБ будет установле-
на на 25 машинах скорой помощи. 
Вячеслав Гладков отметил, что она 
никак не повлияет на работу ме-
дицинского оборудования, а также 
связь транспорта с медицинскими 
центрами.

Собинформ
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День роЖДения 
СоВета
17 апреля 1991 года решением уч-
редительной конференции вете-
ранов был создан российский со-
вет ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск Мвд рос-
сии и начала формироваться еди-
ная система ветеранских организа-
ций овд и вв.

Приказом Министра внутренних 
дел Российской Федерации № 580 от 
12 августа 2010 года 17 апреля объяв-
лен Днем ветерана органов внутрен-
них дел и внутренних войск Россий-
ской Федерации.

Ветераны используют свой профес-
сиональный и жизненный опыт в де-
ле укрепления правопорядка, идей-
но-нравственного и патриотическо-
го воспитания молодежи в соответ-
ствии с проводимой государствен-
ной политиков Российской Федера-
ции в молодежной среде. Они осу-
ществляют шефство, борются с пра-
вонарушениями. Широко использу-
ют СМИ и участвуют в формирова-
нии положительного образа сотруд-
ника органов внутренних дел. Святой 
обязанностью ветераны считают по-
вседневно заниматься вопросами па-
триотического воспитания подраста-
ющего поколения.

Офицеры и сержанты органов вну-
тренних дел в отставке не прекраща-
ют свою деятельность в обучении 
и воспитании молодого поколения 
сотрудников в обеспечении защиты 
граждан и правопорядка, пропаган-
де правовых знаний среди населе-
ния, формировании в российском об-
ществе позитивного отношения к ор-
ганам внутренних дел и внутренним 
войскам, в оказании социальной и мо-
ральной поддержки ветеранам МВД. 
Руководство отдела МВД России по 
Грайворонскому городскому округу 
и личный состав поздравляет вас 
с праздником — Днем ветерана ор-
ганов внутренних дел и внутренних 
войск Российской Федерации! От ду-
ши желаем вам в этот замечатель-
ный день всего, что так нужно для 
счастья — крепкого здоровья, бодро-
сти духа, благополучия!

С уважением, С. Хворост, 
начальник ОМВД России по 

Грайворонскому городскому округу, 
подполковник полиции

Советы врача помогут 
сохранить стройность и 
здоровье на долгие годы
С 8 ПО 14 АПРЕЛЯ ПРОШЛА НЕДЕЛЯ ПОДСЧЕТА КАЛОРИй

Для начала борьбы с лишним весом не-
обходимо посетить специалиста. Он 
проверит, нет ли у вас эндокринологи-
ческих проблем и даст консультацию по 
правильному питанию.

Врач советует начать процесс похудения 
с отказа от вредных калорийных про-
дуктов: газировки, жареной картошки, 

сладостей, соусов, майонеза, фастфуда. Для 
подсчёта индивидуальных параметров су-
ществует специальная формула: вес в кило-
граммах разделить на рост в метрах в ква-
драте. (Например: вес 85, рост 1 метр 70 сан-
тиметров. Значит, 85: (1,7 х 1,7) = 29,4). Ре-
зультат в 18,5 говорит о дефиците массы те-
ла. Нормой считается от 18,5 до 24,9. Дан-
ные от 25 до 29,9 предупреждают о предо-
пределённости к лишнему весу. Ожирение 
первой степени устанавливается при по-
казателях 30–34,9, ожирение второй сте-
пени — 35–39,9, ожирение третьей степе-
ни — 40 и более.

Для женщины с  весом 60 килограм-
мов потребуется на каждый килограмм 
1,2 грамма белка. Получается 72 грамма 
белка — именно то количество мяса, пти-
цы, яиц, рыбы, морепродуктов, на которое 
ей нужно ориентироваться в сутки. Жиры 
в нашем организме в идеале должны со-
ставлять примерно 30% рациона. То есть 1 
грамм жира идёт на 1 кг веса. Значит, суточ-
ная потребность в жире составит 60 грам-
мов. Углеводы составляют 4–5 граммов на 
1 кг массы тела, то есть до 300 и даже 350 
граммов в сутки. В сумме получаем норму 
в 1300 калорий, которые  женщина весом 60 
килограммов должна тратить в сутки в спо-
койном состоянии. Именно столько ей не-
обходимо потреблять для того, чтобы не по-
правляться и поддерживать работу орга-
низма в норме. В случае, если она активно 
займётся спортом, она сбросит вес. В слу-
чае, если захочет поддержать вес в исход-
ном состоянии, необходимо добавить коли-
чество потребляемой пищи.

«Для нормализации веса не-
обходимо приблизительно рас-
считать суточную норму потре-
бляемых калорий. Важно пом-
нить, что каждый основной 
приём пищи должен содержать 
белки, жиры и углеводы. Соот-
ношение продуктов на тарелке 
должно составлять: 1/2 — ово-
щи; 1/4 — белковые продукты 
(птица, мясо, яйца, морская ры-
ба, творог, бобовые); 1/4 — угле-
водные продукты (крупы, мака-
ронные изделия, картофель)», — 
констатирует врач.

Необходимо помнить, что 
суточное потребление пищи 
молодого мужчины, занимаю-
щегося тяжелым физическим 
трудом, значительно отлича-
ется от нормы женщины сред-
них лет, которая большую часть 
времени проводит за письмен-
ным столом. С возрастом у че-
ловека наблюдается снижение 
обмена веществ. Для того, что-
бы активировать процесс, не-
обходимо снизить потребле-
ние соли и сахара и увеличить 
использование специй в блюдах, а также 
ввести в режим дня активные физические 
нагрузки. Они ускорят обмен веществ, со-
жгут лишний вес, разрушат гормон стрес-
са — кортизол.

В качестве маленьких советов по норма-
лизации веса врач предлагает есть мень-
ше, но чаще. Тогда вы не успеете проголо-
даться и не переедите. Начинать обед или 
ужин надо со стакана воды: так вы съеди-
те меньше и будете сыты. Никогда не отка-
зываться от мяса и сала. Белки настолько 
сложны для переваривания, что уже в про-
цессе расщепления организм начинает те-
рять калории. Тридцать граммов свиного 
сала в день представляют отличный запас 
витаминов и полезных веществ для сердца, 

артерий и кожи. Раздельное потребление 
творога, кисломолочных продуктов, птицы, 
нежирного мяса, рыбы, яиц, никогда не при-
ведёт к набору лишних килограммов. Упо-
треблять белок необходимо с фруктами 
и овощами. Не спешите худеть. Необходи-
мо помнить, что тот, кто быстро худеет, так 
же быстро набирает вес. Запишитесь в бас-
сейн, начните с друзьями заниматься скан-
динавской ходьбой, заведите собаку, она 
точно не даст вам скучать, играйте с деть-
ми в подвижные игры, и это обязательно 
ускорит процесс потери килограммов.

Светлана Водченко
фото аВтора

Душевное тепло семьи Голубь
Указом Президента Российской Феде-
рации от 22.11.2023 N875 2024 год объ-
явлен Годом семьи. Это предполагает, 
что в 2024 году особое внимание будет 
уделено сохранению традиционных се-
мейных ценностей. К ним относятся та-
кие из них, как любовь, верность, ува-
жение, взаимопонимание и поддержка.

В   селе Замостье проживает замеча-
тельная семья Голубь — Евгений Ва-
сильевич и Галина Григорьевна. Для 

них истинное богатство не в деньгах, оно 
в количестве душевного тепла, которое 
они смогли подарить друг другу за 55 лет 
совместной жизни.

Галина Григорьевна Лях родилась 
в селе Замостье, закончила грайворон-
скую школу и уехала в город Кривой Рог, 
где работала на заводе токарем. Вернув-
шись в родное село, окончила бухгалтер-
ские курсы и трудоустроилась в Сбербанк 
посёлка Борисовка. В 1977 году перешла 
работать в Грайворонскую психиатриче-
скую больницу, где проработала 30 лет са-
нитаркой.

Галина Григорьевна пишет стихи. Пер-
вое стихотворение написала, когда сын 
учился в 3-м классе, ему надо было найти 
стихотворение к 8 марта. На работе и до-
ма ее просили писать стихи к праздникам, 
дням рождения. На сегодняшний день уже 

издан поэтический сборник «Моя душа мо-
лодеет в стихах».

Евгений Васильевич родился в городе 
Лесозаводске Приморского края в семье 
военного ветеринарного врача. Вскоре от-
ца перевели в Грайворонский район. Евге-
ний закончил школу в городе Грайвороне, 
после был призван в ряды Советской Ар-

мии. Демобилизовавшись, вернулся в се-
ло Замостье и устроился работать в Грай-
воронское МПМК электриком. Затем рабо-
тал на электроремонтном заводе на пун-
кте приёма металлолома. Галина и Евге-
ний поженились 10 января 1969 года в се-
ле Замостье. Они — первая семья, которая 
регистрировалась в сельском клубе. За го-

ды совместной жизни супруги Голубь вы-
растили двоих детей: дочь Людмилу и сы-
на Владимира. Евгений Васильевич и Га-
лина Григорьевна также воспитали двух 
племянниц, Свету и Лену. Они стали пол-
ноправными членами этой замечательной 
семьи. Шесть внуков радуют дедушку и ба-
бушку, продолжают семейные традиции.

Со знаменательной датой от лица гла-
вы администрации Грайворонского горо-
круга Галину Григорьевну и Евгения Ва-
сильевича поздравили глава Доброива-
новской территориальной администра-
ции Александр Антипин и начальник от-
дела ЗАГС администрации Грайворонско-
го округа Ирина Полякова. Они пожелали 
супругам крепкого здоровья и долголетия, 
радости и душевного спокойствия, любви 
и гармонии в семье.

К этим поздравлениям присоединяют-
ся и жители села, сотрудники Замостян-
ской библиотеки и клуба. Мы желаем этой 
замечательной семье благополучия, те-
пла и заботы близких людей, мирного не-
ба над головой!

Людмила Кренева, заведующая 
Замостянской муниципальной 

библиотекой № 5

2024 – ГоД Семьи

Даты здравоохранение
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СтартоВал ВеСенний 
призыВ
с 1 апреля в российской Федера-
ции начался весенний призыв гра-
ждан на военную службу, который бу-
дет осуществляться в плановом по-
рядке в установленные законода-
тельством российской Федерации 
сроки с 1 апреля по 15 июля 2024 го-
да. срок военной службы по призыву, 
как и прежде, составит 12 месяцев.

Весенний призыв имеет свои осо-
бенности — Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 31 марта 2024г 
№ 222 призывной возраст повышен 
до 30 лет. Связано это с тем, что сре-
ди граждан, достигших 27-летнего 
возраста, около 60 процентов состав-
ляли граждане, не прошедшие воен-
ную службу, так как получали образо-
вание, но при этом многие из них же-
лали пройти военную службу по при-
зыву. Теперь такая возможность у них 
появилась.

При этом, граждане, достигшие 
27-летнего возраста до 31 декабря 
2023 года, призываться на военную 
службу не будут, а граждане, достиг-
шие и достигающие 27-летнего воз-
раста в 2024 году, получили возмож-
ность исполнить конституционный 
долг и обязанность по защите Отече-
ства.

Этой весной из Белгородской об-
ласти планируется призвать и напра-
вить для прохождения военной служ-
бы в Вооруженные Силы порядка 
1000 человек.

Все новобранцы будут обеспечены 
повседневной формой одежды, бан-
ковскими и персональными электрон-
ными картами, на пути следования — 
индивидуальными рационами пита-
ния.

Призывники будут направлены 
для прохождения военной службы 
в пункты постоянной дислокации со-
единений и воинских частей Воору-
женных Сил и других воинских фор-
мирований на территории Российской 
Федерации. В новые регионы России 
(это Донецкая Народная Республика, 
Луганская Народная Республика, Хер-
сонская и Запорожская области) или 
для участия в выполнении задач спе-
циальной военной операции военно-
служащие, проходящие военную служ-
бу по призыву, направляться не будут.

В связи с проводимой Вооружен-
ными Силами Российской Федерации 
специальной военной операцией в со-
циальных сетях и средствах массовой 
информации активно распространяет-
ся информация (фейки) с постановоч-
ными видео и фотоматериалами, дис-
кредитирующими деятельность Воо-
руженных Сил.

В связи с чем прошу родителей 
призывников здраво оценивать сло-
жившуюся ситуацию, не поддаваться 
на провокационные сведения, распро-
страняющиеся мошенниками, пере-
проверять информацию негативного 
характера, поступающую в ходе теле-
фонных звонков от неизвестных лиц.

Объективную и достоверную ин-
формацию можно получить только от 
официальных должностных лиц Ми-
нистерства обороны на официальном 
сайте Министерства обороны Россий-
ской Федерации mil.ru.

С 14 апреля начнет работу прямая 
телефонная линия по вопросам при-
зыва: 8 (495) 498–96–96, 498–96–97, 
498–96–98. График приема звонков: 
вторник и четверг с 10.00 до 12.00 
(время московское).

Также с 14 апреля начнет свою ра-
боту телефон «Горячей линии» военно-
го комиссариата Белгородской обла-
сти: 8 (4722) 55–72–03.

В завершение необходимо отме-
тить, что все военнослужащие, выслу-
жившие установленные сроки воен-
ной службы по призыву, будут своев-
ременно уволены и направлены к ме-
стам проживания.

В. Грицай, военный комиссар 
Белгородской области

Гордость школы — 
в её учениках

Новую рубрику открыл ученик музш-
колы по классу аккордеона Андрей По-
тоцкий.

Новая рубрика «Гордость школы — в её 
учениках» появилась в соцсетях и на 
сайте. Грайворонским учреждениям 

образования есть кем гордиться. Они 

воспитали и выпустили в жизнь множе-
ство самодостаточных и успешных лю-
дей, достойных представителей малой 
родины.

Открыл рубрику ученик музшколы по 
классу аккордеона Андрей Потоцкий. Он 
учится музыке второй год. Первый класс 

завершил на «отлично» и стал лауреатом 
нескольких зональных и муниципальных 
конкурсов. К концу прошлого учебного го-
да овладел репертуаром в 20 небольших 
детских песен, выступал на школьных ви-
део-концертах для родителей, для бабу-
шек и дедушек. В ноябре 2023 года стал 
лауреатом областного конкурса «Белго-
родский Карагод». Руководит обучением 
перспективного музыканта преподава-
тель школы Александр Макаров.

В настоящее время Андрей продолжа-
ет образование на территории другой об-
ласти, но продолжает активно занимать-
ся музыкой. Андрей самостоятельно сде-
лал несколько видеозаписей и присылал 
их своему преподавателю. Александра 
Макарова порадовало его стремление 
заниматься музыкой. Они начали прово-
дить совместные дистанционные заня-
тия. Во время своего краткосрочного ви-
зита в Головчино, Андрей Потоцкий пер-
вым делом созвонился с преподавате-
лем и договорился об очередном заня-
тии. За время урока Андрей выучил рус-
скую народную песню «Тонкая рябина» 
и через несколько дней прислал препо-
давателю видеозапись песни.

«Спасибо за совместные занятия 
и музыкальные видеоприветы, а ещё за 
истинную любовь и преданность музы-
ке!», — сказал Александр Макаров.

Светлана Егорова
фото: vk.com/graidshipublic

Победители Всероссийского 
многожанрового фестиваля-
конкурса «Дорога к успеху»

Масштабное творческое событие 
прошло в городе Краснодаре и явля-
ется одним из самых крупных на юге 
России и в стране.

Лауреатом первой степени Всероссий-
ского XXI онлайн-фестиваля «Доро-
га к успеху»стал народный самодея-

тельный коллектив, вокальный ансамбль 
«Околица» Дунайского СМДК. Грайворон-
цы представили песню «Эх, по сёлам» 
и победили в номинации «Народный во-
кал» в своей возрастной группе.

Благодарностями жюри фестиваля « 
За большой вклад в развитие искусства 
и культурное просвещение, высокий про-
фессионализм в подготовке, педагогиче-
ский талант и кропотливый труд» отмече-

ны руководитель коллектива Раиса Кова-
лёва и концертмейстер Виктор Поминчук. 
Глава администрации Грайворонского го-
рокурга Геннадий Бондарев поздравил 
коллектив и в их лице поблагодарил всех 
работников культуры за постоянный труд 
и неиссякаемое вдохновение.

«Грайворонские артисты продолжа-
ют свою миссию — делиться творчест-
вом и вдохновлять. Ещё при этом участ-
вовать во Всероссийских конкурсах и фе-
стивалях, показывая всем силу духа и на-
строй грайворонцев», — написал глава на 
своей странице в ВКонтакте.

Это не первая весомая победа дунай-
ского коллектива. В прошлом году копил-
ка его достижений пополнилась победой 
на международном разножанровом кон-

курсе-фестивале «Сияние звёзд». Кол-
лектив выступил в номинации «Эстрад-
ный вокал» с музыкальным произведени-
ем «Берегите своих матерей». Ансамбль 
«Околица» является участником всех ме-
роприятий Дунайского СМДК. Принима-
ет участие в международных, областных 
и муниципальных фестивалях. Он так-
же являлся участником концерта в Гор-
ловке Донецкой Народной Республики. 
В прифронтовой зоне грайворонцы вы-
ступили в рамках реализации интеграци-
онной программы при содействии Рус-
ского Центра и поддержке Министерст-
ва культуры.

Светлана Водченко
фото: vk.com/bondarevg

знай наших
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телепроГрамма
Понедельник 

22 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «куклы наслед-
ника тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 т/с «по законам 
ВоенноГо Времени. 
битВа за роСтоВ» (12+)
23:00 «большая игра» (16+)
0:00 Д/ф «обыкновен-
ный фашизм 2» (18+)
1:05 «подкаст. лаб «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
1:50 «подкаст. лаб 
«россия и запад на ка-
челях истории» (16+)
2:35 «подкаст. лаб 
«психика» (16+)
3:05 «подкаст. лаб 
«20 лет спустя» (16+)
3:55 «подкаст. лаб «кот 
шрёдингера» (16+)

РоссиЯ
5:00, 9:30 «утро россии» 12+
9:00, 14:30, 21:05 мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «о самом главном» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «наши» (12+)
16:30 «малахов» (16+)
21:20 т/с «анГелы района» 16+
23:25 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
2:05 т/с «тайны 
СлеДСтВия» (16+)
3:40 т/с «ВерСия» (16+)

нтв
4:55 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «утро. Самое лучшее» 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:00 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 т/с «пёС» (16+)
13:25 «чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «место встречи» (16+)
16:45 «за гранью» (16+)
17:50 «Днк» (16+)
20:00 т/с «Горячая точка» 16+
23:00 т/с «СлоВо пацана. 
кроВь на аСфальте» (18+)
0:30 т/с «Военная 
полиция» (16+)

тв ЦентР
6:00 «настроение» (16+)
8:10 «хорошо смеёмся» (12+)
8:55 х/ф «нераСкры-
тый талант» (12+)
10:55 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 х/ф «Старая ГВарДия» 12+
13:45 «мой герой. Вита-
лий коваленко» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:35 х/ф «СельСкий 
ДетектиВ. Дикая роза» 12+
16:55 Д/ф «звёздная 
пыль в глаза» (16+)
18:05 х/ф «некра-
СиВая поДруЖка. 
чёрный кот» (12+)
20:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. Дело о че-
тырёх блонДинках» (12+)
22:35 «на взлёт!» Специ-
альный репортаж (16+)
23:05 «знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» 16+
0:35, 5:05 «петровка, 38» 16+
0:50 «Девяностые. «кры-
ша» для артиста» (16+)
1:35 Д/ф «азиза. проклятие 
игоря талькова» (16+)
2:15 Д/ф «актерские драмы. 
Вероника маврикиевна 
и авдотья никитична» (16+)
2:55 Д/ф «чёрная магия 
империи СС» (12+)
5:20 «мой герой. алек-
сандр морозов» (12+)

мир белогорья
6:00, 7:30-«такая неделя»: но-
вости «мира белогорья» 16+
6:20, 19:20-ручная работа 12+
6:30, 16:45-Док/проект 
«Ступени победы» (16+)
7:15, 0:40-больная тема (12+)
7:50, 10:30-В движении (12+)
8:00, 23:45-Док/проект 
«очень страшная сила» (16+)
9:00, 2:20-еженедельное 
оперативное совещание 
правительства белго-
родской области (12+)
10:45, 11:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
11:35, 16:30,  21:00-«мир 
белогорья. новости бел-
города и региона» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«такой день»: новости 
«мира белогорья» (16+)
12:50,18:00-Док/проект «моя 
любовь - россия!» (16+)
13:20, 4:30-Сериал «бы-
ла любовь» (16+)
15:00, 19:30-Док/проект «рас-
секреченная история» 16+
16:00-батюшки (12+)
19:00, 20:30-фронто-
вая полоса (16+)
20:50-а это где? (12+)
22:00-Сериал «любовь 
на миллион» (16+)
1:00-Док/проект «Вместе с 
наукой» (16+) с субтитрами
3:50-они самые (12+)

Вторник 
23 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «куклы наслед-
ника тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 т/с «по законам 
ВоенноГо Времени. 
битВа за роСтоВ» (12+)
23:00 «большая игра» (16+)
0:00 Д/ф «Владимир 
Высоцкий. я вышел на 
подмостки..» (16+)
1:00 Д/ф «юрий любимов. 
человек века» (12+)
1:55 «подкаст. лаб «Жизнь 
замечательных» (16+)
2:40 «подкаст. лаб «Дра-
гоценные истории» (16+)
3:05 «подкаст. лаб «кос-
мические истории» (16+)
3:55 «подкаст. лаб «лег-
кие деньги» (16+)

РоссиЯ
5:00, 9:30 «утро 
россии» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «о самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «наши» (12+)
16:30 «малахов» (16+)
21:20 т/с «анГелы 
района» (16+)
23:25 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
2:05 т/с «тайны 
СлеДСтВия» (16+)
3:40 т/с «ВерСия» (16+)

нтв
4:55 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «утро. Самое лучшее» 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:00 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 т/с «пёС» (16+)
13:25 «чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «место встречи» (16+)
16:45 «за гранью» (16+)
17:50 «Днк» (16+)
20:00 т/с «Горячая точка» 16+
23:00 т/с «СлоВо пацана. 
кроВь на аСфальте» (18+)
0:30 т/с «Военная 
полиция» (16+)

тв ЦентР
6:00 «настроение» (16+)
8:10 «Доктор и..» (16+)
8:45 х/ф «нераСкры-
тый талант» (12+)
10:40 Д/с «актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 х/ф «Старая 
ГВарДия» (12+)
13:40, 5:20 «мой герой. 
любовь Германова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:35 х/ф «СельСкий 
ДетектиВ. конуС Гео-
ГрафичеСкий» (12+)
16:55 Д/ф «охотницы на 
миллионеров» (16+)
18:05 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. любоВ-
ный кВаДрат» (12+)
20:00 х/ф «некраСи-
Вая поДруЖка. тайна 
белоСнеЖки» (12+)
22:35 «закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «позднее 
отцовство» (16+)
0:00 «События. 25-й час» 16+
0:35, 5:05 «петровка, 38» 16+
0:50 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Дело манекенщицы» 16+
1:35 «хроники московско-
го быта. театр» (12+)
2:15 Д/с «актерские драмы. 
у роли в плену» (16+)
2:55 Д/ф «маршал Жуков. 
первая победа» (12+)

мир белогорья
6:00, 11:35,16:30, 21:00-«мир 
белогорья. новости бел-
города и региона» (16+)
8:45-В движении (12+)
9:00, 22:00-Сериал «лю-
бовь на миллион» (16+)
10:45, 11:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«такой день»: новости 
«мира белогорья» (16+)
12:50, 20:30-Док/проект 
«моя любовь - россия!» 16+
13:20, 4:30-Сериал «бы-
ла любовь» (16+)
15:00,18:00-фронто-
вая полоса (16+)
15:20, 18:20-а это где? (12+)
16:00-Док/проект «рассе-
креченная история» (16+)
16:45-Док/проект «Сту-
пени победы» (16+)
19:00, 23:45-Док/про-
ект «искушение на-
следством» (16+)
0:40-больная тема (12+)
1:00-Док/проект «заповед-
ники рф» (16+) с субтитрами
2:20-еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства белго-
родской области (12+)
3:50-фильм «белый 
квартал» (12+)

Среда 
24 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «куклы наслед-
ника тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 т/с «по законам 
ВоенноГо Времени. 
битВа за роСтоВ» (12+)
23:00 «большая игра» (16+)
0:00, 3:55 «подкаст. 
лаб «произвольная 
программа» (16+)
0:45 «подкаст. лаб 
«триггеры» (16+)
1:30 «подкаст. лаб «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
2:15 «подкаст. лаб 
«Гори огнем!» (18+)
3:05 «подкаст. лаб «креа-
тивные индустрии» (16+)

РоссиЯ
5:00, 9:30 «утро 
россии» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «о самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «наши» (12+)
16:30 «малахов» (16+)
21:20 т/с «анГелы 
района» (16+)
23:25 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
2:05 т/с «тайны 
СлеДСтВия» (16+)
3:40 т/с «ВерСия» (16+)

нтв
4:55 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:00 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 т/с «пёС» (16+)
13:25 «чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «место встречи» (16+)
16:45 «за гранью» (16+)
17:50 «Днк» (16+)
20:00 т/с «Горячая 
точка» (16+)
23:00 т/с «СлоВо пацана. 
кроВь на аСфальте» (18+)
0:30 т/с «Военная 
полиция» (16+)

тв ЦентР
6:00 «настроение» (16+)
8:10 «Доктор и..» (16+)
8:45 х/ф «нераСкры-
тый талант 2» (12+)
10:45, 2:15 Д/с «актер-
ские драмы. красота 
как приговор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 х/ф «Старая ГВар-
Дия. прощальная 
Вечеринка» (12+)
13:40, 5:20 «мой герой. 
михаил марфин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:35 х/ф «Сель-
Ский ДетектиВ. кино 
по-ольхоВСки» (12+)
16:55 Д/ф «богини 
фотошопа» (16+)
18:05 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. шоколаД-
ное убийСтВо» (12+)
20:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. эффект 
бабочки» (12+)
22:35 «хватит слухов!» (16+)
23:05 «хроники мос-
ковского быта. ребён-
ка не будет» (16+)
0:00 «События. 25-
й час» (16+)
0:35, 5:05 «петровка, 38» 16+
0:50 Д/ф «русские тайны. 
эликсир бессмертия» (16+)
1:35 «знак качества» (16+)
2:50 Д/ф «признания 
нелегала» (12+)

мир белогорья
6:00, 11:35,16:30, 21:00-«мир 
белогорья. новости бел-
города и региона» (16+)
8:45, 16:20-зеле-
нее будет (12+)
9:00, 22:00-Сериал «лю-
бовь на миллион» (16+)
10:45, 11:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«такой день»: новости 
«мира белогорья» (16+)
12:50-Док/проект «моя 
любовь - россия!» (16+)
13:20, 4:30-Сериал «бы-
ла любовь» (16+)
15:00,19:30-Док/проект «рас-
секреченная история» (16+)
16:00,18:00, 19:00, 
20:30-фронтовая полоса 16+
16:45-Док/проект «Сту-
пени победы» (16+)
18:20, 19:20, 20:50-а это где? 12+
23:45-Док/проект «нацизм 
под следствием» (16+)
0:45-по делу (12+)
1:00-Док/проект «Вместе с 
наукой» (16+) с субтитрами
2:20-они самые (12+)
2:50-еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства белго-
родской области (12+)

Четверг 
25 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «куклы наслед-
ника тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 т/с «по законам 
ВоенноГо Времени. 
битВа за роСтоВ» (12+)
23:00 «большая игра» (16+)
0:00 «подкаст. лаб «Собра-
лись с мыслями» (16+)
0:45 «подкаст. лаб «лето-
писи конца времен» (16+)
1:30 «подкаст. лаб «креа-
тивные индустрии» (16+)
2:15 «подкаст. лаб «кот 
шрёдингера» (16+)
3:05 «подкаст. лаб «теа-
тральный подкаст» (16+)
3:55 «подкаст. лаб 
«психика» (16+)

РоссиЯ
5:00, 9:30 «утро 
россии» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «о самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «наши» (12+)
16:30 «малахов» (16+)
21:20 т/с «анГелы 
района» (16+)
23:25 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
2:05 т/с «тайны 
СлеДСтВия» (16+)
3:40 т/с «ВерСия» (16+)

нтв
4:55 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «утро. Самое лучшее» 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:00 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 т/с «пёС» (16+)
13:25 «чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «место встречи» (16+)
16:45 «за гранью» (16+)
17:50 «Днк» (16+)
20:00 т/с «Горячая точка» 16+
23:00 т/с «СлоВо пацана. 
кроВь на аСфальте» (18+)
0:30 «поздняков» (16+)
0:45 т/с «Военная 
полиция» (16+)

тв ЦентР
6:00 «настроение» (16+)
8:10 «Доктор и..» (16+)
8:45 х/ф «нераСкры-
тый талант 2» (12+)
10:40 Д/с «актерские драмы. 
у роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 х/ф «Старая ГВар-
Дия. прощальная 
Вечеринка» (12+)
13:40, 5:20 «мой герой. 
павел попов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:35 х/ф «Сель-
Ский ДетектиВ. кино 
по-ольхоВСки» (12+)
16:55 Д/ф «звёзд-
ные бомжи» (16+)
18:05 х/ф «некраСи-
Вая поДруЖка. Сер-
Дце зВеря» (12+)
20:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. Страшная, 
Страшная Сказка» (12+)
22:35 «10 самых… тайные 
связи звёзд» (16+)
23:05 Д/с «актерские драмы. 
маменькины сынки» (16+)
0:00 «События. 25-й час» 16+
0:35, 5:05 «петровка, 38» 16+
0:50 Д/ф «тайная комната. 
йозеф Геббельс» (16+)
1:35 Д/ф «кровавый пан-
теон украины» (16+)
2:15 Д/с «актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
2:55 Д/ф «Галина брежнева. 
изгнание из рая» (12+)

мир белогорья
6:00, 11:35,16:30, 21:00-«мир 
белогорья. новости бел-
города и региона» (16+)
8:45, 18:20, 19:50-а это где? 12+
9:00,22:00-Сериал «лю-
бовь на миллион» (16+)
10:45, 11:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«такой день»: новости 
«мира белогорья» (16+)
12:50, 20:30-Док/
проект «моя любовь 
- россия!» (16+)
13:20, 4:30-Сериал «когда 
наступит рассвет» (16+)
15:00, 18:00, 19:30, 0:40-фрон-
товая полоса (16+)
15:20-зеленее будет (12+)
16:00, 19:00-Док/проект «рас-
секреченная история» 16+
16:45-Док/проект «Сту-
пени победы» (16+)
23:45-Док/проект «чер-
ные риелторы» (16+)
1:00-Док/проект «заповед-
ники рф» (16+) с субтитрами
2:20-еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства белго-
родской области (12+)
3:50-они самые (12+)

Пятница 
26 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «куклы наслед-
ника тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 т/с «по законам 
ВоенноГо Времени. 
битВа за роСтоВ» (12+)
23:00 «большая игра» (16+)
0:10 х/ф «оДин на 
оДин» (12+)
1:55 «подкаст. лаб 
«триггеры» (16+)
2:40 «подкаст. лаб «ба-
ден-баден» (16+)
3:05 «подкаст. лаб 
«Гори огнем!» (18+)
3:55 «подкаст. лаб 
«20 лет спустя» (16+)

РоссиЯ
5:00, 9:30 «утро 
россии» (12+)
9:00, 14:30, 21:15 мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «о самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 16:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Судьба че-
ловека» (12+)
19:00 «тот самый 
киселёв» (12+)
21:30 «удивительные люди. 
новый сезон» (12+)
23:55 х/ф «земля 
эльзы» (12+)
2:00 46-й московский 
международный кино-
фестиваль. торжествен-
ное закрытие (12+)
3:00 х/ф «напраС-
ная ЖертВа» (12+)

нтв
4:55 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 т/с «пёС» (16+)
13:25 «чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «место встречи» (16+)
16:50 «Днк» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 х/ф «СуДьба Ди-
ВерСанта» (16+)
0:00 «Своя правда» (16+)
2:10 «квартирный 
вопрос» (0+)
3:05 т/с «Семин» (16+)

тв ЦентР
6:00 «настроение» (16+)
8:20, 2:25 «петров-
ка, 38» (16+)
8:35 х/ф «нераСкры-
тый талант 3» (12+)
10:35, 2:40 Д/с «актер-
ские драмы. Жизнь 
взаймы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 
События (16+)
11:50 х/ф «Старая ГВарДия. 
оГненный СлеД» (12+)
13:40, 5:15 «мой герой. 
иван кокорин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:20 х/ф «Сель-
Ский ДетектиВ. Днём 
С оГнём» (12+)
16:55 Д/с «легенды эстрады. 
звёзды под градусом» (16+)
18:05 х/ф «некраСи-
Вая поДруЖка. па-
лата № 13» (16+)
20:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. ключ на 
Дне озера» (16+)
22:00 «В центре со-
бытий» (16+) (16+)
23:05 «хорошие песни» (12+)
0:40 х/ф «большая Семья» 16+
4:50 «закон и порядок» (16+)
5:55 Д/ф «Виталий Со-
ломин. я принадлежу 
сам себе..» (12+)

мир белогорья
6:00, 11:35-«мир бело-
горья. новости белго-
рода и региона» (16+)
8:45-ручная работа (12+)
9:00-Сериал «любовь 
на миллион» (16+)
10:45, 11:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00, 21:00-«такой 
день»: новости «мира 
белогорья» (16+)
12:50, 19:30-Док/
проект «моя любовь 
- россия!» (16+)
13:20, 4:30-Сериал «когда 
наступит рассвет» (16+)
15:00-Док/проект «рассе-
креченная история» (16+)
16:00, 2:20-Док/проект 
«русский бал» (16+)
17:00-фронтовая полоса 16+
17:20, 18:15, 20:30, 
23:45-а это где? (12+)
18:00-В движении (12+)
19:00, 20:40-а давай-
те честно (16+)
19:20-ремесло (12+)
22:00-Сериал «Сурро-
гатная мать» (16+)
1:00-Док/проект «Вместе с 
наукой» (16+) с субтитрами
3:10-телеверсия концерта 12+

Суббота 
27 апреля

первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 
«новости» (12+)
9:20 «модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «инфор-
мационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «мужское / Женское» 16+
18:40 «человек и закон» 16+
19:45 «поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 «матадор» (16+)
1:25 Д/ф «мечта робина» 18+
2:50 «подкаст. лаб 
«неформат» (16+)
3:35 «подкаст. лаб 
«Гори огнем!» (16+)
4:20 «подкаст. лаб «лето-
писи конца времен» (16+)
5:05 «подкаст. лаб «об-
ман веществ» (16+)

РоссиЯ
5:00 «утро россии» (12+)
8:00 местное время. Вести 12+
8:20 местное вре-
мя. Суббота (12+)
8:35 «по секрету всему свету» 0+
9:00 «формула еды» (12+)
9:25 «пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести (12+)
11:50 «В кругу друзей» (12+)
12:50 «Доктор мясников» 12+
14:50 «юмор! юмор! юмор!!!» 16+
17:50 «привет, андрей!» 12+
21:00 х/ф «морСкая 
заморСкая» (16+)
0:35 х/ф «наказание без 
преСтупления» (16+)
4:20 х/ф «моСкВа — лопушки» 12+

нтв
4:45 т/с «леГаВый» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
8:20 «поедем, поедим!» (16+)
9:20 «едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «квартирный вопрос» 0+
13:00 «Секрет на миллион» 16+
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «чп. расследование» 16+
17:00 «Следствие вели…» 16+
19:00 «центральное 
телевидение» (16+)
20:20 «ты не поверишь!» 16+
21:20 «звезды» (16+)
23:10 «международ-
ная пилорама» (18+)
0:00 «захар прилепин. 
уроки русского» (12+)
0:35 «квартирник нтВ 
у маргулиса» (16+)
2:00 «Дачный ответ» (0+)
2:50 т/с «аГентСтВо 
Скрытых камер» (16+)
3:20 т/с «Семин» (16+)

тв ЦентР
6:40 «православная 
энциклопедия» (6+)
7:05 «Всё наизнанку» (12+)
8:50 х/ф «нераСкры-
тый талант 3» (12+)
10:40 Д/с «актерские драмы. 
Вероника маврикиевна 
и авдотья никитична» (16+)
11:30, 14:30, 23:30 События 16+
11:45 х/ф «Старая ГВарДия. 
оГненный СлеД» (12+)
13:35 «мой герой. алена 
хмельницкая» (12+)
14:50 «петровка, 38» (16+)
15:05, 4:05 х/ф «Сель-
Ский ДетектиВ. Днём 
С оГнём» (12+)
17:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. полоВин-
ка СерДца» (16+)
19:00 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. похуДей 
или умри» (16+)
21:00 «постскриптум» (16+)
22:05 «право знать!» (16+)
23:40 Д/ф «русские тайны. 
загадка Жириновского» 16+
0:25 «приговор. миха-
ил ефремов» (16+)
1:10 «на взлёт!» Специ-
альный репортаж (16+)
1:40 «хватит слухов!» (16+)
2:05 Д/ф «звёздная 
пыль в глаза» (16+)
2:45 Д/ф «богини фотошопа» 16+
3:25 Д/ф «охотницы на 
миллионеров» (16+)

мир белогорья
6:00, 11:35-«мир бело-
горья. новости белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 18:00-В движении (12+)
9:00, 22:00-Сериал «Сур-
рогатная мать» (16+)
10:45, 17:00, 19:00, 
20:4011:45-Сериал «До-
рога домой» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00, 21:00-«такой день»: но-
вости «мира белогорья» 16+
12:50, 19:30-Док/проект 
«моя любовь - россия!» 16+
13:20, 4:30-х/ф «толь-
ко любовь» (16+)
15:00, 17:00, 19:00, 20:40-а 
давайте честно (16+)
16:00, 2:20-Док/проект «фаберже. 
утраченный и обретенный» 16+
17:20,18:15, 20:30-а это где? 12+
19:20-ремесло (12+)
23:40-они самые (12+)
0:00, 3:10-телевер-
сия концерта 12+
1:00-Док/проект «Вместе с 
наукой» (16+) с субтитрами

Воскресенье 
28 апреля

первый канал
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«новости» (12+)
6:10, 4:05 «подкаст. лаб 
«не лыком шиты» (16+)
6:55 «играй, гармонь 
любимая!» (12+)
7:40 «часовой» (12+)
8:10 «здоровье» (16+)
9:20 «мечталлион» (12+)
9:40 «непутевые заметки» 12+
10:15 «модный приговор» 0+
11:05 «повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:10 х/ф «мертВый 
Сезон» (16+)
17:00 Д/ф «мертвый 
сезон» и вся жизнь Дона-
таса баниониса» (12+)
19:00 «три аккорда» (16+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 «что? Где? когда?» Ве-
сенняя серия игр. финал» 16+
0:20 «подкаст. лаб 
«россия и запад на ка-
челях истории» (16+)
1:05 «подкаст. лаб «теа-
тральный подкаст» (16+)
1:50 «подкаст. лаб «Собра-
лись с мыслями» (16+)
2:35 «подкаст. лаб «произ-
вольная программа» (16+)
3:20 «подкаст. лаб «лег-
кие деньги» (16+)
4:50 «подкаст. лаб «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)

РоссиЯ
6:00, 1:05 х/ф «охота 
на ВерноГо» (12+)
8:00 местное время. 
Воскресенье (12+)
8:35 «когда все дома с ти-
муром кизяковым» (0+)
9:25 «утренняя почта с нико-
лаем басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
11:50 «большие перемены» 12+
12:50 х/ф «лети, 
пёрышко» (12+)
17:50 «песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели (12+)
22:00 москва. кремль. 
путин (12+)
22:40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым» 12+

нтв
4:50 т/с «леГаВый» (16+)
6:30 «центральное те-
левидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
8:20 «у нас выигрывают!» 12+
10:20 «первая передача» 16+
11:00 «чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «нашпотребнадзор» 16+
14:00 «однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели…» 16+
18:00 «новые русские 
сенсации» (16+)
19:00 «итоги недели» (12+)
20:20 шоу «маска» (12+)
23:45 «звезды сошлись» 16+
1:20 «основано на реаль-
ных событиях» (16+)
3:05 т/с «аГентСтВо 
Скрытых камер» (16+)
3:35 т/с «Семин» (16+)

тв ЦентР
5:45 х/ф «ВСё о еГо 
быВшей» (16+)
7:20 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. полоВин-
ка СерДца» (16+)
9:00 х/ф «некраСиВая поДруЖ-
ка. похуДей или умри» 16+
10:55 «просто — вкусно» (6+)
11:30, 0:20 События (16+)
11:45 «улыбка к лицу» (12+)
12:15 х/ф «большая 
Семья» (16+)
14:30 московская неделя 12+
15:00 х/ф «СельСкий 
ДетектиВ. чем СерДце 
уСпокоитСя» (12+)
18:50 х/ф «некраСиВая 
поДруЖка. ищите 
Женщину» (16+)
20:40 х/ф «некраСи-
Вая поДруЖка. тай-
на кольца» (16+)
22:25, 0:35 х/ф «тан-
цы на пеСке» (16+)
2:10 «петровка, 38» (16+)

мир белогорья
6:00-мультфильмы (0+)
7:00, 8:00, 13:30, 17:00, 
18:00-«такая неделя»: ново-
сти «мира белогорья» (16+)
7:20,17:20-информаци-
онная программа «Губ-
кин-тВ. новости» (12+)
7:30, 5:30-батюшки (12+)
8:20, 13:50, 16:40-а да-
вайте честно (16+)
8:45, 12:45, 17:30-В 
движении (12+)
9:00, 13:00-шоу «ноч-
ной дожор» (16+)
9:30-Сериал «Снайперы. лю-
бовь под прицелом» (16+)
14:10, 19:25-Сериал «паук» 16+
15:45, 18:30-Док/проект 
«александр третий. Силь-
ный, державный» (16+)
17:45, 21:50-а это где? (12+)
18:20-ручная работа (12+)
21:00, 2:10-Док/проект «Се-
силь в стране чудес» (16+)
22:00, 3:50-х/ф «Влюблен 
и безоружен» (16+)
23:45-больная тема (12+)
0:00-телеверсия концерта 12+
0:50-Док/проект «Вместе с 
наукой» (16+) с субтитрами
3:00-Док/проект «Вирус 
русофобии» (16+)
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реклама * объяВления * информация 

РАБОТА:
ооо «белзнак» в п. борисовка 
ТРЕБУЮТСЯ: токарь, монтиров-
щик шин, водитель автомобиля 

(кат. С), машинист автогрейдера, 
машинист экскаватора, водитель 
погрузчика, машинист катка, до-
рожные рабочие, мастер по по-

шиву и ремонту салонов автомо-
билей, рабочие по изготовлению 
бетонных изделий, плотник-сто-

ляр, маляр по дереву, специалист 
службы безопасности, началь-
ник отдела охраны труда, инже-

нер пто (сметчик), уборщик про-
изводственных и служебных по-

мещений. 
обращаться по телефону: 8-800-
300-39-32 (звонок бесплатный), 

8-930-084-12-85.
* * *

Строительной организации на 
постоянную работу ТРЕБУЕТСЯ 
инженер пто. знание програм-
мы «Гранд-смета». заработная 

плата оклад + премия.  
телефон: 8-904-093-20-27.

* * *

организации на постоянную ра-
боту ТРЕБУЮТСЯ: сварщик, трак-

торист. заработная плата – 
оклад + премия.  

телефон: 8-904-093-20-27.

ПРОДАМ:  
картофель, свеклу кормовую.  

телефон: 8-908-783-05-07.

КУПИМ ваш автомобиль 
 дорого. 

 телефон: 8-951-154-94-38.

Закупаем говядину.  
телефон: 8-910-366-88-84.

Закупаем КРС, БАРАНИНУ. 
тел. 8-919-430-79-39.

песок мытый, щебень, отсев. 
тел. 8-900-317-34-37. 

н А т Я Ж н Ы е 
п о т о л К и 

Гарантия - 15 лет. 
скидки до 15%. выезд спе-

циалиста бесплатно. 
 пластиковые окна.  

8-929-000-71-70, 8-906-600-70-60.
реклама 

объяВления   4-55-88Ремонт стираль-
ных и посудомо-

ечных машин,  
холодильников. 

8-950-717-30-30. реклама

Натяжные потолки.
Лучшая цена! Профессиональ-

ный монтаж. Гарантия -17 лет. 
Замер бесплатно.

 8–951–765–56–56, 
8–906–601–11–33.  реклама

НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ

КФХ «Грузское» реализует  
бройлеров, утят, гусят, индю-

шат, мулардов, цыплят. 
Комбикорм. Доставка.  

8-952-435-61-44.
 ип овчаров. реклама

ГРАФОВСКИй ИНКУБАТОР
реализует с доставкой 

на дом: 
20, 27 апреля, 11, 25 мая, 8, 
15 июня бройлеров и цы-

плят яйценоской породы, 10 
мая, 1 июня — утят, 25 апре-

ля и 10 мая — индюшат. 
Комбикорм.  

Тел. 8 (47263) 45–1–01, 8–905–677–
83–04, 8–909–207–88–34. реклама

Инкубаторий «ДУБИНО» принимает заказы  
на молодых кур-несушек, подрощенных и суточных бройле-

ров, индюшат, утят, гусят, мулардов, цыплят мясояичных по-
род. Комбикорма. ДОСТАВКА. 

ТЕЛ. 8-920-205-99-44, 8-904-530-48-43. реклама

ПОЗДРАВЛЯМ
Российский союз ветеранов воинов-афганцев по 

Грайворонскому городскому округу сердечно поздрав-
ляет с днём рождения Александра Николаевича СОЛО-
ГУБА, Юрия Михайловича ДЕРЕКУЛЕНКО и Сергея Ива-
новича ЧЕРНЕКОВА!

Желаем здоровья, счастья и всего самого хорошего. 
* * *
Совет ветеранов органов внутренних дел и внутрен-

них войск ОМВД РФ по Грайворонскому городскому 
округу сердечно поздравляет с днём рождения вете-
ранов МВД: Юрия Николаевича КРЯЧКО и Евгения Ива-
новича КЛЫЖЕНКО!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, бодрости 
духа и удачи во всем. Спасибо за службу!

коллектив мбоу «косиловская оош» выражает ис-
кренние соболезнования людмиле Васильевне Горбу-
новой по поводу смерти ее отца

Сухорукова Василия Дмитриевича.

памяти 
Схимонаха 
хриСанфа 
(иоанна 
ГриГорьеВича 
черкашина)

9 апреля 2024 года 
завершился земной 
путь схимонаха Хри-
санфа (в миру Черка-
шина Иоанна Григорь-
евича) доброго пасты-
ря и одаренного чело-
века.

Он родился 7  ян-
варя 1939 года в селе 
Доброе Белгородской области в православной семье 
плотника Григория Стефановича. В 1954 г. окончил 
Грайворонскую среднюю школу. Затем, после окон-
чания в 1961 году Духовной семинарии в Одессе, ра-
ботал непродолжительное время в шахте «Западная 
капитальная» г. Новошахтинск Ростовской области. 
А с 1963 г. по 1965 г. был псаломщиком и регентом 
хора Никольского храма г. Грайворона.

Начало священнического пути началось в 1975 году 
в Преображенском храме с. Головчино Грайворонско-
го района, затем батюшка стал настоятелем храма Ио-
анна Богослова с. Козинка, где ему пришлось восста-
навливать разрушавшийся храм. Затем священнику 
пришлось сменить несколько приходов и только лишь 
в 1999 году он снова вернулся в Козинку. А с 2004 го-
да был еще и настоятелем Казанского храма с. Мо-
края Орловка Грайворонского района.

Много трудов священник положил на обустройство 
Дома Божия, на выстраивание жизни общины вокруг 
Божественной Литургии. Для батюшки было важно, 
чтобы прихожане полюбили богослужение, считали 
присутствие в храме не только долгом, но и радостью.

Был у отца Хрисанфа и талант общения. Людей при-
влекала в нем простата и искренность. Батюшка не 
был большим оратором, но его слова о необходимо-
сти трудиться, молиться, смиряться, иметь чистые по-
мыслы, совесть, не делать подлостей имели воздей-
ствие на человека.

Ревность к богослужению, душевная простота, не-
иссякаемое трудолюбие, доступность и гостеприимст-
во сделали отца Хрисанфа любимым батюшкой для 
десятков прихожан.

За 45 лет своего священничества батюшка был удо-
стоен множества церковных наград, среди которых 
право ношение митры и служение с ткрытыми Цар-
скими Вратами. В 2013 году принял монашеский по-
стриг с именем Спиридон, а в 2024 году, незадолго 
до своей кончины, пострижен в великую схиму с име-
нем Хрисанф.

Последние годы своей жизни батюшка боролся 
с коварным недугом. Боролся мужественно, со сми-
рением и терпением. Он во всем видел промысел Бо-
жий и полагался на Его святую волю.

Отец Хрисанф отошел ко Господу на 86 году жизни. 
Добрая память об этом светлом человеке, посвятив-
шем себя служению Богу, останется в наших сердцах.

Да упокоит Господь его душу в селениях правед-
ных и дарует ему Царствие Небесное.

Пресс-служба Грайворонского благочиния

Электронное правосудие
Вот уже более года назад суды Бел-
городской области перешли на пол-
ное изготовление судебных актов 
в форме электронных документов 
по всем категориям дел. Грайво-
ронский районный суд не является 
исключением. 

Все судебные акты, за исключени-
ем судебных актов, содержащих 
сведения, составляющие охраня-

емую законом тайну, принимаемые 
в рамках всех видов судопроизводств, 
выполняются в форме электронного 
документа и подписываются усилен-
ной квалифицированной электронной 
подписью судьи. Ознакомиться с элек-
тронным судебным актом и получить 
его лицами, участвующими в  деле, 
можно через портал «Госуслуги».

Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (ЕПГУ) — это 
федеральная государственная инфор-
мационная система, которая обеспечи-
вает гражданам, предпринимателям 
и юридическим лицам доступ к све-
дениям о государственных и муници-
пальных учреждениях и оказываемых 
ими электронных услугах.

Тексты судебных актов размеща-
ются в  личном кабинете пользова-

теля в режиме ограниченного досту-
па на официальном Интернет-порта-
ле ГАС «Правосудие». Для доступа 
в личный кабинет участнику процес-
са необходимо быть зарегистрирован-
ным на Едином портале государствен-
ных и муниципальных услуг (Госуслу-
ги). Потребуется лишь пройти процеду-
ру идентификации и аутентификации 
на портале Госуслуг. Для этого необ-
ходимо зайти на официальный сайт 
«Грайворонский районный суд Бел-
городской области» выбрать вклад-
ку «подача процессуальных докумен-
тов в электронном виде», далее вклад-
ка «дела», поставить галочку в поле «я 
ознакомлен(на) с Пользовательским 
соглашением и согласен(на) на обра-
ботку персональных данных. Затем на-
жать вкладку «войти», после чего бу-
дет осуществлен переход на портал 
Госуслуг, потребуется ввести свои ло-
гин и пароль и пройти процедуру иден-
тификации и аутентификации. После 
чего откроется доступ к информации 
по вашему делу на Интернет-портале 
ГАС «Правосудие». Затем вбиваем но-
мер дела, находим его, кликаем на не-
го и открывается вкладка «документы 
по делу». В данной вкладке отобража-

ются судебные акты, которые вы мо-
жете распечатать.

Также судебные акты, изготовлен-
ные в форме электронного документа, 
подписанного усиленной квалифици-
рованной подписью судьи, а также су-
дебные извещения могут направлять-
ся посредством единого портала госу-
дарственных и муниципальных услуг 
с использованием электронной по-
чтовой системы (ГЭПС) и будут при-
ходить в личный кабинет на портал 
«Госуслуг». Для подключения данной 
функции необходимо в личном каби-
нете портала Госуслуг зайти в «Про-
филь», в верхнем правом углу выбрать 
раздел «Уведомления», далее перейти 
в «Настройки» и в разделе «Госпочта» 
напротив «Суды» перевести ползунок 
в активное положение.

Предлагаем гражданам, индивиду-
альным предпринимателям и органи-
зациям активно использовать элек-
тронное взаимодействие с судами пу-
тем регистрации и авторизации в еди-
ной системе идентификации и аутенти-
фикации ЕПГУ.

Л. Белашова, председатель 
Грайворонского районного суда

Основные правила безопасности в сети 
«Интернет»
Интернет-мошенниками на регуляр-
ной основе разрабатываются и вне-
дряются новые схемы мошенни-
чества в сети «Интернет». Для то-
го, чтобы не стать жертвой интер-
нет-преступлений, необходимо со-
блюдать правила безопасного поль-
зования в глобальной компьютер-
ной сети.

Основой цифровой гигиены каждого 
пользователя сети «Интернет» яв-
ляется создание надежного паро-

ля как в социальных сетях, так и в мес-
сенджерах. По общим правилам в па-
роле должны содержаться: заглавные 
и строчные буквы, не образующие про-
стые слова или словосочетания, не со-
здающие комбинацию из Ваших имен 

и фамилий, а также личных данных Ва-
ших родственников; символы и цифры. 
Пароли «1234567» или «qwerty123» не 
являются безопасными!

Также нужно помнить о  том, что 
одним из широко распространенных 
видов мошенничества является «фи-
шинг», который представляет собой 
массовую передачу пользователям по-
дозрительных ссылок, перейдя по кото-
рой пользователь передает свои пер-
сональные данные, в том числе паро-
ли от своих аккаунтов в социальных се-
тях и мессенджерах. Нередко при пере-
ходе по «фишинговым» ссылкам поль-
зователю предлагается ввести рекви-
зиты своих банковских карт, которыми 
завладевают злоумышленники.

Для того, чтобы распознать «фишин-

говую» ссылку, нужно внимательно по-
смотреть на ссылку, которую присла-
ли. Как правило, данная ссылка схо-
жа с официальным доменом популяр-
ных социальных сетей, однако обычно 
она содержит дополнительные симво-
лы или преднамеренные ошибки в на-
именовании.

Прежде всего, соблюдайте основы 
кибербезопасности сами, но не забы-
вайте рассказать о них детям и пожи-
лым гражданам, для того, чтобы убе-
речь их от мошеннических действий 
злоумышленников в сети «Интернет».

Если Вы стали жертвой мошенни-
чества незамедлительно обращайтесь 
в правоохранительные органы!

А. Белоус, помощник прокурора

Прокуратура информирует
К уголовной ответственности по ч. 2 
ст. 314.1 УК РФ привлечен житель 
Грайворонского городского округа.

В   апреле 2021  года в  отношении 
28-летнего местного жителя уста-
новлен административный надзор 

сроком на 3 года, в связи с чем мужчи-
на как поднадзорное лицо был постав-
лен на учет в ОМВД России по Грайво-
ронскому городскому округу.

В 2023 году мужчина неоднократно 
привлекался к административному на-
казанию за несоблюдение администра-
тивных ограничений, предупреждался 
о недопустимости нарушения установ-

ленных ограничений.
В январе 2024 года в ночное время 

мужчина вновь нарушил установлен-
ный ему запрет пребывания вне жи-
лого помещения, являющегося его ме-
стом жительства, при этом был застиг-
нут при совершении мелкого хулиганст-
ва, за что был привлечен к администра-
тивной ответственности по ч. 1 ст. 20.1 
КоАП РФ.

Приговором Грайворонского рай-
онного суда мужчина, в  отношении 
которого установлен административ-
ный надзор, признан виновным в со-
вершении неоднократного несоблюде-

ния административных ограничений, 
установленных ему судом, сопряжен-
ного с совершением административно-
го правонарушения, то есть в соверше-
нии преступления, предусмотренного 
ч. 2 ст. 314.1 УК РФ, ему назначено на-
казание в виде принудительных работ 
на срок 4 месяца с удержанием зара-
ботной платы осужденного 10% в до-
ход государства.

А. Водяницкий, прокурор 
Грайворонского района, старший 

советник юстиции

Уважаемые грайворонцы!  
Продолжается подписка на газету 

«Родной край» 
Подписаться можно у почтальонов и в любом отделении почтовой связи

  на правах рекламы 16+
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Друзья, напоминаем, 
что у нас есть группы 
в соцсетях «Одноклассники»и 
ВКонтакте. Мы работаем 
для вас в новых форматах!
Приглашаем вас и ваших 
друзей подписаться на 
наши группы, чтобы быть 
в курсе последних новостей 
и жизни округа!

Инструкция
Чтобы подписаться на наши группы, необ-
ходимо:

 на смартфоне запустить сканер QR-кода;
 навести камеру на картинки слева; 
 согласиться открыть ссылку в браузе-

ре смартфона;
 в ВК, ОК нажмите «подписаться», в Те-

леграме «присоединиться», сайт Rodkray31 
можно добавить в «избранное» браузера.

Спорт

Грайворонка стала серебряным 
призёром Кубка Мира по самбо

Соревнования прошли с 4 по 5 апре-
ля в столице Армении, городе Ере-
ване.

Выпускница спортшколы города 
Грайворона Альбина Чоломбить-
ко улучшила прошлогодний ре-

зультат и  завоевала второе место 
в  состязаниях по самбо мирового 
уровня. С 4 по 5 апреля в столице Ар-
мении, городе Ереване, состоялся пер-
вый в 2024 году Кубок Мира по самбо.

Более 170 спортсменов из 11 стран 
боролись за медали и выход на миро-
вой рейтинг. В престижных соревно-
ваниях в весовой категории 80+ вы-
ступила воспитанница тренера выс-
шей категории Александра Черкаши-
на. Цикл результативных выступле-
ний позволил ей войти в состав бу-
дущих соревнований на чемпионате 
Европы.

«Призовое место на Кубке Мира за-

крепило за Альбиной статус одной их 
самых сильных спортсменок страны 
в своей возрастной и весовой кате-
гории. Результативное выступление 
оставило за грайворонкой право на-
ходиться в сборной команде России. 
Желаю Альбине оставить всех сопер-
ниц за собой и подняться на высшую 
ступень пьедестала почёта Чемпиона-
та Европы», — сказал Александр Чер-
кашин.

Чемпионат и первенство Европы 
по самбо пройдёт в  Сербии с  7 по 
13 мая. В соревнованиях примут учас-
тие сильнейшие спортсмены мира. 
Напомним, в настоящее время Аль-
бина Чоломбитько тренируется в го-
роде Екатеринбурге в спортивном клу-
бе «Родина».

Светлана Водченко
vk.com/alexander.cherkashin2014

Крепостной поэт Егор Лихачёв 
и его «Кинь грусть»
Накануне Всемирного дня поэзии мы 
обратились к творчеству совершенно 
забытого у нас поэта. Он жил какое-то 
время в Грайвороне и написал здесь не-
мало своих известных стихотворений, 
в том числе знаменитую в наших кра-
ях «Кинь грусть». Автором этого про-
изведения является поэт Егор Лихачёв 
(1807–1881).

Судьба Егора Филипповича непроста 
и во многом уникальна. Родился он 
в 1807 году в Ярославской губернии 

в семье помещичьего крестьянина Фи-
липпа Паукова. Оставшись сиротой уже на 
втором году своей жизни, мальчик был об-
речён на нищенское и беспросветное су-
ществование, но по счастливому для се-
бя стечению обстоятельств оказался под 
покровительством владельца их деревни 
И. В. Губина, став утешением для бездет-
ных супругов Губиных. Престарелый по-
мещик души не чаял в своём питомце, дал 
ему первоначальное воспитание и какие-
то зачатки образования. Он же за бойкость 
и живой нрав мальчишки придумал ему 
прозвище «Лихачёв» (от слова «лихой»), 
с которым уже в качестве своей новой фа-
милии Егор прожил всю жизнь.

После смерти своего благодетеля бу-
дущий поэт был вынужден поступить на 
военную службу, своим усердием зарабо-
тав уже в 1835 году звание унтер-офицера. 
В 1841 году был переведён в Курскую гу-
бернию, оказавшись таким образом в на-
шем городе. К этому времени он был уже 
довольно известным поэтом, знакомым 
многим по стихотворению «Фантазия. 
(При известии о смерти А. С. Пушкина)». 
Интересно, что, по словам составителя вы-
шедшего в 1852 году сборника стихов Ли-
хачёва, сам Пушкин при жизни изъявлял 
желание познакомиться с молодым поэ-
том из крепостных. Но, к сожалению, их 

знакомство так и не состоялось. Вот как 
об этом говорится в примечаниях к сбор-
нику: «Хотя кн. П. И. Шаликов, в бытность 
у него Пушкина в доме в 1826 году в Мо-
скве, и рекомендовал заочно ему Лихачё-
ва, но видеться они не имели случая. Ког-
да А. С. Пушкин посещал князя Шаликова, 
Лихачёва у него не было, а когда послед-
ний приходил с тем, чтобы иметь счастие 
познакомиться с великим поэтом, к сожа-
лению, его, Пушкина, тогда не было у кн. 
Шаликова».

Тем не менее, судьба подарила поэту-
самоучке встречу со многими известными 
людьми из мира литературы. Он дружил 
с поэтом Иваном Никитиным, с уже упоми-
навшимся писателем князем П. И. Шали-
ковым, состоял в переписке с известным 
литературным критиком, публицистом 
М. Ф. Де-Пуле, был знаком с первым изда-
телем журнала «Отечественные записки» 
П. П. Свиньиным, общался с русским исто-
риком, переводчиком, издателем М. Т. Ка-
ченовским, с поэтом, критиком, профессо-
ром Московского университета А. Ф. Мер-
зляковым и многими другими. «Такое вни-
мание знаменитейших того времени лите-
раторов к нашему поэту, — читаем мы в од-
ном из источников конца XIX века, — даёт 
понятие об относительном достоинстве 
его произведений. Но, к сожалению, всё, 
что написано им до поступления в воен-
ную службу, погибло». Зато сохранились 
стихи, сочинённые им во время пребыва-
ния в нашем крае.

Проведя около пяти лет в Грайвороне, 
Егор Лихачёв также свёл много интерес-
ных знакомств, полюбив наш город, тогда 
только ставший уездным центром, всем 
сердцем. Вот как говорится об этом перио-
де его жизни в том же источнике: «…Он от-
правлен был на службу… в уездный город 
Курской губернии Грайворон. Здесь, ка-
жется, ему было привольно. Как дитя, уте-

шенное неожиданною радостию, сквозь 
слёзы пел он. Грайворон был для него 
вторым Смоленском. Вот имена тех дос-
тойных людей, которые особенно любили 
Лихачёва: уездный судья А. М. Hoвосель-
ский, стряпчий М. П. Байцуров, Д. А. Сухо-
тин и учитель математики при Грайворон-
ском уездном училище О. В. Михайличен-
ко, который представил Лихачёва этим до-
брым людям». Перечисление этих имён 
в старинном документе особенно ценно 
и интересно нам, современным исследо-
вателям истории грайворонского края.

Разумеется, познакомился Лихачёв 
и с одним из самых известных людей уе-
зда, владельцем и вдохновителем знаме-
нитого на всю империю головчинского 
крепостного театра надворным советни-
ком Иваном Осиповичем Хорватом.

Вот ещё одна цитата: «…От города вер-
стах в десяти есть урочище, называемое 
Кинь грусть. Здесь Хорват истощил всё 
искусство и дал самый привлекательный 
вид дикой природе этой теснины, обтекае-
мой с восточной стороны Ворсклою; здесь 
Хорват часто давал блестящие празднест-
ва своим соседям, в особенности 24 ию-
ля, в день именин своей матери. Здесь 
Лихачёв бывал и, чтоб сохранить память 
об этом урочище, написал стихотворение 
«Кинь грусть» и подарил его Хорвату». Со-
хранилась дата написания стихотворения: 
5 августа 1846 года.

В конце 1846 года Лихачёв был пере-
ведён из Грайворона в Харьков. Здесь 
в 1852 году при непосредственном участии 
преподавателя Харьковского университе-
та, известного этнографа А. Л. Метлинско-
го, и вышла в свет единственная книга его 
стихов — «Стихотворения унтер-офицера 
Егора Лихачёва». В середине 1850-х годов 
Егор Филиппович переехал в г. Бобров Во-
ронежской губернии, где служил смотрите-
лем тюремного замка. Информации о по-

следующих годах его жизни нет, известно 
только, что умер он в 1881 году.

В заключение своего небольшого ис-
следования мы приводим полный текст 
стихотворения «Кинь грусть» с сохранени-
ем пунктуации и орфографии оригинала.

Кинь грусть!
Кинь грусть сердечную, друг милой
Душой смиренно ободрись!
Развесели твой взор унылой
И хоть однажды улыбнись!..
Кинь грусть!
Взгляни: как весело, спокойно
Склоняется весенний день;
И горизонт, уже не знойной,
Вечерняя объемлет тень!
Кинь грусть!
Взгляни: как волн прозрачных с глянцем,
Краса и неба, и земли –
Заря сливается румянцем
И исчезает там вдали!
Кинь грусть!
Взгляни: как быстро, величаво,
Сопутница твоей мечты,
Луна уж всходит над дубравой!
Но немрачна она, как ты…
Кинь грусть!
Склони твой слух в тот лес прибрежной,
В то царство вечное теней!
Где восхитительно и нежно
Поёт вечерний соловей!
Кинь грусть!
Склони твой слух к любви сердечной!
И не враждуй к твоей судьбе!
О милый друг! Теперь уж вечно
Я буду твой, и при тебе!..
Кинь грусть!
Верь сердцем, — сердца откровенью!
В моих объятиях верь мне!
Былое бросивши забвенью,
Мы счастливы, — и не во сне!

Алексей Цыбульский, зав. научным 
отделом МКУК «ГИКМ» 

культура


