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Людмила Плохих:

«Принять участие 
в конкурсе сможет любой 
желающий житель округа, 
активно участвующий 
в организации 
и проведении социально-
значимых мероприятий 
по безвозмездной 
помощи на благо 
общества».
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прогноз погоды 
Четверг, 2 ноября

+13°С  +5°C          З. 5 м/с  742 мм рт. ст.
Пятница, 3 ноября

+10°С  +2°C         Ю.З. 3 м/с  750 мм рт. ст.
Суббота, 4 ноября

+11°С   +4°C            Ю. 5 м/с 747 мм рт. ст.
Воскресенье, 5 ноября

+16°С   +11°        Ю. 5 м/с  740 мм рт.ст.
Понедельник, 6 ноября

+14°С   +10°C       Ю.З. 4 м/с 749 мм рт. ст.
Вторник, 7 ноября

+14°С  +7°C              З. 4 м/с  751 мм рт. ст.
Среда, 8 ноября

+12°С  +6 °C          С.З. 3 м/с  751 мм рт. ст.

 стр. 5Пример для сверстников

Уважаемые жители 
Белгородской 
области!
Примите самые искренние поздрав-
ления с Днём народного единства!

Государственный праздник об-
ращает нас к героическим страни-
цам истории Отечества и напоми-
нает, что национальное согласие, 
взаимная поддержка, вера, предан-
ность Отчизне и сегодня являются 
главными скрепами нашей Роди-
ны. Это прочная основа успешного 
развития нашей страны на века.

Сегодня мы вместе пережива-
ем глобальные исторические собы-
тия, противостоим беспрецедент-
ным вызовам и нас не сломить. 
Россия стойко отражает все угро-
зы суверенитету государства и воз-
вращает исконно русские земли, 
прирастает новыми регионами: До-
нецкой и Луганской Народными Ре-
спубликами, Запорожской и Хер-
сонской областями. Уже 89 субъ-
ектов входят в состав Российской 
Федерации, на территории нашей 
страны проживает более 146 млн 
человек — представителей более 
200 национальностей! Благодаря 
сплочённости и самоотверженно-
сти россиян продолжается соци-
ально-экономическое развитие го-
сударства и реализация всех наци-
ональных задач.

Жители нашей области стоят на 
защите рубежей нашей великой Ро-
дины со времён Белгородской за-
сечной черты и до наших дней. Вы-
сокий патриотизм, сила духа и му-
жество, трудолюбие и ответствен-
ность за судьбу родного края всег-
да были характерными чертами на-
шего народа. Эти качества стано-
вились непреодолимым препятст-
вием для тех, кто посягал на Бел-
городчину, на целостность страны, 
помогали нам преодолеть все тя-
желые испытания и победить. Убе-
ждён, так будет и впредь. Народ-
ное единство сегодня — это непре-
менное условие для дальнейшего 
уверенного развития страны.

Сердечно благодарю каждого 
жителя нашего региона за большой 
личный вклад в процветание наше-
го великого государства, его новые 
победы и достижения. От всей ду-
ши желаю всем белгородцам мира 
и благополучия, крепкого здоровья 
и неиссякаемой энергии, новых 
свершений во имя нашей Родины!

Вячеслав Гладков, губернатор 
Белгородской области

Грайворонские энергетики 
успешно справились 
с разгулом стихии
Напряжёнными для специалистов Грайворонского района электрических 
сетей выдались прошедшие выходные дни

Штормовой фронт широкой полосой 
прошёл по Белгородской области. В зо-
не стихии оказался и Грайворонский 
округ. В результате сильного ветра бы-
ли повалены деревья, сорван шифер 
с крыш двух домов, пострадало мно-
жество объектов электроснабжения.

Персонал Грайворонского РЭС был 
переведён на работу в режиме по-
вышенной готовности. Специалисты 

предприняли все возможные действия 
для того, чтобы минимизировать пере-
рывы в электроснабжении потребите-
лей. Энергетикам удалось справиться 
с последствиями стихии собственными 
силами, без привлечения помощи со сто-
роны энергослужб других муниципалите-
тов. Со сложившейся ситуацией познако-
мил жителей округа начальник Грайво-
ронского РЭС Игорь Задачин.

«Неутихающий ураганный ветер 
и дождь довели объём последовавших 
повреждений до рекордного. Ситуация 
потребовала привлечения дополнитель-
ных сил и средств. На дежурство по вы-

полнению аварийно-восстановительных 
работ вышли все специалисты ремонт-
ной бригады и инженерно-технический 
состав службы. К работе была привле-
чена вся спецтехника», — сказал Игорь 
Владимирович.

По словам руководителя, первый сиг-
нал о технологическом нарушении посту-
пил утром 28 октября. Ситуацию ослож-
нял непрекращающийся порывистый ве-
тер, «пляска проводов» и дождь. Иногда 
порывы ветра достигали максимальной 
отметки, при которой исключается ис-
пользование гидроподъёмников. В по-
добной ситуации энергетики осуществ-
ляли верхолазные работы, поднимаясь 
на опоры без помощи спецтехники. В зо-
не риска оказались не только современ-
ные высоковольтные, но и труднодоступ-
ные деревянные опоры линий электропе-

редач, находящиеся вне автомобильных 
трасс и вне зоны визуального контроля. 
Туда приходилось добираться в полной 
темноте, пешком по пропитанным влагой 
пахотным полям. И даже если сильный 
ветер или отсутствие видимости препят-
ствовали восстановлению линий, энер-
гетики проводили подготовительные ра-
боты для того, чтобы в период краткос-
рочного затишья оперативно ввести ли-
нию в строй.

За два выходных дня на телефон служ-
бы поступило рекордное количество об-
ращений граждан. Большинство техниче-
ских нарушений было устранено в макси-
мально короткие сроки. Приоритеты рас-
ставлялись с учётом плотности прожи-
вающего населения и важности энерго-
объекта. Последняя срочная заявка бы-
ла удовлетворена до конца воскресного 

дня. К началу первого рабочего дня неде-
ли не осталось ни одного отключённого от 
энергосети потребителя.

«Хочу выразить огромную благодар-
ность работникам службы за самоотвер-
женную оперативную и  качественную 
работу в тяжёлых условиях. Слаженный 
и сплочённый коллектив активно отклик-
нулся, и все по первому зову включились 
в работу. Каждый трудился на пределе 
возможностей именно до той поры, пока 
ситуацию не удалось взять под контроль. 
Спасибо огромное всем, кто принимал ак-
тивное участие в устранении последствий 
стихии», — сказал Игорь Задачин.

Большое спасибо за понимание и тер-
пение Игорь Владимирович выразил 
в адрес жителей Грайворонского горокру-
га. По словам начальника службы, имен-
но благодаря оперативности, вниматель-
ности и деятельному участию неравно-
душных земляков энергетики в большей 
части случаев быстро и легко выявляют 
места и причины технологических повре-
ждений линий электропередач, своевре-
менно устраняют порывы. Без помощи 
местных жителей трудно в тёмное время 
суток, в дождь, слякоть и ветреную пого-
ду определить точное место поврежде-
ния на линии протяжённостью в 40 ки-
лометров.

Невозможно одновременно сделать 
всё и сразу, но специалисты Грайворон-
ского РЭС самоотверженно трудятся 
и в самые оперативные сроки восстанав-
ливают энергоснабжение округа. Работа 
грайворонских энергетиков заслужива-
ет уважения и благодарности земляков.

Светлана Водченко
Фото автора

Игорь Задачин
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Региональные власти 
наградили грайворонцев
Головчинская первичная организация стала лучшей в Белгородской области

Дела ветеранские

Церемония награждения победителей 
и призёров областного конкурса пер-
вичных ветеранских организаций состо-
ялась в музее-диораме «Курская битва. 
Белгородское направление». 

Событие посвящено 80-летию Победы 
советского народа в Великой Отече-
ственной войне. В торжестве приняли 

участие замминистра Министерства об-
щественных коммуникаций администра-
ции области Наталья Адаева, руководите-
ли региональной и местных организаций 
ветеранов, председатели первичных вете-
ранских организаций.

Грайворонский горокруг представили 
руководители Совета ветеранов Валенти-
на Шевченко и Головчинской первичной 
организации Елена Власенко. Головчин-
ская первичная организация победила 
в самой многочисленной категории пер-
вичных организаций, работающих по ме-
сту жительства. Победители отмечены ди-
пломами и подарками.

Напомним, головчане представят округ 
на региональном уровне. Заключитель-

ный этап конкурса пройдёт в преддверии 
80-й годовщины Победы советского наро-
да в Великой Отечественной войне в Мо-
скве весной 2025 года.

Пресс-служба администрации 
Грайворонского округа

фото: Павел Передерий

Уважаемые жители 
Грайворонского 
городского округа!
Поздравляем вас с одним из важ-
нейших государственных празд-
ников России — Днем народного 
единства!

Это праздник, символизирую-
щий глубокие исторические кор-
ни единения российского народа, 
событие, которое помогло ему ус-
воить один из важнейших уроков 
истории: только объединив уси-
лия всех граждан, можно сохра-
нить свободу и независимость 
страны.

В нашей истории множество 
примеров непобедимой сплочён-
ности. Единство и патриотизм бы-
ли для народа самой надёжной 
опорой и в годы тяжёлых испы-
таний, и при решении масштаб-
ных задач развития. В этот день 
мы особенно чётко осознаём себя 
гражданами единого и сильного 
государства. У него есть великое 
прошлое, достойное настоящее 
и светлое будущее, обладающее 
огромным культурным, экономи-
ческим и человеческим потен-
циалом. И сегодня сплоченность 
многонационального российско-
го народа, его духовное едине-
ние особенно важны. Они являют-
ся гарантом успешного развития 
и благополучия нашей страны.

В Грайворонском городском 
округе в добром соседстве жи-
вут представители разных на-
циональностей, исповедую-
щие разные религии и полити-
ческие взгляды. Каждый вносит 
свой вклад в развитие экономи-
ки, культуры, общественных отно-
шений, каждый заслуживает ува-
жения и внимания. Пусть в нашей 
жизни всегда будет место вза-
имопониманию и взаимопомо-
щи во имя спокойствия и благо-
получия родных и близких, роста 
и процветания Грайворонщины.

От души желаем всем жите-
лям Грайворонского городского 
округа здоровья, мира, благопо-
лучия и уверенности в завтраш-
нем дне!

Геннадий Бондарев, глава 
администрации Грайворонского 

городского округа

Андрей Попов, председатель 
Совета депутатов Грайворонского 

городского округа

Сотрудники музеев, образовательных 
учреждений и библиотек области при-
няли участие в научной секции краевед-
ческих чтений «Великие люди. Великие 
свершения». 

Конференция состоялась в Грайворон-
ском историко-краеведческом музее 
в день рождения Анатолия Капитоно-

вича Болдырева 26 октября. Праздник 
с грайворонцами разделили сотрудники 
Шебекинского историко-художественно-
го музея Ирина Васильевна Мазниченко 
и Наталья Егоровна Маслова. Замглавы 
администрации Грайворонского горокру-

га по социальной политике Марина Вани-
на и начальник управления культуры и мо-
лодёжной политики округа Дина Трунова 
открыли юбилейное мероприятие. Юные 
грайворонцы подготовили и провели теа-
тральную миниатюру «Жизнь гения».

«В рамках юбилейной даты участни-
ки вспомнили не только о судьбе Анато-
лия Капитоновича, о его научном насле-
дии, о формах сохранения памяти о вели-
ком человеке, но и о жизненном пути и тру-
дах других выдающихся земляков-белго-
родцев», — рассказала библиограф II кате-
гории отдела обслуживания Центральной 
библиотеки имени А. С. Пушкина города 

Грайворона Алина Лимарева.
Удалённо диалог продолжили учитель 

истории и обществознания одноимённой 
школы города Грайворона Елена Новико-
ва, руководитель школьного музея име-
ни В. Г. Шухова, а также сотрудники музе-
ев: старший научный сотрудник отдела 
природы Белгородского государственно-
го историко-краеведческого музея Ольга 
Ноздрина, научные сотрудники Борисов-
ского историко-краеведческого музея — 
Светлана Рябченко и Ирина Сургучева; на-
учный сотрудник Валуйского историко-ху-
дожественного музея Галина Сальникова 
и научный сотрудник Корочанского район-
ного историко-краеведческого музея Ксе-
ния Фурманова. Работа научной секции за-
вершилась вручением сертификатов и па-
мятных подарков. Заключительным бону-
сом стал мастер-класс по проведению за-
нимательного химического опыта.

Напомним, 26  октября исполнилось 
140 лет со дня рождения Анатолия Капи-
тоновича Болдырева. Учёный-кристалло-
граф, минералог, математик, доктор геоло-
го-минералогических наук, профессор Ле-
нинградского горного института, Анатолий 
Капитонович Болдырев родился в городе 
Грайвороне в 1883 году. Его вклад в совре-
менную науку трудно переоценить.

Мария Черниченко, научный 
сотрудник Грайворонского историко-

краеведческого музея
фото: Инна Сапина

Прошла конференция памяти 
Анатолия Капитоновича 
Болдырева
Событие состоялось в день рождения знаменитого земляка

Уважаемые 
грайворонцы!  

Продолжается 
подписка 
на газету 

«Родной 
край»

Подписаться можно у 
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Министерство экономики 
Белгородской области разъяснило, 
как составляется прогноз социально-
экономического развития региона

30 октября первый заместитель губер-
натора Белгородской области Дмитрий 
Гладский выступил на заседании Прави-
тельства с докладом о прогнозе соци-
ально-экономического развития обла-
сти на 2024 год и плановый период 2025 
и 2026 годов.

Прогноз социально-экономического 
развития региона на среднесрочный 
период является одним из документов 

стратегического планирования. Он состав-
ляется ежегодно на основе прогноза со-
циально-экономического развития стра-
ны на среднесрочный период и стратегии 
социально-экономического развития Бел-
городской области до 2030 года с учетом 
основных направлений бюджетной и на-
логовой политики региона.

Основные показатели документа раз-
рабатываются с учетом параметров обще-

го прогноза развития страны на 2024 год 
и плановый период 2025 и 2026 годов, на-
мерений хозяйствующих субъектов, ито-
гов социально-экономического развития 
области за 2022 год и плановой оценки 
на 2023 год. Вектор социально-экономи-
ческой политики правительства области 
задают такие документы, как Указы Пре-
зидента «О национальных целях и стра-
тегических задачах развития Российской 
Федерации», а также целевых ориентиров 
Единого плана по достижению националь-
ных целей развития РФ. Также при фор-
мировании прогнозного плана учитыва-
ются региональные составляющие наци-
ональных проектов, областные програм-
мы и приоритеты, определенные губерна-
тором Белгородской области.

Расчет основных показателей прогноза 
социально-экономического развития об-
ласти на период до 2026 года осуществ-

лялся по двум вариантам, за основу взят 
базовый вариант развития экономики об-
ласти. Согласно расчетам, за 2024–2026 
годы рост промышленного производства 
в Белгородской области составит 106,9% 
к уровню 2022 года, а объем отгруженной 
продукции по промышленным видам де-
ятельности достигнет 1,516 трлн рублей. 
Выпуск продукции сельского хозяйства 
вырастет на 100,1%, объем строительных 
работ — на 119,2%, оборот розничной тор-
говли — на 107,7%.

Доля населения с доходами ниже уров-
ня бедности снизится с 6,1% в 2022 году до 
5,4% в 2026 году. Продолжительность жиз-
ни увеличится с 73 до 74,2 года по сравне-
нию с 2022 годом. Объем инвестиций в ос-
новной капитал в 2026 году составит 307,1 
млрд рублей. Среднемесячная номиналь-
ная начисленная заработная плата увели-
чится в 1,3 раза к 2022 году и превысит 
64 тысячи рублей. Валовой региональный 
продукт в 2026 году планируется в объеме 
1,6 трлн рублей, что на 107,5% больше от-
носительно 2022 года.

В настоящее время стратегической це-
лью развития региона является укрепле-
ние обеспечения устойчивого роста реаль-
ного сектора экономики области, сохране-
ние инвестиционной привлекательности, 
развитие малого и среднего бизнеса, сти-
мулирование инновационной деятельнос-
ти, развитие цифровой экономики, разви-
тие инфраструктуры, повышение произво-
дительности труда, реализация конкурент-
ных преимуществ экспортно-ориентиро-
ванных секторов экономики, формирова-
ние современной среды обитания и разви-
тия человеческого потенциала.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Новое жильё выбрали 1355 белгородцев, 
потерявших дома из-за обстрелов
Об этом на еженедельном оперативном совещании Правительства области 
рассказала министр строительства региона Оксана Козлитина

Общее количество объектов, утрачен-
ных и повреждённых в результате об-
стрелов, а также находящихся в зоне 
ЧС, составляет 1755 домовладений. 

Кроме того, пострадавшими граждана-
ми в период с февраля по 1 сентября 
2023 года были зарегистрированы пра-

ва ещё на 131 объект недвижимости, это 
в основном объекты вспомогательного 
назначения — летние кухни. С их учётом 

общее количество утраченных домовла-
дений составляет 1886 объектов. По дан-
ным объектам работа ведётся, имеются 
вопросы по зарегистрированной площа-
ди и по процедуре регистрации.

Уведомления вручены 1591 собствен-
нику, согласие получено от всех граждан, 
получивших уведомления. На сегодняш-
ний день не вручено 164 уведомления, из 
которых по 158 объектам право собствен-

ности на конкретное физическое лицо не 
зарегистрировано, 6 уведомлений не вру-
чено в связи с тем, что не установлено ме-
стоположение собственников. Заявление 
на конкретное жильё подписали 1355 соб-
ственников.

Более 1000 объектов недвижимости 
приобретены, из них 450 домов - в доле-
вом строительстве, 339 — готовое жильё. 
Всего выдано 339 ключей от новых жилых 
помещений. На текущей неделе готовятся 
к передаче еще 62 комплекта ключей. Так-
же 54 семьи выбрали компенсацию в фор-
ме денежной выплаты, которые на сегод-
няшний день уже оформлены.

Напомним, что с  февраля 2023  года 
в регионе приступили к выполнению по-
ручения Президента РФ Владимира Пути-
на по решению жилищного вопроса гра-
ждан, потерявших своё жильё после об-
стрелов со стороны ВСУ. Эта мера поддер-
жки касается также белгородцев, прожи-
вающих в населенных пунктах, где ранее 
был введён режим ЧС. Решением Влади-
мира Путина Белгородской области было 
выделено 9,4 млрд рублей из федерально-
го бюджета на приобретение и строитель-
ство новых домов и квартир.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

За 9 месяцев 2023 года 
в Белгородской 
области произведено 
более 560 тысяч тонн 
молока
Это выше показателей прошлого 
года за аналогичный период.

Белгородская область динамич-
но наращивает мощности по ва-
ловому производству молока. За 
9 месяцев 2023 года хозяйствами 
всех категорий региона произведе-
но 560,9 тысячи тонн молока, или 
103% к аналогичному показателю 
прошлого года. Сельскохозяйствен-
ными предприятиями произведено 
458,3 тысячи тонн молока, что пре-
высило показатель аналогичного 
периода прошлого года на 4,2%.

Производственная база в мо-
лочном животноводстве наращи-
вается высокими темпами. За по-
следние годы в регионе сущест-
венно увеличились темпы интенси-
фикации производства молока за 
счёт ввода целого ряда молочных 
комплексов, на которых использу-
ются ультрапередовые технологии 
содержания, кормления, доения, 
позволяющие в полной мере рас-
крыть генетический потенциал жи-
вотных. Каждый год в области ре-
ализуются инвестиционные проек-
ты по реконструкции имеющихся 
и вводу новых мощностей по про-
изводству молока. В 2023 году на-
мечены к реализации сразу 6 инве-
стпроектов. Планируемый объём 
производства молока после выхо-
да строящихся объектов на проект-
ную мощность составит 100,6 тыся-
чи тонн молока в год.

Кроме того, ведётся целена-
правленная селекционно-племен-
ная работа с молочным стадом. 
В настоящее время в регионе рабо-
тают 14 племенных предприятий 
по разведению КРС молочного на-
правления продуктивности, из них 
4 племенных завода и 10 племен-
ных репродукторов по разведению 
голштинской, красно-пёстрой, чёр-
но-пёстрой, айрширской и симмен-
тальской пород крупного рогато-
го скота.

На сегодняшний день поголо-
вье племенного крупного рогато-
го скота составляет 65 тысяч голов, 
в том числе 33 тысячи племенных 
коров, а это половина от поголо-
вья коров областного стада. Если 
ещё 10–15 лет назад 5-тысячные 
удои на корову считались рекорд-
ными, то сегодня средняя молоч-
ная продуктивность в племенных 
предприятиях области составля-
ет более 9300 кг молока на 1 коро-
ву. В целом по региону продуктив-
ность дойного стада за последние 
10 лет выросла на 45% и составила 
по результатам 2022 года 8394 кг 
на корову.

Проводимая в области рабо-
та позволила создать крепкое пле-
менное ядро, тем самым увеличив 
производство и улучшив качест-
во производимого молока, а также 
позволяет обеспечивать товарные 
предприятия высококлассным пле-
менным молодняком, более 3 ты-
сяч голов которого поставляется 
производителям области и в регио-
ны России.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской 

области
фото: ru.freepik.com
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Наука жить с удовольствием
С 30 октября по 5 ноября в России проходит неделя сохранения душевного 
комфорта

С целью повышения информированно-
сти населения врач-психиатр Грайво-
ронской центральной районной больни-
цы Юрий Светцов объяснил, как обре-
сти душевное равновесие. 

Юрий Александрович трудится в грай-
воронской медицине с 1982 года. Бо-
лее сорока лет он помогает людям 

найти свой путь противодействия стрес-
сам, побуждает воплотить желание жить 
с удовольствием.

«Именно в состоянии душевного ком-
форта человек может максимально реали-
зовать собственный потенциал, справить-
ся с невзгодами, продуктивно и плодот-
ворно работать, вносить весомый вклад 
в жизнь сообщества. Душевный комфорт 
рассматривается как состояние, способ-
ствующее наиболее полному физическо-
му, умственному и эмоциональному разви-
тию человека, достижения гармонии с ми-
ром и душой», — подчеркнул в интервью 

Юрий Александ-
рович.

По словам вра-
ча, укреплять пси-
хическое здоро-
вье необходимо 
на протяжении 
всей жизни. Осно-
вой сохранения 
и  приумножения 
благополучной 
жизнедеятель -
ности человека 
является здоро-
вый образ жизни. 
В том числе: фор-
мирование опти-
мального режима 
умственной и тру-
довой деятельнос-
ти, поддержание 
душевного покоя 
и  гармонии. Во 
имя достижения 
заветной цели не-
обходимо отка-

заться от табакокурения и употребления 
алкогольных напитков. Следует научить-
ся контролировать настроение. Необходи-
мо создать соответствующий баланс по-
ложительных и отрицательных эмоций. От 
эмоционального благополучия человека 
в значительной степени зависят личное 
счастье, профессиональные успехи, вза-
имоотношения с другими людьми, все ас-
пекты физических компонентов здоровья. 
Эмоционально уравновешенные люди лю-
бят других людей, верят им и ждут такого 
же отношения к себе. Все это придает им 
чувство уверенности, позволяет ощутить 
себя частью общества. Прежде чем чело-
век научится любить других, он должен на-
учиться уважать и любить себя.

Одним из существенных условий пси-
хического благополучия является актив-
ное насыщение себя и окружающих поло-
жительными эмоциями. Положительные 
эмоции способствуют выработке в мозгу 

человека естественных внутренних стиму-
ляторов — эндорфинов. Гормоны облада-
ют естественным обезболивающим дей-
ствием. Они вызывают чувство удоволь-
ствия, радости и счастья. Всё, что вызыва-
ет положительные эмоции и смех, а это -  
весёлые рассказы, комедии, музыка, жи-
вопись, танцы, физические упражнения 
в оптимальных дозах, добрые поступки, 
отлично выполненная работа — и создаёт 
хорошее настроение и устойчивый инте-
рес к жизни.

Достижения высокого уровня эмоцио-
нального благополучия и укрепления пси-
хики необходимы. Самым физиологичным 
и эффективным методом регуляции счи-
тается двигательная активность. С помо-
щью определенного уровня процесса мож-
но снижать нервно-психическое напряже-
ние на структуры головного мозга. Опти-
мальная двигательная активность мо-
жет выражаться в двух формах: система-
тических общеукрепляющих физических 
упражнених или эпизодических занятиях 
каким-либо видом спорта с целью оздо-
ровления. В любом случае человек дол-
жен иметь полноценный отдых, положи-
тельно влияющий на эмоциональное рав-
новесие в целом. Если человек будет от-
дыхать в течение дня и хорошо высыпать-
ся ночью, то он может справиться с любы-
ми нагрузками и ежедневными заботами.

Важным дополнением комплекса для 
оптимального развития и работы мозга 
является полноценное питание. Функцио-
нальная работоспособность мозговой де-
ятельности достигается за счёт сбаланси-
рованного потребления жизненно важных 
питательных компонентов и своевремен-
ности их потребления.

«Простые советы по основам жизнеде-
ятельности, изложенные в статье, помогут 
человеку жить с удовольствием, в гармо-
нии с душой и обществом. Будьте здоро-
вы и счастливы», — подчеркнул психиатр.

Светлана Водченко
Фото автора

Стартовал конкурс 
«Волонтер года — 2023»
Акция приурочена к Международ-
ному Дню добровольца.

Праздник активистов движе-
ния отмечается во многих стра-
нах мира 5 декабря. Конкурс вой-
дёт в цикл значимых событий про-
екта «Vолонтёры V городе». Он по-
бедил в отборочном туре конкурса 
грантов, инициированном Обще-
российским общественно-государ-
ственным движением детей и мо-
лодежи «Движение первых». Кон-
курсный день состоится в киноте-
атре «Космос» 2 декабря в 14:00. 
Победитель конкурса будет удо-
стоен почётного звания «Волонтёр 
года — 2023». Лидеры и призёры 
будут отмечены грамотами и цен-
ными подарками.

«Принять участие в конкурсе 
сможет любой желающий житель 
округа, активно участвующий в ор-
ганизации и проведении социаль-
но-значимых мероприятий по без-
возмездной помощи на благо об-
щества. Анкету участника необхо-
димо отправить до 25 ноября», — 
сказала директор Культурно-досу-
гового центра округа и руководи-
тель центра «Волонтёры культуры» 
Людмила Плохих.

В числе требований по запол-
нению анкеты Людмила Николаев-
на перечислила необходимое: под-
робно описать волонтерский опыт 
с указанием мероприятий и функ-
ций; зарегистрироваться на меро-
приятие на сайте «Добро.РУ» по 
ссылке: vk.cc/crT29x; в графе «По-
чему вы занимаетесь волонтер-
ством» проявить креативность 
и обозначить искренние мотивы; 
при создании портфолио участни-
ка подробно указать список полу-
ченных грамот.

Напомним, проект «Vолон-
тёры V городе» ориентирован на 
развитие и самореализацию де-
тей и молодежи, организацию до-
суга, воспитание детей и молоде-
жи в духе патриотизма и любви 
к Отечеству. В рамках реализации 
проекта будут организованы меро-
приятия для участников СВО, прой-
дут мастер-классы, семинары, тре-
нинги, онлайн-обучения на образо-
вательной платформе «Добро.Уни-
верситет». Для детей участников 
СВО волонтёры проведут серию 
игровых интерактивных программ 
с вручением мягких игрушек. Со-
бытием проекта станет проведе-
ние концерта ко Дню народного 
единства. Волонтёры почтут па-
мять советских воинов, погибших 
в боях с фашистскими захватчи-
ками, и установят мемориальную 
плиту на гражданском кладбище 
села Замостья. В финале проекта 
состоится конкурс на звание «Во-
лонтёр года».

Для реализации задуманного 
на грантовые средства будут при-
обретены мягкие игрушки для де-
тей участников СВО, мемориаль-
ная плита, парафин для изготов-
ления «Окопных свечей», видеока-
мера и ноутбук, необходимый для 
съёмки событий и последующих 
онлайн-трансляций.

В настоящее время волонтёры 
культуры и руководители отря-
дов провели различные семина-
ры и тренинги. Они организова-
ли концерты и киномероприятия 
для участников СВО, готовят кон-
церт ко Дню народного единст-
ва, проводят опрос местных жите-
лей и ищут информацию на порта-
ле архива Министерства Обороны 
РФ. Цель активной поисковой ра-
боты — восстановить личные дан-
ные погибших при освобождении 
села Замостья красноармейцев, 
необходимые для последующего 
увековечивания фамилий на ме-
мориальной плите.

Светлана Водченко

Узорный хоровод достижений 
Екатерины Алихановой

Она организовала один из первых мо-
лодёжных фольклорных ансамблей 
в регионе, пела грайворонские ста-

ринные песни европейцам и жителям 
Канады, водила хороводы в  Кремле 
и Суздале, устанавливала рекорды пла-
неты, развивала сельский туризм и да-
же институтскую дипломную работу за-
щищала в стихах. А ещё она, единствен-
ная в округе, написала книгу о старин-
ных обычаях края. Благодаря её целе-
устремлённости и верности народной 
культуре, Грайворон и  его «Узорный 
хоровод» знают практически по всей 
стране. Как и его гастрономические 
традиции. Да и это далеко не всё, что 
можно рассказать о заслуженном ра-
ботнике культуры РФ Екатерине Алиха-
новой, которая отмечает свой юбилей.

Екатерина Владимировна работает 
в сфере культуры округа с 1990 года. 
Прошла путь от директора районного 
Дома культуры до заместителя началь-
ника управления культуры и молодёж-
ной политики и начальника отдела по 
развитию туризма, народных промы-
слов и ремёсел.

Она уже на протяжении 33 лет руко-
водит фольклорным ансамблем «Ми-
ла-Лада», на счету которого губерна-
торская премия «Молодость Белгород-
чины», гран-при различных междуна-
родных и всероссийских фестивалей. 

Совсем недавно ансамбль участвовал 
в фестивале «Таврида. Арт» и междуна-
родном форуме гражданского участия 
«#МЫВМЕСТЕ».

Фанат местного фольклора, Екате-
рина Алиханова и её команда собрали 
в Грайвороне и сёлах более двух тысяч 
старинных песен, танцев, наигрышей, 
а также множество рецептов обрядо-
вых блюд и напитков, что дорогого сто-
ит, потому что это — на века.

Она автор телепередач «12 месяцев», 
«Жили-были» на ТРК «Белгород». Ека-
терина Владимировна и поныне актив-
но пропагандирует народную культуру 
в региональных медиа.

Она написала не один проект и полу-
чила за них не один грант. Её инициати-
вы всегда находили поддержку за ори-
гинальность идей.

О её детище — «Узорном хороводе» — 
можно говорить бесконечно. Отмечу 
только, что он вошёл в Национальный 
календарь «ТОП‑100 лучших событий 
года».

Работники культуры округа от души 
поздравляют Екатерину Алиханову с 
юбилеем  и ждут от неё новых творче-
ских идей, проектов и фестивалей.

Елена Доманова
Фото: Виталий Хромычёв

Эту энергичную инициативную женщину пре-
красно знают жители Грайворонского город-
ского округа. Да и не только его. Её достиже-
ния в области развития и сохранения тради-
ций региональной народной культуры извест-
ны во всей Белгородской области.
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Пример для сверстников
Курсанты из 26 клубов военно-патриотического объединения молодёжи 
«Поколение» встретились на юбилейном слёте

В течение трёх дней, с 13 по 15 октября, 
воспитанники ВПО «Поколение» демон-
стрировали знания и навыки, получен-
ные в этом году.

В  течение трёх дней юные бойцы состя-
зались на базе отдыха «Лесная сказка» 
в военно-прикладных дисциплинах: раз-

борке и сборкеАК‑74, снаряжении магазина 
автомата, метании гранаты, отжимании, под-
тягивании, плавании, стрельбе из пневма-
тической винтовки, эстафете, прохождении 
туристической полосы. В каждой команде — 
восемь юношей и две девушки.

— В регионах России только начинают 
появляться военно-патриотические клубы. 
Мы же провели слёт курсантов в двадцатый 
раз, — отмечает первый заместитель минис-
тра образования Белгородской области Ан-
дрей Мухартов. — Участники объединения 
уже имеют солидную выучку и готовы под-
держать друг друга при выполнении задач.

Сами клубы уже много лет поддержива-
ет фонд «Поколение». Вот и в этот раз их 
представителям вручили пневматические 
винтовки, а курсантам — памятные подарки.

Участников слёта приветствовали и пред-
ставители одной из войсковых частей: они 
продемонстрировали стрелковое вооруже-
ние, которое используют российские бойцы. 
Курсанты с интересом брали в руки и даже 
разбирали модернизированный автомат Ка-
лашникова и одноимённый пулемёт, снай-

перскую винтовку Драгунова, противотан-
ковый гранатомёт. Разглядывали средст-
ва разведки — оснащённые видеокамера-
ми и тепловизорами квадрокоптеры раз-
ных типов. А поездка на колёсном броне-
транспортёре обеспечила мальчишек и дев-
чонок порцией ярких эмоций перед чере-
дой испытаний.

Четырнадцатилетняя Дарья Береговая 
из посёлка Ивня уже второй раз участву-
ет в слёте.

— За год улучшила показатели: научи-
лась собирать автомат за 25 секунд и ста-
ла быстрее бегать, — гордится девушка. — 
После девятого класса планирую поступать 
в кадетский корпус в Москве. Работаю над 
физподготовкой, чтобы сдать нормативы.

Незабываемым нынешний сезон стал для 
Дмитрия Горбатенко и Максима Долмано-
ва из губкинского клуба «Восток»: подрост-
ки совершили первые прыжки с парашю-
том. Парни признаются, что сложнее было 
на земле освоить тонкости парашютной си-
стемы, чем шагнуть в небо.

— Когда говорят «пошёл», все страхи ис-
чезают. Думаешь только о технике выполне-
ния прыжка, — вспоминает Дмитрий.

— Сначала были мысли, что не смогу. 
На борту самолёта понял, что обратного 
пути нет. Пришлось прыгать, —с улыбкой 
вспоминает свои впечатления его товарищ 
Максим. — Опыт, который получаем в клубе, 

ещё не раз пригодится. Планируем связать 
жизнь с военной профессией.

Клуб, который представляют ребята, стал 
третьим в итоговом зачёте соревнований по 
военно-прикладным дисциплинам. Второе 
место — у белгородского «Барса», а победил 
«Каскад» из Старого Оскола.

Алексей Мирошник, помощник депута-
та Государственной Думы Андрея Скоча:

— Юные участники слёта — пример для 
сверстников. Боевое мастерство курсантам 
передают опытные руководители клубов, ко-
торые воспитали не одно поколение защит-
ников Отечества. Важно, что ребята получа-
ют не только навыки обращения с оружием 
и военно-тактическую подготовку, но и опыт 
общения, понимание истинных ценностей — 
патриотизма и товарищества.

Наталья Хаустова
Фото автора

Около 300 юношей и девушек
собрал юбилейный слёт курсантов во-
енно-патриотических клубов
10 млн рублей
направил фонд Андрея Скоча в этом 
году на поддержку Белгородского ре-
гионального военно-патриотического 
объединения молодёжи «Поколение». 
Средства пошли на покупку обмунди-
рования, проведение слётов и прыж-
ков с парашютом.
32 военно-патриотических клуба объе-
диняет фонд «Поколение».
36 курсантов из военно-патриотиче-
ских клубов Белгородской области 
в этом году совершили прыжки с па-
рашютом в Подмосковье.

Цифры

«Внимание, каникулы!»
Акция начала действовать на территории округа

Грайворонские полицейские 
проведут цикл профилакти-
ческих рейдов. Событие на-
правлено на профилакти-
ку детского дорожно-транс-
портного травматизма. 

Первое мероприятие цикла 
состоялось в преддверии 
школьных каникул 26 ок-

тября. Сотрудники Госавтоин-
спекции совместно с  волон-
терами Центра молодёжных 
инициатив остановили око-
ло 30 единиц автотранспорта 

и вручили водителям памятки 
по соблюдению правил пере-
возки детей.

Участники рейда акцентиро-
вали внимание водителей на 
изменении светового режима 
дня и рекомендовали им в тём-
ное время суток снижать ско-
рость при приближении к пе-
шеходным переходам. Они 
убедительно попросили води-
телей проявлять особую бди-
тельность и готовность к вне-
запным изменениям дорож-
ной ситуации, потребовавших 
немедленной остановки. О тре-
бовании ПДД пересекать про-
езжую часть только по пеше-
ходному переходу правоохра-
нители обратились к  пешим 
участникам движения.

«Движение по обозначенно-
му «зеброй» переходу можно 
начинать только в том случае, 
когда вы убедились в том, что 

вам уступают дорогу водители 
транспортных средств. При от-
сутствии пешеходного перехо-
да дорогу можно переходить 
на перекрестках по линии тро-
туаров либо в ином безопас-
ном месте» — сказал началь-
ник ОГИБДД ОМВД России по 
Грайворонскому району, майор 
полиции Александр Матвеев.

Сотрудники ГИБДД убеди-
тельно попросили жителей 
округа не пренебрегать ноше-
нием световозврашающих эле-
ментов на верхней одежде. От-
ражающая продукция в широ-
ком ассортименте продаётся 
в магазинах. Нередкими в на-
ши дни стали случаи, когда 
именно светящиеся элементы 
одежды, блеснувшие в свете 
фар, спасали человеку жизнь.

Алексей Софинский
Фото автора

Юные инспекторы 
движения
31 старший воспитанник детско-
го сада комбинированного вида 
«Капелька» получил удостовере-
ние ЮИД.

Посвящение состоялось 
25 октября. Заведующая ДСКВ 
«Капелька» города Грайворона 
Наталья Горшкова поприветст-
вовала воспитанников, воспита-
телей и гостей учреждения. Го-
сударственный инспектор до-
рожного надзора ОГИБДД ОМ-
ВД России по Грайворонскому 
городскому округу, старший лей-
тенант полиции Алексей Софин-
ский вручил удостоверения 31 
воспитаннику старших групп. Це-
ремония прошла по завершении 
торжественного построения. Ве-
личественными аккордами гим-
на России начался и завершился 
праздник. Главную песню стра-
ны ребята прослушали стоя. Не-
которые повторяли слова знаме-
нитого произведения.

«От грамотного поведения 
участников движения зависит 
не только общая ситуация на до-
роге, но и жизнь граждан. Дале-
ко не каждый воспитанник свя-
жет свою будущую профессию 
с полицией, но научить детей 
всегда и везде соблюдать пра-
вила безопасного поведения, 
быть неравнодушным к наруши-
телям ПДД — важная задача об-
щества», — сказал Алексей Со-
финский.

Словами торжественной 
клятвы юные грайворонцы по-
клялись знать и выполнять Пра-
вила, стать примером безопас-
ного поведения. Воспитатели 
и воспитанники сада в игровой 
форме провели развлекатель-
ный конкурс «Правда — неправ-
да», продемонстрировали инсце-
нировку «Светофор».

В дальнейшей деятельнос-
ти юным инспекторам движе-
ния предстоит большая и ответ-
ственная работа. Они станут ак-
тивными участниками профи-
лактических рейдов, занятий по 
изучению ПДД с сотрудниками 
ГИБДД, конкурсов и обучающих 
семинаров. Несмотря на юный 
возраст, ребята научатся соблю-
дать основы безопасной жизне-
деятельности и уберегут свою 
жизнь от опасной и трагической 
ошибки.

Напомним, грайворонские по-
лицейские систематически уде-
ляют пристальное внимание во-
просам обучения детей. С юных 
лет они воспитывают грамотное 
поколение и беспокоятся об их 
безопасности в будущем.

Светлана Водченко
Фото автора
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телепрограмма
Понедельник 

6 ноября

Первый канал
5:35, 6:10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» (12+)
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
7:25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» (0+)
9:00 «Парад 1941 года на 
Красной площади» (12+)
10:15 «Играем 
свадьбу!» (12+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:15 «Шоу Вована 
и Лексуса» (16+)
12:55 Д/ф «Империя: 
Елизавета Петровна» (12+)
15:00 Т/с «НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ» (16+)
17:05 Д/ф «Баня, водка, 
гармонь, Голливуд» (16+)
19:00 «Перепой звезду» (12+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 Т/с «ТРОЦКИЙ» (18+)
0:00 «Подкаст.Лаб «Лето-
писи конца времен» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Жизнь 
замечательных» (16+)
1:30 «Подкаст.Лаб 
«20 лет спустя» (16+)
3:00 «Подкаст.Лаб 
«Психика» (16+)
3:45 «Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)

РОССИЯ
4:45 Х/ф «ЭТО МОЯ 
СОБАКА» (12+)
6:30 Х/ф «СОВСЕМ 
ЧУЖИЕ» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 Х/ф «ПРИЗРАК 
ВЕЛИКОЙ ФИНЛЯНДИИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ БЕЗ 
НАКАЗАНИЯ» (16+)
12:35 Т/с «ВСЕМ ПО 50» (12+)
17:50 «Песни от всей 
души» (12+)
21:15 Местное вре-
мя. Вести (12+)
21:30 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ» (16+)
22:30 Х/ф «СЕРЕБРЯ-
НЫЕ КОНЬКИ» (16+)
1:05 Т/с «ДЕМОН РЕ-
ВОЛЮЦИИ» (16+)
3:00 Х/ф «КАНДАГАР» (16+)

НТВ
4:50 Х/ф «ТЕЛОХРА-
НИТЕЛЬ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
8:20 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛ-
НЦЕ ПУСТЫНИ» (0+)
10:20 Д/ф «1983» (16+)
12:30 Х/ф «ОТСТАВНИК. 
ЗАЩИТА ДЕДОВА» (16+)
15:35, 16:20 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК. БЛИЖНИЙ БОЙ» (16+)
19:30 Х/ф «ОЧЕНЬ СИ-
НЯЯ БОРОДА» (16+)
22:50 «Услышь меня» (12+)
0:45 Российская националь-
ная телевизионная премия 
«ТЭФИ-KIDS‑2023» (0+)
2:20 Х/ф «ЖЕСТОКАЯ 
ЛЮБОВЬ» (18+)
4:05 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5:20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ» (0+)
7:45 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» (16+)
11:30, 22:00 События (16+)
11:45 «Смешите ме-
ня семеро» (16+)
12:50 Д/ф «Александ-
ра Пахмутова. Ты моя 
мелодия..» (16+)
13:40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА-
ЧИНАЕТСЯ» (12+)
16:50 Д/с «Назад в СССР. Из 
жизни отдыхающих» (16+)
17:35 «Наша смеш-
ная жизнь» (16+)
18:25 Х/ф «ИЗ СИБИРИ 
С ЛЮБОВЬЮ» (12+)
22:15 Х/ф «БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН» (12+)
1:20 Х/ф «ОБМА-
НИ СЕБЯ» (16+)
4:20 Д/ф «Увидеть Аме-
рику и умереть» (12+)
5:05 Д/ф «Шуранова 
и Хочинский. Леди 
и бродяга» (16+)

Мир Белогорья
6:00-Мультфильмы (0+)
7:00-«Такая неделя»: ново-
сти «Мира Белогорья» (12+)
7:20-Док/проект «Кре-
щение Руси» (16+)
9:00-«Такая неделя»: ново-
сти «Мира Белогорья» (12+)
9:20-Док/проект «Боль-
ше, чем любовь» (16+)
10:10-Сериал «Тре-
тья жизнь Дарьи Ки-
рилловны» (16+)
13:20-Сериал «Бегу-
щая от любви» (16+)
15:00-Сериал «Ан-
на Герман» (16+)
22:20-Сериал «Тре-
тья жизнь Дарьи Ки-
рилловны» (16+)
0:00-Док/проект 
«Страна советов. За-
бытые вожди» (16+)
1:00-Док/проект «За-
поведники РФ» (с 
субтитрами) (16+)
2:20-Телеверсия 
концерта (12+)
4:20-Сериал «Бегущая 
от любви» (16+)

Вторник 
7 ноября

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «ТРОЦКИЙ» (18+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 Д/ф «Ефим Славский. 
Титан атомного века» (12+)
1:05 «Подкаст.Лаб «Креа-
тивные индустрии» (16+)
1:50 «Подкаст.Лаб «Все 
хотят летать» (16+)
2:35 «Подкаст.Лаб «Кот 
Шрёдингера» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Мело-
дии моей жизни» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Лег-
кие деньги» (16+)

РОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро 
России» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 Мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ» (16+)
22:20 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
1:05 Т/с «ДЕМОН РЕ-
ВОЛЮЦИИ» (16+)
2:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

НТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «БА-
ЛАБОЛ» (16+)
1:55 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛ-
НЦЕ ПУСТЫНИ» (0+)
3:20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:20 «Доктор И..» (16+)
8:55, 4:15 Д/ф «Тайна песни. 
Красные и белые» (16+)
9:30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 
М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Ека-
терина Рождественская» 12+
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:45 Т/с «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХА-
МЕЛЕОН» (12+)
17:00 Д/с «Назад в СССР. 
Битва за урожай» (16+)
18:10 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ» (16+)
22:35 «Закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «Сбежав-
шие звёзды» (16+)
0:00 «События. 25-й час» 16+
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Русские тайны. 
Правда о водке» (16+)
1:25 «Знак качества» (16+)
2:05 Д/ф «Прага 42. Убий-
ство Гейдриха» (12+)
4:40 Д/ф «Александр 
Балуев. В меня зало-
жен этот шифр» (12+)

Мир Белогорья
6:00-Мультфильмы (0+)
7:20-Док/проект «Боль-
ше, чем любовь» (16+)
8:00-Док/проект «Страна со-
ветов. Забытые вожди» 16+
9:00, 2:20-Еженедельное 
оперативное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
10:30-Больная тема (12+)
10:50-Сериал «Крик совы» 16+
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (12+)
12:50, 16:00, 20:30-Док/
проект «Ядовитые твари, 
и где они обитают» (16+)
13:20, 4:20-Сериал «Бе-
гущая от любви» (16+)
15:00-Док/проект «Исто-
рия русской еды» (16+)
16:30, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона (12+)
16:45-Док/проект «Боль-
ше, чем любовь» (16+)
18:00-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+
19:00-Док/проект «Страна со-
ветов. Забытые вожди» 16+
23:00-Сериал «Барби 
и Медведь» (16+)
0:45-Фронтовая полоса (16+)
1:00-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+

Среда 
8 ноября

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «ТРОЦКИЙ» (18+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб 
«Психика» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Об-
ман веществ» (16+)
1:30 «Подкаст.Лаб «Го-
ри огнем!» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Дра-
гоценные истории» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб 
«Письма» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб 
«Триггеры» (16+)

РОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро 
России» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 Мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ» (16+)
22:20 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
1:05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
2:45 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

НТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «БА-
ЛАБОЛ» (16+)
1:55 Х/ф «КАПИТАН 
ГОЛЛИВУД» (12+)
3:35 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)
8:55, 4:20 Д/ф «Тайна песни. 
Течёт река Волга..» (16+)
9:25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 
М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. 
Евгений Стеблов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХА-
МЕЛЕОН» (12+)
17:00 Д/с «Назад в СССР. 
Страсти по дефициту» (16+)
18:10 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ 2» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. 
«Фанера» (16+)
0:00 «События. 25-
й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 «Хроники москов-
ского быта. Женщи-
ны Ленина» (12+)
1:25 «Прощание. Олег 
Видов» (16+)
2:05 Д/ф «Маяковский. 
Последняя любовь, по-
следний выстрел» (12+)
4:45 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 9:55, 16:30, 21:00-«Мир 
Белогорья. Новости Бел-
города и региона (12+)
8:45, 15:20-Зеле-
нее будет (12+)
9:00, 10:00, 23:00-Сериал 
«Барби и Медведь» (16+)
10:50-Сериал «Крик совы» 16+
12:30-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (12+)
12:50-Док/проект «Ядо-
витые твари, и где они 
обитают» (16+)
13:20, 4:20-Сериал «Бе-
гущая от любви» (16+)
15:00, 17:00, 19:00, 
20:30-Фронтовая полоса 16+
15:30, 17:30, 18:30, 20:00-«Та-
кой день»: новости «Ми-
ра Белогорья» (12+)
16:00, 18:00, 19:30-Боль-
ная тема (12+)
16:40, 0:45-По делу (12+)
1:00-Док/проект «За-
поведники РФ» (с 
субтитрами) (16+)
2:20-Док/проект «Боль-
ше, чем любовь» (16+)
3:00-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)

Четверг 
9 ноября

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Ин-
формационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:55 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «ТРОЦКИЙ» (18+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб 
«Россия и Запад на ка-
челях истории» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Лето-
писи конца времен» (16+)
1:30 «Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Жизнь 
замечательных» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Кос-
мические истории» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Свиде-
тели Эйзенштейна» (16+)

РОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро 
России» (12+)
9:00, 14:30, 21:05 Мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ» (16+)
22:20 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
1:05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
2:45 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

НТВ
4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:35 Сегодня (12+)
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «БА-
ЛАБОЛ» (16+)
0:55 «Поздняков» (16+)
1:10 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
2:05 Д/ф «Черноморский 
цугцванг. Гибель тепло-
хода «Армения» (16+)
3:25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:45, 4:20 Д/ф «Тайна 
песни. Нежность» (16+)
9:20, 11:50 Х/ф «ЖЕН-
СКАЯ ВЕРСИЯ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. 
Татьяна Иванова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» (12+)
17:00 Д/с «Назад в СССР. 
Квадратные метры» (16+)
18:10 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ 3» (16+)
22:35 «10 самых… Звёзд-
ные причёски» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. От-
править сердце в нокаут» 16+
0:00 «События. 25-й час» 16+
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 «Хроники москов-
ского быта. Предчув-
ствие смерти» (12+)
1:25 Д/ф «Звёздные дуэты» 16+
2:05 Д/ф «Маршала по-
губила женщина» (12+)
4:45 Д/ф «Виктор Проску-
рин. Бей первым!» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 9:50, 16:30, 21:00-«Мир 
Белогорья. Новости Бел-
города и региона (12+)
8:45, 16:20, 18:20, 
19:50-Belgorod - University City 12+
9:00, 10:00-Сериал «Бар-
би и Медведь» (16+)
10:50-Сериал «Крик совы» 16+
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (12+)
12:50-Больная тема (12+)
13:10, 4:10-Сериал «Се-
мейный альбом» (16+)
15:00, 20:30-Док/проект 
«История русской еды» (16+)
16:00, 18:00, 19:30-Фрон-
товая полоса (16+)
16:45, 3:25-Док/проект 
«Больше, чем любовь» (16+)
19:00-Док/проект «Ядовитые 
твари, и где они обитают» 16+
23:00-Сериал «Карна-
вал по-нашему» (16+)
0:40-По делу (12+)
1:00-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+
2:20-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)

Пятница 
10 ноября

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 
«Новости» (12+)
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00 «Инфор-
мационный канал» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:40 «Человек 
и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Фантастика. Сле-
дующий уровень» (12+)
23:40 «Матадор. Лихо-
радка в Рио» (16+)
0:40 «Подкаст.Лаб «Креа-
тивные индустрии» (16+)
1:25 «Подкаст.Лаб «Дра-
гоценные истории» (16+)
2:10 «Подкаст.Лаб «Го-
ри огнем!» (16+)
2:55 «Подкаст.Лаб 
«Триггеры» (16+)
3:45 «Подкаст.Лаб «Об-
ман веществ» (16+)
4:35 «Подкаст.Лаб «Лег-
кие деньги» (16+)
5:10 «Подкаст.Лаб 
«20 лет спустя» (16+)

РОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро 
России» (12+)
9:00, 14:30, 21:15 Мест-
ное время. Вести (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Судьба че-
ловека» (12+)
16:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)
0:25 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
1:25 Х/ф «МАТЬ ЗА 
СЫНА» (12+)

НТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня (12+)
8:25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
9:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «За гранью» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» (16+)
22:15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
0:00 «Своя правда» (16+)
1:55 «Квартирный 
вопрос» (0+)
2:50 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)
3:20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Смех не грех» (12+)
9:35, 11:50 Х/ф «ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ 2» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 
События (16+)
13:40 «Мой герой. Влади-
мир Вишневский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» (12+)
17:00 Д/с «Назад в СС-
СР. Моя милиция ме-
ня бережёт» (16+)
18:10 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ 4» (12+)
22:00 «В центре событий» 16+
23:00 «Приют комедиантов» 12+
0:25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 0+
2:35 «Петровка, 38» (16+)
4:20 «Хроники московского 
быта. Женщины Ленина» 12+
5:00 «Хроники московского бы-
та. Предчувствие смерти» 12+

Мир Белогорья
6:00, 9:50, 16:55-«Мир 
Белогорья. Новости Бел-
города и региона (12+)
8:45, 15:20, 19:20-Belgorod 
- University City (12+)
9:00, 10:00-Сериал «Кар-
навал по-нашему» (16+)
10:50-Сериал «Крик совы» 16+
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00, 21:00-«Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (12+)
12:50-Больная тема (12+)
13:10-Сериал «Семей-
ный альбом» (16+)
15:00, 17:00-Фронто-
вая полоса (16+)
16:00, 2:20-Док/проект 
«Страна Советов. За-
бытые вожди» (16+)
18:00-Док/проект «Ядовитые 
твари, и где они обитают» 16+
19:00, 20:45-А давай-
те честно (16+)
19:30-Док/проект «Дво-
рянские деньги» (16+)
20:30-Док/проект «Пер-
вые в мире» (16+)
23:00, 4:25-Х/ф «Если 
бы за кабы...» (16+)
0:40-По делу (12+)
1:00-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+
3:20-Телеверсия концерта 12+

Суббота 
11 ноября

Первый канал
6:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
9:00 «Умницы и умники» 12+
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
10:15 «Наше всё» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Д/ф «Ефим Славский. 
Титан атомного века» (12+)
14:20 Х/ф «ВАМ И НЕ 
СНИЛОСЬ..» (12+)
16:05 «Подкаст.Лаб «Про-
извольная программа. 
Алексей Мишин» (16+)
16:45 «Горячий лед. Фи-
гурное катание. «Гран-при 
России 2023». Короткая 
программа. Этап IV» (0+)
18:20 «Я люблю мою страну» 0+
19:20 «Эксклюзив» (16+)
20:05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:20 Х/ф «ОТ КУТЮР» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб 
«Неформат» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России. Суббота» 12+
8:00 Местное время. Вести 12+
8:20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)
8:35 «По секрету всему свету» 0+
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести (12+)
11:50 «В кругу друзей» (12+)
12:50 «Доктор Мясников» 12+
14:50 «Юморина» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «ОТЕЛЬ 
ДЛЯ ДВОИХ» (12+)
1:10 Х/ф «НА РАССВЕТЕ» 12+
4:30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ» 12+

НТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
7:30 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:10 «Попутчик» (16+)
14:20 «Игры разумов» (0+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели…» 16+
19:00 «Центральное 
телевидение» (16+)
20:20 «Суперстар!» (16+)
23:50 «Ты не поверишь!» 16+
0:50 «Международная 
пилорама» (18+)
1:40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+)
2:10 «Дачный ответ» (0+)
3:05 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5:45 Х/ф «НАЙДЁНЫШ» (16+)
7:25 «Православная 
энциклопедия» (6+)
7:50 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ 3» (16+)
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45 «Смешите ме-
ня семеро» (16+)
12:50 «Москва резиновая» 16+
13:15, 14:45 Х/ф «ЗВОНИ-
ТЕ В ПОЛИЦИЮ!» (12+)
17:20 Х/ф «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ! СУДЬБА-
ЗЛОДЕЙКА» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:30 Д/ф «Тайная комна-
та. Джилл Байден» (16+)
0:10 «Девяностые. Чёр-
ный юмор» (16+)
0:50 «Хватит слухов!» (16+)
1:15 Д/с «Назад в СССР. Крас-
ный день календаря» 16+
1:55 Д/с «Назад в СССР. 
Юмор — дело серьёзное» 16+
2:40 Д/с «Назад в СССР. Из 
жизни отдыхающих» (16+)
3:20 Д/с «Назад в СССР. 
Битва за урожай» (16+)

Мир Белогорья
6:00-«Мир Белогорья. Ново-
сти Белгорода и региона 12+
8:45, 13:50, 18:30-А да-
вайте честно (16+)
9:10-Больная тема (12+)
9:30, 0:00-Сериал «Неслу-
чайная встреча» (16+)
13:00-Док/проект «Дво-
рянские деньги» (16+)
13:30, 17:00, 18:00, 21:00-«Та-
кая неделя»: новости 
«Мира Белогорья» (12+)
14:10, 19:25-Сериал 
«Свидетели» (16+)
15:45-Док/проект «Пер-
вые в мире» (16+)
16:00-Док/проект «Вой-
на и мир Михаила Ка-
лашникова» (16+)
17:30, 18:55-Шоу «Блин.ком» 16+
18:20-Информационная 
программа «Губкин-
ТВ. Новости» (12+)
21:20-Док/проект «А 
дома лучше» (16+)
22:10, 4:25-Х/ф «Мой бе-
лый и пушистый» (16+)
23:45-Belgorod - University City 12+
1:30-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+
2:50-Док/проект «Война и мир 
Михаила Калашникова» 16+
3:40-Телеверсия концерта 12+

Воскресенье 
12 ноября

Первый канал
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
6:10 «Подкаст.Лаб «Лег-
кие деньги» (16+)
6:55 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
7:40 «Часовой» (12+)
8:10 «Здоровье» (16+)
9:20 «Мечталлион» (12+)
9:40 «Непутевые за-
метки» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на 
колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:45 Х/ф «СТАР-
ШИЙ СЫН» (12+)
16:25 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. «Гран-при 
России 2023». Произвольная 
программа. Этап IV» (0+)
19:00 «Перепой звезду» (12+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 Х/ф «ЖАННА» (16+)
0:50 «Подкаст.Лаб «Лето-
писи конца времен» (16+)
1:35 «Подкаст.Лаб «Креа-
тивные индустрии» (16+)
2:20 «Подкаст.Лаб 
«Россия и Запад на ка-
челях истории» (16+)
3:10 «Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями» (16+)
4:00 «Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)

РОССИЯ
6:10, 1:30 Х/ф «АЛЛА 
В ПОИСКАХ АЛЛЫ» (12+)
8:00 Местное время. 
Воскресенье (12+)
8:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
12:00 «Большие пе-
ремены» (12+)
13:00 Х/ф «ХРУСТАЛЬ-
НОЕ СЧАСТЬЕ» (12+)
17:50 «Песни от всей 
души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. 
Путин (12+)
22:40 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
6:35 «Центральное те-
левидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Се-
годня (12+)
8:20 «У нас выиг-
рывают!» (12+)
10:20 «Первая пе-
редача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
14:05 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек 
в праве» (16+)
17:00 «Следствие 
вели…» (16+)
19:00 «Итоги недели» (12+)
20:20 Шоу «Аватар» (12+)
23:20 «Звезды со-
шлись» (16+)
0:55 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)
2:50 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:05 Х/ф «ЗАКАЗ» (16+)
7:25 «Здоровый 
смысл» (16+)
7:55 Х/ф «ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ 4» (12+)
11:30, 0:25 События (16+)
11:45 Х/ф «ЗОЛО-
ТАЯ МИНА» (0+)
14:30, 5:20 Москов-
ская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие това-
рищи. Зять генсека» (16+)
15:55 Д/ф «Русские тайны. 
В постели со шпионом» (16+)
16:40 Х/ф «НАЙДЁ-
НЫШ» (16+)
18:50 Х/ф «ШАХМАТНАЯ 
КОРОЛЕВА» (16+)
22:40, 0:40 Х/ф «МИЛ-
ЛИОНЕРША» (12+)
2:20 «Петровка, 38» (16+)
2:30 Х/ф «ИЗ СИБИРИ 
С ЛЮБОВЬЮ» (12+)

Мир Белогорья
6:00-Мультфильмы (0+)
7:00, 8:00, 9:00, 13:30, 
17:00, 18:00, 21:00-«Такая 
неделя»: новости «Ми-
ра Белогорья» (12+)
7:20, 17:20-Информаци-
онная программа «Губ-
кин-ТВ. Новости» (12+)
7:30-Батюшки (12+)
8:30, 13:50, 16:40-А да-
вайте честно (16+)
9:30-Сериал «Неслучай-
ная встреча» (16+)
13:00, 17:30-Шоу 
«Блин.ком» (16+)
14:10, 19:25-Сериал 
«Свидетели» (16+)
15:50, 2:35-Док/проект 
«Клиповое мышление» (16+)
18:30, 3:50-Док/проект 
«А дома лучше» (16+)
21:30, 4:30-Х/ф «Лю-
бовь и Роман» (16+)
23:10-Телеверсия 
концерта (12+)
1:20-Док/проект «Заповед-
ники РФ» (с субтитрами) 16+
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РЕКЛАМА * объявления * информация 

Работа: 
ООО «БелЗНАК» в п. Борисовка 
ТРЕБУЮТСЯ: слесарь по ремон-
ту автомобилей, токарь,  монти-
ровщик шин, электрогазосвар-

щик, арматурщик (бетонщик), во-
дитель автомобиля (кат. Е), води-
тель автомобиля (КАМАЗ (КДМ)), 

машинист автогрейдера, води-
тель погрузчика, дорожные рабо-
чие, мастер по пошиву и ремон-
ту салонов автомобилей, эконо-
мист по труду, бухгалтер, убор-
щик служебных помещений. 
Обращаться по телефонам: 

8(4722) 38-08-32, 8-800-300-39-32 
(звонок бесплатный).

* * *
Администрация ОГАУЗ «Санато-
рий «Красиво» ПРИГЛАШАЕТ на 
работу уборщиков служебных 

помещений, официантов. Гаран-
тируем полный пакет социаль-
ных услуг. Справки по телефо-
нам: 8 (47246) 5-08-04, 3-31-20.

* * * 
ТРЕБУЕТСЯ водитель категории 
В («Газель»). З/п – 40000 – 45000 

руб. Телефон: 8-906-601-30-12.
* * *

ТРЕБУЕТСЯ официант. 
 Телефон: 8 (47261) 4-45-58.

На работу с предоставлением 
жилья в Краснодарском крае 

ТРЕБУЮТСЯ рабочие по следую-
щим специальностям: механиза-
торы, водители (B, C, E), бухгалте-

ра, зоотехники, ветврачи. 
По всем интересующим вопро-

сам звоните по телефону: +7 
(989) 261-59-92.

КУПИМ ваш автомобиль  
дорого.  

Телефон: 8-951-154-94-38.

КУПЛЮ перины, подушки. 
 Телефон: 8-920-572-73-70. 

Куплю перины подушки. 
 8-950-712-35-48.

Закупаем КРС, БАРАНИНУ. 
Тел. 8-919-430-79-39.

Закупаем говядину.  
Телефон: 8-910-366-88-84.

Н А ТЯ  Ж Н Ы Е 
П ОТОЛКИ      

Гарантия - 15 лет. 
Скидки до 15%. Выезд спе-

циалиста бесплатно. 
 Пластиковые окна.  

8-929-000-71-70, 8-906-600-70-60.
реклама 

ОБЪЯВЛЕНИЯ  4-55-88

Ремонт стираль-
ных и посудомо-

ечных машин,  
холодильников. 

8-950-717-30-30. реклама

НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ

Окна, двери, гаражные 
ворота, жалюзи,
ПОТОЛКИ. Замер, до-
ставка – бесплатно.  
4-55-15, 8-908-784-44-14. 
реклама

ПОзДРАВЛЯЕМ!
Российский союз ветеранов воинов-афганцев по Грай-

воронскому городскому округу сердечно поздравляет с 
днём рождения Алексея Анатольевича АСТАХОВА!

Желаем здоровья, счастья и всего самого хорошего. 
* * *
Совет ветеранов органов внутренних дел и внутрен-

них войск ОМВД РФ по Грайворонскому городскому окру-
гу сердечно поздравляет с днём рождения ветерана МВД 
Александра Николаевича БУЛАТОВА!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, бодрости 
духа и удачи во всем. Спасибо за службу!

Шиномонтаж 
грузовых и легко-
вых автомобилей.  

Головчино, ул. Пушкина, 15. 
 Тел. 8-904-093-40-48, 

 8-951-132-26-17. реклама

АО «БЗММК им. В. А. Скляренко» требуются:
- инженер-конструктор – з/п от 35 000 до 85 000 руб.;
- инженер-технолог (подготовка производства) - з/п от 

35 000 до 45 000 руб.;
- слесарь по сборке металлоконструкций – з/п от 45 000 

до 110 000 руб.;
- сверловщик - з/п от 55 000 до 75 000 руб.;
- стропальщик - з/п от 45 000 до 60 000 руб.;
- слесарь-ремонтник (сварочный участок) - з/п от 40 000 

до 50 000 руб.;
- машинист крана (крановщик) – з/п от 42 000 до 55 000 руб.;
- контролер ОТК - з/п от 40 000 до 50 000 руб.;
- водитель категории Е - з/п от 60 000 до 80 000 руб.;
- продавец продовольственных товаров - з/п от 30 000 до 

37 000 руб.
Доставка служебным транспортом. Для работников пред-

приятия действует бронь от призыва по мобилизации.
Обращаться: п. Борисовка, ул. Новоборисовская, 24 или по теле-

фонам: 8 (47246) 5–82–34 или 8–915–560–08–36. Платная публикация

Натяжные потолки.Без посредников.
Лучшая цена. Высококачественные материалы и комплекту-
ющие. Профессиональный монтаж. Гарантия -17 лет. Замер 
бесплатно. 8–951–765–56–56, 8–906–601–11–33. реклама

Комфортабельным 
 2-этажным автобусом  
Казань, Йошкар-Ола, Абха-
зия, Кисловодск, Приэль-
брусье, Санкт-Петербург, 
Дагестан. 8-915-528-12-57 

«Дёмин и К». реклама

С приложениями можно ознакомиться в сетевом издании «Родной край 31» 
(rodkray31.ru) и на официальном сайте органов местного самоуправления Грайво-
ронского городского округа (grajvoron-r31.gosweb.gosuslugi.ru).

ИЗВЕЩЕНИЕ
В соответствии со статьей 13 Федерального закона от 24 июля 2002 года 
«Об обороте земель сельскохозяйственного назначения», кадастровый 
инженер Зимовец Александр Анатольевич, № квалификационного ат-
тестата 57-12-136 (АДРЕС: 309370, г. Грайворон, ул. Ленина, 13 б, тел. 
8-903-886-55-99, kad_Zimovets@mail.ru) действующего по поручению 
заказчика-участника долевой собственности Блинник Сергея Николае-
вича, проживающего по адресу: Белгородская область, Грайворонский 
район, с. Мокрая Орловка, ул. Центральная, д. 78, тел. 8-920-589-87-22,
извещаю участников общей долевой собственности на земельный уча-
сток из земель сельскохозяйственного назначения общей площадью 
28130850 кв.м., с кадастровым № 31:13:0000000:151, расположенный 
по адресу: Белгородская область, р-н Грайворонский, в границах ОАО 
«Нива», о согласовании проекта межевания земельного участка, выде-
ляемого в счет земельных долей в праве общей долевой собственности.
Ознакомление заинтересованных лиц с указанным проектом и его 
согласование производится в течение одного месяца с момента опу-
бликования настоящего извещения по адресу: 309370, г. Грайворон, ул. 
Ленина, 13 б, тел. 8-903-886-55-99.
Предложения о доработке данного проекта межевания земельного 
участка, а также возражения, предусмотренные пунктом 12 статьей 
13 Федерального закона от 24 июля 2002 года № 101-ФЗ «Об обороте 
земель сельскохозяйственного назначения» от участников долевой 
собственности относительно размера и местоположения границ, вы-
деляемого в счет земельных долей земельного участка, прошу направ-
лять не позднее тридцати дней с даты публикации по адресу: 309370, г. 
Грайворон, ул. Ленина, 13 б, тел. 8-903-886-55-99. Платная публикация

Прокуратура информирует
Для специалистов, работающих в отрасли информа-

ционных технологий, увеличен предельный возраст пре-
доставления отсрочки от призыва на военную службу 
до 30 лет

Указом Президента РФ от 4 сентября 2023 г. № 660 вне-
сены изменения в Положение о порядке рассмотрения 
вопросов гражданства Российской Федерации и в Указ 
Президента Российской Федерации от 2 марта 2022 г. 
№ 83 «О мерах по обеспечению ускоренного развития 
отрасли информационных технологий в Российской Фе-
дерации».

В соответствии с принятыми поправками о повыше-
нии с 1 января 2024 г. предельного возраста призыва на 
срочную службу до 30 лет, также увеличен предельный 
возраст предоставления отсрочки от призыва на воен-
ную службу для специалистов данной отрасли: до 30 лет.

Указ вступает в силу с 1 января 2024 г.

А. Водяницкий, прокурор района, старший советник 
юстиции

Грайворонский и Дорогощанский советы ветеранов 
войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных 
органов и общество инвалидов глубоко скорбят по слу-
чаю смерти

Запорожченко Зинаиды Леонидовны,
Петровой Веры Васильевны
и выражают искренние соболезнования их родным 

и близким.

Вспомните и помяните
2 ноября исполняется 2 года, как ушла их жизни люби-

мая мама, бабушка, прабабушка
 Дьячкова Зинаида Ивановна.
Любимый человек не умира-

ет,
А просто рядом быть пере-

стает.
Ты всегда в нашем сердце!
Все, кто знал ее, вспомните 

и помяните добрым словом.
Помним, любим, скорбим.

Родные

Постановление
администрации Грайворонского городского округа от 

27 октября 2023 г. № 671
«О внесении изменений в постановление администра-

ции Грайворонского городского округа от 27 января 
2021 года № 32»

В целях приведения правовых актов администрации 
Грайворонского городского округа в соответствие с нор-
мами действующего законодательства постановляю:

1. Внести с 01 октября 2023 года следующие измене-
ния в постановление администрации Грайворонского 
городского округа от 27 января 2021 года № 32 «Об опла-
те труда работников МКУ «Единая дежурно — диспетчер-
ская служба — 112 Грайворонского городского округа»:

в Положение об оплате труда работников МКУ «Еди-
ная дежурно — диспетчерская служба — 112 Грайворон-
ского городского округа», утвержденное в пункте 1 вы-
шеназванного постановления (далее — Положение):

пункт 1.1 раздела 1 Положения изложить в следую-
щей редакции:

«1.1. Настоящее Положение об оплате труда работ-
ников МКУ «Единая дежурно-диспетчерская служба — 
112 Грайворонского городского округа» (далее — По-
ложение, ЕДДС‑112 Грайворонского городского окру-
га), производится на основании постановления Прави-
тельства Белгородской области от 02 марта 2009 года 
№ 66-пп «О введении новой системы оплаты труда ра-
ботников областного государственного казенного уч-
реждения «Управление по делам гражданской оборо-
ны и чрезвычайным ситуациям Белгородской области», 
а также постановлений Правительства Белгородской 
области, постановлений Губернатора Белгородской об-
ласти, распространяющихся на казенные учреждения.».

2. Опубликовать настоящее постановление в газе-
те «Родной край» и сетевом издании «Родной край 31» 
(rodkray31.ru), разместить на официальном сайте орга-
нов местного самоуправления Грайворонского город-
ского округа (grajvoron-r31.gosweb.gosuslugi.ru).

3. Контроль за исполнением постановления возло-
жить на заместителя главы администрации городского 
округа — секретаря Совета безопасности В. И. Радченко.

Г. Бондарев, глава администрации
Постановление

администрации Грайворонского городского округа от 
26 октября 2023 г. № 664

«О внесении изменений в постановление администра-
ции Грайворонского городского округа от 18 декабря 

2018 года № 1»
На основании решения Совета депутатов Грайворонско-

го городского округа от 25 октября 2023 года № 18 «О вне-
сении изменений в решение Совета депутатов Грайво-
ронского городского округа от 18 декабря 2018 года № 72 
«О структуре денежного содержания муниципальных слу-
жащих и лиц, замещающих муниципальные должности, 
а также о Порядке осуществления им ежемесячных и иных 
дополнительных выплат» (в редакции от 27.06.2019 г. 
№ 229, от 24.10.2019 г. № 247, от 28.11.2019 г. № 256, 
от 23.06.2021 г. № 417, от 27.10.2021 г. № 459, от 23.12.2021 г. 
№ 478, от 13.06.2023 г. № 632)» постановляю:

1. Внести следующие изменения в постановление ад-
министрации Грайворонского городского округа от 18 де-
кабря 2018 года № 1 «Об оплате труда муниципальных слу-
жащих Грайворонского городского округа»:

размеры должностных окладов, надбавки за класс-
ный чин, установленные для муниципальных служащих 
Грайворонского городского округа, утвержденные в пун-
кте 1 вышеназванного постановления, изложить в редак-
ции согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Род-

ной край» и сетевом издании «Родной край 31» (rodkray31.
ru), разместить на официальном сайте органов местного са-
моуправления Грайворонского городского округа (grajvoron-
r31.gosweb.gosuslugi.ru).

3. Контроль за исполнением постановления оставляю 
за собой.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
подписания и распространяется на правоотношения, воз-
никшие с 01 октября 2023 года.

Г. Бондарев, глава администрации

Постановление
администрации Грайворонского городского округа 

 от 31 октября 2023 г. № 677
«Об утверждении отчета об исполнении бюджета Грай-
воронского городского округа за 3 квартал 2023 года»

Во исполнение статьи 264.2 Бюджетного кодекса Рос-
сийской Федерации и статьи 82 Положения о бюджет-
ном устройстве и бюджетном процессе в Грайворон-
ском городском округе, утвержденного решением Со-
вета депутатов Грайворонского городского округа от 
05 декабря 2018 года № 52, постановляю:

1. Утвердить отчет об исполнении бюджета Грайво-
ронского городского округа за 3 квартал 2023 года по 
доходам в сумме 1 343 309 594 (один миллиард триста 
сорок три миллиона триста девять тысяч пятьсот девя-
носто четыре) рубля 54 копейки и по расходам в сумме 
1 339 820 901 (один миллиард триста тридцать девять 
миллионов восемьсот двадцать тысяч девятьсот один) 
рубль 75 копеек, с превышением доходов над расхода-
ми (профицит бюджета) в сумме 3 488 692 (три милли-
она четыреста восемьдесят восемь тысяч шестьсот де-
вяносто два) рубля 79 копеек, с показателями:

— по внутренним источникам финансирования де-
фицита бюджета согласно приложению № 1;

— по доходам бюджета Грайворонского городского 
округа за 3 квартал 2023 года согласно приложению № 2;

— по расходам бюджета Грайворонского городского 
округа за 3 квартал 2023 года по разделам и подразде-
лам функциональной классификации расходов бюдже-
тов Российской Федерации согласно приложению № 3.

2. Направить отчет об исполнении бюджета Грай-
воронского городского округа за 3 квартал 2023 года 
в Совет депутатов Грайворонского городского округа 
и Контрольно — счетную комиссию городского округа.

3. Утвердить отчет об исполнении бюджетных ассиг-
нований резервного фонда администрации Грайворон-
ского городского округа за 3 квартал 2023 года соглас-
но приложению № 4.

4. Главным администраторам (администраторам) 
доходов бюджета Грайворонского городского округа 
и источников финансирования дефицита бюджета го-
родского округа, главным распорядителям (распоря-
дителям) бюджетных средств принять меры к выпол-
нению бюджетных показателей по доходам и расходам, 
предусмотренным на 4 квартал 2023 года.

5. Опубликовать настоящее постановление в газете 
«Родной край» и в сетевом издании «Родной край 31» 
(rodkray31.ru), разместить на официальном сайте орга-
нов местного самоуправления Грайворонского город-
ского округа (grajvoron-r31.gosweb.gosuslugi.ru).

6. Контроль за исполнением постановления возло-
жить на комитет финансов и налоговой политики адми-
нистрации Грайворонского городского округа (Ягич И. Н.).

Г. Бондарев, глава администрации
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Друзья, напоминаем, 
что у нас есть группы 
в соцсетях «Одноклассники»и 
ВКонтакте. Мы работаем 
для вас в новых форматах!
Приглашаем вас и ваших 
друзей подписаться на 
наши группы, чтобы быть 
в курсе последних новостей 
и жизни округа!

Инструкция
Чтобы подписаться на наши группы, необ-
ходимо:

 на смартфоне запустить сканер QR‑кода;
 навести камеру на картинки слева; 
 согласиться открыть ссылку в браузе-

ре смартфона;
 в ВК, ОК нажмите «подписаться», в Те-

леграме «присоединиться», сайт Rodkray31 
можно добавить в «избранное» браузера.

Спорт

Мухаммад-Али Сефербеков стал 
победителем Первенства по боксу 
города Пятигорска
Боксёр вышел на ринг в составе сборной России

Воспитанник Грайворонской спортивной 
школы Мухаммад-Али Сефербеков принял 
участие в Первенстве по боксу в городе Пя-
тигорск Ставропольского края. Об этом со-
общает Грайворонский Отдел физической 
культуры и спорта на своей странице ВКон-
такте.

Грайворонец провёл на ринге два боя в ве-
совой категории до 60 кг и одержал в них 
победу. Тренирует Мухаммада-Али Сефер-

бекова тренер высшей категории Иван Лыжов.
Напомним, что в Первенстве по боксу при-

няли участие 250 борцов. Они представляли 
Краснодарский край, Дагестан, Калмыкию, Юж-
ную Осетию, Ростовскую, Московскую и Белго-
родскую области и Ставропольский край.

Светлана Ковтун, 
фото: vk.com/sport_grayvoron

«Золото» первенства 
Белгородской области
Футбольная команда Грайворонской спортивной школы завоевала 1 место

Грайворонская юношеская команда 
Грайворонской спортивной школы ста-
ла победителем Первенства области по 
футболу. Соревнования прошли на ста-
дионах области с 14 мая по 22 октября.

Всего в первенстве приняли учас-
тие 11 команд юношей 2008 
и 2009 годов рождения. Сорев-

новались футболисты из Алексе-
евки, Белгорода, Бирюча, Борисов-
ки, Грайворона, Валуек, Чернянки, 

Ровеньков, Прохоровки, Строителя 
и Майского.

Грайворонские футболисты сыграли 16 
матчей. Из них 12 игр закончились побе-
дой грайворонцев и 4 игры футболисты 
сыграли вничью.

«Поздравляю наших чемпионов. Они 
показали хорошую командную работу 

и интересную игру. Было нелегко, но мы 
проявили характер и победили», — сказал 
Игорь Звягинцев.

Грайворонский городской округ пред-
ставлен муниципальной спортивной шко-
лой под руководством тренеров по фут-
болу: Игоря Звягинцева и Юрия Линника. 
Лучшими игроками Первенства по футбо-
лу в команде грайворонцев признаны Да-
нил Гученко и Сергей Гребенюк.

Светлана Ковтун
фото: Елена Чекмарёва

В судах реализована 
возможность 
получения 
участниками 
судебного 
разбирательства 
корреспонденции 
и судебных актов на 
портале Госуслуг
В настоящее время в Грайворон-
ском районном суде Белгородской 
области реализована возможность 
получения лицами, участвующими 
в деле, судебной корреспонденции 
(повесток, извещений), а также су-
дебных актов (приговоров, поста-
новлений, решений, определений) 
в электронном виде, с использова-
нием портала Госуслуг.

Во взаимодействии Единого 
портала государственных и муни-
ципальных услуг и программы ГАС 
«Правосудие» разработана подси-
стема «Государственная электрон-
ная почтовая система» (далее — 
ГЭПС).

С помощью указанной системы 
суды направляют лицам, участву-
ющим в деле, судебные повестки, 
а также судебные постановления 
в электронном виде, подписанные 
усиленной квалифицированной 
подписью судьи.

Доставка электронных доку-
ментов осуществляется в личный 
кабинет получателя на портале Го-
суслуг, исключительно при нали-
чии согласия адресата на получе-
ние судебных уведомлений, вы-
раженного в форме простановки 
соответствующей отметки в на-
стройках личного кабинета на пор-
тале Госуслуг.

Участники судебного процесса, 
соглашаясь на получение судеб-
ной корреспонденции посредст-
вом сервиса ГЭПС на портале Го-
суслуг, всегда будут располагать 
информацией, направленной им 
из судов.

Следует отметить, что лицо бу-
дет считаться надлежаще изве-
щенным о вызове в суд или по-
лучившим копию судебного акта, 
с момента получения судом отмет-
ки о доставке и прочтении адреса-
том извещения.

Электронный документ в ви-
де определения, приговора, поста-
новления или решения суда обла-
дает такой же юридической силой, 
как и на бумажном носителе.

Такой способ взаимодействия 
судов и граждан эффективен, удо-
бен и быстр, поскольку значитель-
но экономит Ваше время.

Преимущества получения су-
дебных документов на портале Го-
суслуг заключаются в моменталь-
ном получении судебной коррес-
понденции, которая всегда доступ-
на в электронном виде; в отсутст-
вии необходимости осуществле-
ния контроля за почтовой корре-
спонденцией и посещения почто-
вого отделения для получения до-
кументов на бумажном носителе; 
в получении судебной корреспон-
денции в электронном виде даже 
при смене места жительства.

Н. Фенько, судья Грайворонского 
районного суда


