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ÃÐÀÔÈÊ
ïðèåìà ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì
â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà
íà àïðåëü 2018 ãîäà

(ã. Ãðàéâîðîí, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 21). Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
çàïèñü âåäåòñÿ ïî òåëåôîíó: 4-53-96.

Âðåìÿ ïðèåìà: ñ 10 äî 12 ÷àñîâ.
Áîíäàðåâ Ãåííàäèé Èâàíîâè÷ � ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ãðàé-

âîðîíñêîãî ðàéîíà � 17 àïðåëÿ.
Áëÿøåíêî Àíàòîëèé Àíàòîëüåâè÷ - ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâû

àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ýêîíîìèêå è ôèíàíñàì � ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà ôèíàíñîâ è íàëîãîâîé ïîëèòèêè � 24 àïðåëÿ.

Òâåðäóí Ðîìàí Ãðèãîðüåâè÷ � è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà � íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî ñòðîèòåëüñòâó,
òðàíñïîðòó, ÆÊÕ è ÒÝÊ � 3, 17 àïðåëÿ.

Âàíèíà Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå � 3, 17 àïðåëÿ.

Ðàä÷åíêî Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷ � çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà � ñåêðåòàðü Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè � 10 àïðåëÿ.

ÅÑËÈ ÁÅÄÀ �

ÇÂÎÍÈÒÅ!
Áåëãîðîäöàì íàïî-

ìèíàþò î «òðåâîæíûõ»
òåëåôîíàõ.

Â æèçíè, ê ñîæàëå-
íèþ, èíîãäà âîçíèêàþò
ýêñòðåííûå ñèòóàöèè,
óãðîæàþùèå íàøåé áå-
çîïàñíîñòè, çäîðîâüþ, à
èíîãäà è æèçíè. Êîãäà
ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê
÷àñòî ïðîñòî íå çíàåò,
êóäà åìó îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ.

Ñåãîäíÿ ìû íàïîì-
íèì ÷èòàòåëÿì î òåëåôî-
íàõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ è ýêñòðåííûõ
ñëóæá, äåéñòâóþùèõ íà
òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Åäèíàÿ äåæóðíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæ-
áà: 01, 101,112.

Ïîëèöèÿ: 02, 102.
Ñêîðàÿ ïîìîùü: 03,

103.
ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî

Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè:
8 (4722) 27-32-02, 50-
82-92.

ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè:
8 (4722) 35-25-11.

ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè:
8 (4722) 32-23-94.

Â ïåðèîä òåìïåðàòóðíûõ
êîëåáàíèé (ïåðåõîäÿùèõ îò
ïëþñîâûõ çíà÷åíèé â ìèíóñî-
âûå) ñîáðàâøàÿñÿ âëàãà â ñëî-
ÿõ àñôàëüòîáåòîííîãî ïîêðû-
òèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå è
òåì ñàìûì ðàçðóøàåò ñòðóê-
òóðó àñôàëüòà. Êàê ñëåäñòâèå,
èç-çà äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê
è òåìïåðàòóðíûõ êîëåáàíèé
íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ
ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû è ÿìû,
êîòîðûå, åñòåñòâåííî, âëèÿþò
íà áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ è
ïðèíîñÿò íåóäîáñòâà ó÷àñòíè-
êàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Íå äîæèäàÿñü áëàãîïðèÿò-
íûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ÿìî÷íîãî ðåìîíòà
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè,
ÎÎÎ «ÁåëÇÍÀÊ-Ïðîõîðîâêà»
óæå ïðèñòóïèë ê ðåìîíòó ÿì,
âëèÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü äâè-
æåíèÿ. Ýòîò ÿìî÷íûé ðåìîíò
ïðîèçâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëèòîé àñôàëüòîáåòîííîé ñìå-
ñè (ïðåäâàðèòåëüíî çàãîòîâëåí-
íîé â îñåííèé ïåðèîä), ïîçâî-
ëÿþùåé ïðîèçâîäèòü ðåìîíò â
òîì ÷èñëå ïðè îòðèöàòåëüíûõ
òåìïåðàòóðàõ è ïîâûøåííîé
âëàæíîñòè ïîêðûòèÿ. Ê òîìó
æå, äàííóþ ñìåñü ìîæíî óê-
ëàäûâàòü áåç óïëîòíÿþùèõ êàò-
êîâ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÿìî÷íîãî
ðåìîíòà ëèòîé àñôàëüòîáåòîí-
íîé ñìåñüþ ÎÎÎ «ÁåëÇÍÀÊ-
Ïðîõîðîâêà» â 2017 ãîäó áûëî
ïðèîáðåòåíî ñïåöèàëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå (ðåöèêëåð - 2 åäè-
íèöû). Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ óæå

çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñ ïîëîæè-
òåëüíîé ñòîðîíû è ïîêàçàëà õî-
ðîøèå ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàê-
òåðèñòèêè. 

Ïðè íàñòóïëåíèè ñðåäíåñó-
òî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà +5
ãðàäóñîâ è áîëåå ÿìî÷íûé ðå-
ìîíò áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïëîòíîé àñôàëüòî-
áåòîííîé ñìåñè, à ïðè òåìïå-
ðàòóðå +10 ãðàäóñîâ ðåìîíò
áóäåò âûïîëíÿòüñÿ è ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòðóéíî-èíúåêöèîííîãî
ìåòîäà ðåìîíòà äîðîã.

Â ÷èñëå ïåðâûõ áóäåò îòðå-
ìîíòèðîâàíà îïîðíàÿ ñåòü àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã Ãðàéâîðîíñêî-
ãî ðàéîíà - ýòî àâòîìîáèëüíàÿ
äîðîãà «Áåëãîðîä-Ãðàéâîðîí-ãð.
Óêðàèíû» è àâòîäîðîãà ìåñòíîé
ñåòè «Ãîëîâ÷èíî-Èâàíîâñêàÿ Ëè-
ñèöà-Êàçà÷üÿ Ëèñèöà» è äðóãèå.

Ñòîèò îòäåëüíî çàìåòèòü, ÷òî
ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè, êà÷åñòâà
è îáú¸ìà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò

ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÎÃÊÓ «Óï-
ðàâëåíèå äîðîæíîãî õîçÿéñòâà
è òðàíñïîðòà Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè», â ëèöå ñîòðóäíèêîâ
îòäåëà òåõíè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ, à òàêæå Óïðàâëåíèåì ïî
ñòðîèòåëüñòâó, òðàíñïîðòó,
ÆÊÕ è ÒÝÊ àäìèíèñòðàöèè
Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü
áû îáðàòèòüñÿ êî âñåì ó÷àñò-
íèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ
ïðîñüáîé: îòíåñòèñü ñ ïîíè-
ìàíèåì ê âðåìåííûì íåóäîá-
ñòâàì, ñ óâàæåíèåì îòíîñèòü-
ñÿ ê ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèÿ,
âûïîëíÿþùèì ðàáîòû íà ïðî-
åçæåé ÷àñòè. Áóäüòå ïðåäåëü-
íî âíèìàòåëüíû íà äîðîãàõ.
Áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ � ýòî
ãëàâíîå.

Àíäðåé Àíäðèåíêî,
äèðåêòîð ÎÎÎ «ÁåëÇÍÀÊ-

Ïðîõîðîâêà».

Íàïîìíèì, 25 ìàðòà â òîð-
ãîâî-ðàçâëåêàòåëüíîì öåíòðå
«Çèìíÿÿ âèøíÿ» â Êåìåðîâî
íà÷àëñÿ ïîæàð. Î÷àã âîçãîðà-
íèÿ íàõîäèëñÿ íà âåðõíåì ýòà-
æå, ãäå ðàñïîëîæåíî íåñêîëü-
êî êèíîçàëîâ è äåòñêèå èãðî-
âûå çîíû ñ àòòðàêöèîíàìè. Ïî
ïîñëåäíèì äàííûì, ïîãèáëè 64
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 41 ðå-
á¸íîê.

Â Ãðàéâîðîíå ïàíèõèäà ïî
ïîãèáøèì è àêöèÿ â ïîääåðæêó
êåìåðîâ÷àí «Êåìåðîâî, ìû ñ
òîáîé!» ïðîøëà ó ÷àñîâíè ñâÿ-
òèòåëÿ Èîàñàôà Áåëãîðîäñêîãî.
Íà îáùóþ ìèíóòó ñêîðáè è ïà-
ìÿòè ñîáðàëèñü ñîòíè ãðàéâîðîí-
öåâ. Ëþäè øëè ñåìüÿìè, êîëëåê-
òèâàìè, ãðóïïàìè è ïîîäèíî÷êå.
Ìíîãèå ïëàêàëè. Ãðàéâîðîíöû

ïðèíåñëè è ñëîæèëè ó ÷àñîâíè
öâåòû, øàðû, èãðóøêè.

Ñîâåðøèë çàóïîêîéíóþ ïà-
íèõèäó ïî ïîãèáøèì â îãíå áëà-
ãî÷èííûé Ãðàéâîðîíñêîãî îêðó-
ãà öåðêâåé, ïðîòîèåðåé Àíäðåé
Êîëåñíèêîâ. Îí òàêæå âûðàçèë
ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ è ïîääåðæêè
âñåì, êòî ïîòåðÿë â ðåçóëüòàòå
ýòîé óæàñàþùåé òðàãåäèè ñâî-
èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ.

«Ìû ñåãîäíÿ ñêîðáèì âìåñ-
òå ñî âñåé ñòðàíîé. Ñàìîå äî-
ðîãîå � ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.
Ñàìîå ñòðàøíîå, êîãäà îíà îá-
ðûâàåòñÿ òàê âíåçàïíî. È ñòðàø-
íåå âñåãî, êîãäà ïîãèáàþò äåòè,
� ñêàçàëà, îáðàùàÿñü ê ñîáðàâ-
øèìñÿ, çàìãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà Ìàðèíà
Âàíèíà. � Ñâåòëàÿ ïàìÿòü � âñåì

ïîãèáøèì. À èõ ðîäíûì � íàøè
èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ».

«Â ñåðäöå òàêàÿ áîëü, ÷òî
òðóäíî ïåðåæèòü. À ïðåäñòàâü-
òå, êàêóþ áîëü èñïûòûâàþò ñåé-
÷àñ êåìåðîâ÷àíå, - îáðàùàÿñü ê
ãðàéâîðîíöàì ñêàçàë ïðåäñåäà-
òåëü èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà Âèêòîð
Êîíîíåíêî. � È ýòà áîëü âî ñòî
ðàç ñèëüíåå, ïîòîìó ÷òî ïîãèá-
ëè äåòè. Ïóñòü çåìëÿ áóäåò èì
ïóõîì. Áåðåãèòå äðóã äðóãà.
Áåðåãèòå ñâîèõ äåòåé».

Ïîñëå ïàíèõèäû ãðàéâîðîí-
öû âûïóñòèëè â íåáî ñîòíè áå-
ëûõ øàðîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ
ñîáîé äóøè íåâèííî ïîãèáøèõ
è ïîäíÿâøèõñÿ â íåáåñà.

Åâãåíèÿ Õìåëåíêî.
Ôîòî àâòîðà.

Ãðàéâîðîíöû ñêîðáÿò ïî
æåðòâàì òðàãåäèè â Êåìåðîâî
28 ìàðòà áûë îáúÿâëåí â Ðîññèè îáùåðîññèéñêèì äí¸ì òðàóðà ïî
ïîãèáøèì â îãíå êåìåðîâ÷àíàì. Ïî âñåé ñòðàíå â ýòîò äåíü ïðîøëè
àêöèè ïàìÿòè «Êåìåðîâî, ìû ñ òîáîé!»

Â Ãðàéâîðîíñêîì ðàéîíå íà÷àëñÿ ÿìî÷íûé
ðåìîíò àâòîìîáèëüíûõ äîðîã
Åãî ïëîùàäü ñîñòàâèò áîëåå òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.

«ÏÎÄÏÈÑÊÀ
2018»
Óâàæàåìûå

ãðàéâîðîíöû!
 Ïðîäîëæàåòñÿ

ïîäïèñêà íà ðàéîí-
íóþ ãàçåòó «Ðîäíîé

êðàé».
Ïîäïèñàòüñÿ

ìîæíî â îòäåëåíèÿõ
ïî÷òîâîé ñâÿçè
è ó ïî÷òàëüîíîâ.

Îëüãà Ãðåáåíþê, íà÷àëü-
íèê îòäåëà òðóäîâûõ ïðàâî-
îòíîøåíèé è îõðàíû òðóäà
óïðàâëåíèÿ ïî òðóäó è çàíÿ-
òîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè, ðàñ-
ñêàçàëà î âíåäðåíèè ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ïðîåêòà «Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå êóëüòóðû
îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè».
Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðîåêòà
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà è ðàçâèòèå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ðà-
áî÷èõ.

«Ïîñêîëüêó îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîñòè òðóäà âñåãäà
áûëî è ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ âåñüìà ñëîæíîé çàäà÷åé,
òî ðåøàòü å¸ íà ñîâåðøåííî
íîâîì óðîâíå âîçìîæíî ëèøü
ñîâåðøåíñòâóÿ êóëüòóðó òðó-
äà íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáëàñòè»,
- ïîäâåëà èòîã Îëüãà Ãðåáå-
íþê.

Ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ðàáîòîäàòåëÿì â îáëàñ-
òè íîâøåñòâ â òðóäîâîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå äàëà Íàòàëüÿ
Ñàìñîíîâà, ãëàâíûé ïðàâîâîé
èíñïåêòîð òðóäà Áåëãîðîäñ-
êîãî ïðîôîáúåäèíåíèÿ.

Ïàâåë Ãîí÷àðîâ, ãëàâíûé
ïðàâîâîé èíñïåêòîð òðóäà
Áåëãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî
îáúåäèíåíèÿ îðãàíèçàöèé
ïðîôñîþçîâ, ïðåäîñòàâèë
ó÷àñòíèêàì ñîâåùàíèÿ èñòîðè-
÷åñêóþ ñïðàâêó î ðîëè ïðîô-
ñîþçîâ â îáåñïå÷åíèè çäîðî-
âûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé
òðóäà â ðàçðåçå ïðåäñòîÿùå-
ãî ñòîëåòèÿ ñîçäàíèÿ â ñòðà-
íå ñèñòåìû ñëóæáû îõðàíû
òðóäà.

Äèðåêòîð Öåíòðà îõðàíû
òðóäà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè
Îëüãà Ìåäâåäåâà ïðîàíàëè-
çèðîâàëà îñíîâíûå íàðóøå-
íèÿ îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî îõ-
ðàíå òðóäà â ðàéîíàõ, â êîòî-
ðûõ óæå ïîðàáîòàëà ìåæâå-
äîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ.

Ñïåöèàëèñò ïî îõðàíå òðó-
äà ñàõàðíîãî êîìáèíàòà
«Áîëüøåâèê» Ëþäìèëà Êó÷å-
ðÿâåíêî, èñõîäÿ èç îïûòà ìíî-
ãîëåòíåé ðàáîòû ïî îðãàíè-
çàöèè îõðàíû òðóäà íà ïðåä-
ïðèÿòèè, ðàññêàçàëà î ñèñòå-
ìå ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîääåðæèâàòü áåçîïàñ-
íîñòü ðàáîòàþùèõ è îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü èõ çäîðîâüÿ.

Ñâåòëàíà Âîä÷åíêî.

Â Ãðàéâîðîíå ïðîøëî
êóñòîâîå ñîâåùàíèå
ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå òðóäà

Ó÷àñòèå â í¸ì ïðèíÿëè ñïåöèàëèñòû ïî îõðàíå
òðóäà è ïðîôñîþçíûé àêòèâ îðãàíèçàöèé è ïðåä-
ïðèÿòèé Ãðàéâîðîíñêîãî, Êðàñíîÿðóæñêîãî è Áî-
ðèñîâñêîãî ðàéîíîâ.

ÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåò!
3 è 5 àïðåëÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà Ãðàéâîðîíà è ñåëà Çàìî-

ñòüÿ, âáëèçè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãðóï-
ïàìè íàðÿäîâ ÄÏÑ îòäåëåíèÿ ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ãðàéâî-
ðîíñêîìó ðàéîíó áóäóò ïðîâåäåíû îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå âîäèòåëåé,
ïåðåâîçÿùèõ äåòåé â àâòîìîáèëå áåç ñïåöèàëüíûõ óäåðæèâà-
þùèõ óñòðîéñòâ.

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ãðàéâîðîí-
ñêîìó ðàéîíó íàñòîÿòåëüíî ïðîñÿò æèòåëåé îòâåòñòâåííî îò-
íîñèòüñÿ ê æèçíè ñâîèõ äåòåé è âî èçáåæàíèå òðàãåäèé íà äî-
ðîãàõ ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå Ïðàâèëà äâèæåíèÿ.

À. Ìàòâååâ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ ÐÔ ïî Ãðàéâîðîíñêîìó

ðàéîíó, ìàéîð ïîëèöèè.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ çàÿâëåíèé è äîêóìåíòîâ íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðå-
ãèñòðàöèþ ïðàâ è ãîñóäàðñòâåííûé êàäàñòðîâûé ó÷åò. Â òîì
÷èñëå, ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ ÷åðåç ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòè «Èíòåðíåò», ïîñðåäñòâîì
åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã èëè
îôèöèàëüíîãî ñàéòà. Ïðè ýòîì ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèé è äîêó-
ìåíòîâ â ýëåêòðîííîì âèäå îíè äîëæíû áûòü ïîäïèñàíû óñè-
ëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ.  Ýëåêòðîí-
íûì ñåðâèñîì ïîðòàëà ãîñóñëóã Ðîñðååñòðà ïîëüçóþòñÿ â îñ-
íîâíîì ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷àñòíèêè ðûíêà íåäâèæèìîñòè �
îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïîäà÷å äîêóìåíòîâ â ýëåêòðîí-
íîì âèäå ðàçìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû óìåíüøàåòñÿ íà
êîýôôèöèåíò 0,7, à òàêæå íà 2 äíÿ óìåíüøàåòñÿ ñðîê ïðîâåäå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, ôèçè÷åñêèå ëèöà ìåíåå àê-
òèâíî ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè Ðîñðååñòðà â ýëåêòðîííîì âèäå.
Âìåñòå ñ òåì, êóðñ Ðîñðååñòðà íàïðàâëåí íà ýëåêòðîíèçàöèþ
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã âåäîìñòâà è ðàçâèòèå áåñêîíòàêòíûõ
òåõíîëîãèé.

Ê. Çàðóáèíà,
ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàòîð ïðàâ.

ÏÐÎØ¨Ë
ÊÎÍÊÓÐÑ
ÏÎÍÎÌÀÐÅÉ Â
ÃÐÀÉÂÎÐÎÍÅ

Ñîðåâíîâàíèå ïðîâå-
ëè â Äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîì öåíòðå âî èìÿ
Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà Áåë-
ãîðîäñêîãî.

14 êîíêóðñàíòîâ èç
Ãðàéâîðîíà, Àíòîíîâêè,
Ãîëîâ÷èíî è Äîðîãîùè,
ðàçäåëèâøèñü íà 2 êî-
ìàíäû � «Àëòàðíèêè» è
«Ïîíîìàðè» - ñîðåâíîâà-
ëèñü â çíàíèè áîãîñëîâ-
ñêèõ äèñöèïëèí, öåðêîâ-
íîãî óñòàâà, ëèòóðãèêè,
ïðàâîñëàâíûõ òðàäèöèé,
öåðêîâíîãî êðàåâåäåíèÿ,
èñêóññòâà ïðîïîâåäè, èñ-

Ïîä äåâèçîì «Àçáóêà - ê
ìóäðîñòè ñòóïåíüêà» ïðîøëî
ìåðîïðèÿòèå â 1 «á» êëàññå
ÌÁÎÓ «ÑÎØ èì. Â. Ã. Øóõî-
âà». Â ðîëè ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ:
Çîëóøêè, Áóðàòèíî è âèíîâíè-
öû òîðæåñòâà - Àçáóêè, ïðè-
øåäøèõ íà ïðàçäíèê, áûëè ó÷å-
íèêè 5 «á» êëàññà: ×åôîíîâà
Ìàðèÿ, Ïîäîðîãà Äìèòðèé è
Õàðëàìîâà Âèêòîðèÿ. Íà ïðàç-
äíèê áûëè ïðèãëàøåíû ìàìû,
ïàïû, äåäóøêè è áàáóøêè ïåð-
âîêëàññíèêîâ.

Âîò è ïðîéäåíà ñàìàÿ ïåð-
âàÿ, ñàìàÿ òðóäíàÿ è ñàìàÿ âàæ-
íàÿ ñòóïåíüêà. Ó÷àùèåñÿ â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå
ïðîñòèëèñü ñ ïåðâîé ó÷åáíîé
êíèãîé  «Àçáóêîé». Âìåñòå ñ
ãåðîÿìè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé îíè îòïðàâèëèñü â óâëå-
êàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå íà
íåîáû÷íîì ïîåçäå, êîòîðûé
ø¸ë ïîä çâóê øèïÿùèõ.

Ïåðâàÿ îñòàíîâêà ïîåçäà
ïðîèçîøëà íà ñòàíöèè «Àëôà-
âèòîâî». Ïåðâîêëàññíèêè óñ-

ïåøíî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿ-
ìè Áóðàòèíî. Îíè ïðî÷èòàëè
ñòèõè î 33 ñåñòðèöàõ ðóññêî-
ãî àëôàâèòà è èñïîëíèëè ïåñ-
íþ ïîä íàçâàíèåì «Ïåñåíêà
î áóêâàõ». Íà ñëåäóþùåé
ñòàíöèè «Çàãàäêèíî» Çîëóø-
êà ïîäãîòîâèëà äëÿ ðåáÿò çà-
ãàäêè. Âûïîëíèâ ýòî çàäàíèå,
ïîåçä ïðîñëåäîâàë äàëüøå.
Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ìóçû-
êàëüíûé ïîäàðîê Àçáóêå  äåòè
âûðàçèëè íà ñòàíöèè «Ìóçû-
êàëüíàÿ». Íà ñòàíöèè «Âèêòî-
ðèíêà» ðåáÿòà îòâåòèëè íà
«âêóñíûå âîïðîñû».

Îò èìåíè ðîäèòåëåé ðåáÿò
ïîçäðàâèëà ñ ïåðâîé øêîëü-
íîé ïîáåäîé Âàíèíà Âàëåíòè-
íà Âàëåðüåâíà.

Â çàâåðøåíèè ïðàçäíèêà
Àçáóêà âðó÷èëà ó÷åíèêàì Ãðà-
ìîòû. Çàëïû ïðàçäíè÷íîãî
ñàëþòà èç âîçäóøíûõ øàðîâ
ïðîçâó÷àëè â å¸ ÷åñòü.

Ã. Åâñþêîâà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ ÌÁÎÓ
«ÑÎØ èì. Â. Ã. Øóõîâà».

Íåäàâíî 90-ëåòíèé þáèëåé
îòìåòèëà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùè-
íà èç ñåëà Ãîðà-Ïîäîë, òðóæå-
íèöà òûëà, âíåøòàòíûé êîððåñ-
ïîíäåíò ðàéîííîé ãàçåòû ñ 60-
ëåòíèì ñòàæåì è íàäåæíûé äðóã
êîëëåêòèâà ðåäàêöèè ãàçåòû
«Ðîäíîé êðàé» Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâíà Êðàìñêàÿ.

Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ å¸ ïîçäðà-
âèëè ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ãîðà-
Ïîäîëüñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Äìèòðèé Êîðïóñîâ è ãëàâà
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëþäìèëà
Àíèñèìîâà, ïðåäñåäàòåëü ðàéîí-
íîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ Âàëåí-
òèíà Øåâ÷åíêî è ïðåäñåäàòåëü
ñîâåòà âåòåðàíîâ ïîñåëåíèÿ
Ãàëèíà Ùåðáàêîâà, à òàêæå ñî-
òðóäíèêè óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Âèêòîðèÿ Ñîçîíåí-
êî è Ìàðèíà Ìèõàéëîâà, ñîöðà-
áîòíèöà Ëþäìèëà Êóçíåöîâà,
ðîäíûå, Òàòüÿíà Êàëüíèöêàÿ,
äî÷êà ëó÷øåé ïîäðóãè Àëåêñàí-
äðû Èâàíîâíû, ñîñåäè � Ìèðîø-
íè÷åíêî è Öåëèùåâû, Àëåêñàí-
äðà Åãîðîâíà Êîøóòèíà è äðó-
ãèå. Ê áîëüøîé ðàäîñòè ïîëó-
÷èëà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà è ïî-
çäðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó, ïîä-
ïèñàííóþ íàøèì Ïðåçèäåíòîì.

90 ëåò - íåìàëûé âîçðàñò, äà

è çäîðîâüå óæå ñèëüíî ïîäâî-
äèò, íî Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà
âñå ðàâíî âåäåò àêòèâíóþ æèçíü
è îñòàåòñÿ íåðàâíîäóøíîé êî
âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó. Îíà
÷èòàåò ãàçåòû, ñìîòðèò íîâî-
ñòíûå ïðîãðàììû ïî òåëåâèçî-
ðó. Îäíèì ñëîâîì, õî÷åò áûòü â
êóðñå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé. Îíà
ëþáèò ëþäåé è ïðèðîäó. È ñ
îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ îò-
íîñèòñÿ êî âñåì, êòî ïîìîãàåò

åé è ïîääåðæèâàåò. Ñòî ðàç îíà
ïîáëàãîäàðèò ñîòðóäíèêîâ òîé
èëè èíîé ñëóæáû ðàéîíà çà èõ
ðàáîòó. Êàæäîå óòðî, êàê áû
íè áûëî òðóäíî ïîäíÿòüñÿ ñ
ïîñòåëè è âûéòè íà óëèöó, îíà
çèìîé ïîäêàðìëèâàåò  ïòèö, ðà-
äóÿñü òîìó, ÷òî õîòü êàê-òî ìî-
æåò èì ïîìî÷ü ïåðåæèòü ìîðî-
çû. À âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ
íà åå ïîäâîðüå âíîâü çàáëàãîó-
õàþò èðèñû, êîòîðûìè îíà ñ óäî-

âîëüñòâèåì äåëèòñÿ ñ òåìè, êòî
èõ òàêæå ëþáèò.

- ß õî÷ó, ÷òîáû ìîè öâåòû
ðàäîâàëè âñåõ, - ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäðà Èâàíîâíà. � Ñêîðî ðàñ-
öâåòóò ïîäñíåæíèêè, ïðîëåñêè,
ìåäóíèöà. À ïîòîì � òþëüïà-
íû, êðîêóñû, íàðöèññû, èðèñû�
ß õî÷ó, ÷òîáû âñå ëþäè ëþáèëè
öâåòû, è ïòèö, è æèâîòíûõ. È
÷òîáû íèêîãäà èõ íå îáèæàëè, è
ðàäîâàëèñü èì. Ñïàñèáî âñåì,
êòî âñïîìíèë è ïîçäðàâèë ìåíÿ
ñ þáèëååì. Îò âñåé äóøè æå-
ëàþ âñåì- âñåì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà, äîáðà, áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

- Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà � ýòî
÷åëîâåê, ñ êîòîðûì óòðîì ïîãî-
âîðèøü è âåñü äåíü ÷óâñòâóåøü
ðàäîñòü. Îíà çàðÿæàåò ñâîåé
ýíåðãèåé è íåðàâíîäóøèåì,
ïîäñêàçûâàåò è íàïîìèíàåò, íî
äåëàåò âñå ýòî ïî-äîáðîìó, ïî-
äðóæåñêè, - ãîâîðèò Äìèòðèé
Êîðïóñîâ, - ñ òàêèìè ëþäüìè
ïðèÿòíî îáùàòüñÿ. Æåëàþ
Àëåêñàíäðå Èâàíîâíå åùå ìíî-
ãî ñ÷àñòëèâûõ è àêòèâíûõ ëåò
æèçíè, âíèìàíèÿ è çàáîòû ðîä-
íûõ, áëèçêèõ è âñåõ íàñ, å¸ çåì-
ëÿêîâ ãîðà-ïîäîëüöåâ.

Åâãåíèÿ Õìåëåíêî.
Ôîòî àâòîðà.

ÏÎÇÄÐÀÂÈËÈ Ñ ÞÁÈËÅÅÌ

Ñïàñèáî, Àçáóêà, òåáå!

òîðèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè, îòâå÷àëè íà
âîïðîñû âèêòîðèí è òåñòîâ,
ðàçãàäûâàëè ðåáóñû, ïðåä-
ñòàâëÿëè ìèð ñâîèõ óâëå-
÷åíèé.

Îðãàíèçàòîðîì êîíêóð-
ñà áûë áëàãî÷èííûé Ãðàé-
âîðîíñêîãî îêðóãà öåðê-
âåé, íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Íè-
êîëüñêîãî ñîáîðíîãî õðà-
ìà ïðîòîèåðåé Àíäðåé Êî-
ëåñíèêîâ. Êîìïåòåíòíîå
æþðè âîçãëàâëÿë ðóêîâî-
äèòåëü âîñêðåñíîé øêîëû
Âëàäèìèð Ãîëóáü. Ïî èòî-
ãàì ñîñòÿçàíèÿ ïîáåäó
îäåðæàëà êîìàíäà «Àëòàð-
íèêè»». Âñå ó÷àñòíèêè êî-
ìàíä áûëè íàãðàæäåíû ïî-
÷¸òíûìè ãðàìîòàìè Ãðàé-
âîðîíñêîãî öåðêîâíîãî
áëàãî÷èíèÿ.

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀËÈÑÜ
ÊÓËÈÍÀÐÛ

Íà Íåäåëå ïðàâîñëàâ-
íîé êóëüòóðû â Ãðàéâîðîí-
ñêîì ðàéîíå òðàäèöèîííî
ïðîâåëè êîíêóðñ ïîñòíûõ
áëþä. Åãî ãëàâíàÿ öåëü �
ïîêàçàòü, ÷òî äàæå â ïåðè-
îä ñàìîãî ñòðîãîãî ïîñòà
ìîæíî íå îòêàçûâàòü ñåáå
â ðàçíîîáðàçèè ðàöèîíà è
íàñëàæäàòüñÿ âêóñíûìè
áëþäàìè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â êóëè-
íàðíîì ñîñòÿçàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçà-
öèè, ïðèõîäû õðàìîâ è
øêîëû ðàéîíà. Âñå îíè
ïðåäñòàâèëè íà ñóä êîìïå-
òåíòíîãî æþðè ïåðâûå, âòî-
ðûå áëþäà, êîíñåðâàöèþ,
íàïèòêè, âûïå÷êó.

Áëþäà ïðîøëè ñåðüåç-

ÏÐÎÒÈÂ
ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
È ÍÀÐÊÎ-
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Îäíà èç çëîáîäíåâíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè �
àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ.
Ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ, ñó-
èöèäû, äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñîâåð-
øàþòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ. È íàèáîëåå
óäðó÷àåò, ÷òî ýòè ïîðîêè
ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ìîëîæå. Â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè ê

áîðüáå ñ íèìè àêòèâíî ïîä-
êëþ÷èëàñü è Ðóññêàÿ Ïðà-
âîñëàâíàÿ Öåðêîâü. 

Íà ìèíóâøåé íåäåëå â
Ãðàéâîðîíñêîé ñðåäíåé
øêîëå ñ óãëóáëåííûì èçó-
÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, î äóõîâíûõ èñòîêàõ
è ïîñëåäñòâèÿõ âðåäíûõ
ïðèñòðàñòèé ãîâîðèë ïðî-
òîèåðåé Ãðèãîðèé Îëåé-
íèêîâ, êîòîðûé ðóêîâîäèò
îòäåëîì ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ àëêîãîëüíîé è íàð-
êîòè÷åñêîé óãðîçàì Ãóá-
êèíñêîé åïàðõèè.

Ñâÿùåííèê ðàññêàçàë
ñòàðøåêëàññíèêàì î ïðàâî-
ñëàâíîì ïîíèìàíèè ñìûñ-
ëà æèçíè: «Æèçíü � ýòî äàð
Áîæèé, ïîýòîìó ìû äîëæ-
íû å¸ áåðå÷ü, êàê ñàìîå
ñâÿòîå è äîðîãîå. Âñå ãðå-
õîâíûå çàâèñèìîñòè ïîðà-

áîùàþò ÷åëîâåêà, ðàçðó-
øàþò çäîðîâüå äóõîâíîå
è òåëåñíîå, ïðèâîäÿò ê
ñòðàäàíèÿì è ñìåðòè. Èõ
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ
â îòñóòñòâèè æèâîé âåðû
â Áîãà è âíóòðåííåé ïóñ-
òîòå ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè».

Êàê ñêàçàë çàìäèðåêòî-
ðà øêîëû Àíäðåé Ïèùåí-
êî: «Ïîäîáíûå âñòðå÷è
î÷åíü ïîëåçíû è äåé-
ñòâåííû, âñ¸ ñêàçàííîå
íåïðåìåííî îòëîæèòñÿ â
äóøå è ñîçíàíèè ðåáÿò �
ýòî âèäíî ïî èõ ãëàçàì,
èõ çàèíòåðåñîâàííîìó
âíèìàíèþ. Ïîáîëüøå áû
òàêèõ îòêðîâåííûõ è àê-
òóàëüíûõ ðàçãîâîðîâ ñ
ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíè-
åì!»

Æàííà Áîíäàðåíêî.

íûé îòáîð. Æþðè îïðåäå-
ëèëî ïîáåäèòåëåé.

Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
ãðàìîòû Ãðàéâîðîíñêîãî
öåðêîâíîãî áëàãî÷èíèÿ.

Îïàñíûå ìåñòà
çèìíåãî âîäîåìà

Òîëùèíà ëüäà íà âîäîåìå
íå âåçäå îäèíàêîâà.

Òîíêèé ëåä íàõîäèòñÿ ó
áåðåãîâ, â ðàéîíå ïåðåêàòîâ è
ñòðåìíèí, â ìåñòàõ ñëèÿíèÿ ðåê
èëè èõ âïàäåíèÿ â ìîðå (îçå-
ðî), íà èçãèáàõ, èçëó÷èíàõ, îêî-
ëî âìåðçøèõ ïðåäìåòîâ, ïîä-
çåìíûõ èñòî÷íèêîâ, â ìåñòàõ
ñëèâà â âîäîåìû òåïëûõ âîä è
êàíàëèçàöèîííûõ ñòîêîâ.

×ðåçâû÷àéíî îïàñíûì è
íåíàäåæíûì ÿâëÿåòñÿ ëåä
ïîä ñíåãîì è ñóãðîáàìè.

Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîëûíüè, ïðîðóáè, òðå-
ùèíû, ëóíêè, êîòîðûå ïîêðû-
òû òîíêèì ñëîåì ëüäà.

Â ïåðèîä âåñåííåãî òàÿ-
íüÿ ëåä ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòûì
è ñëàáûì, ïîêðûâàåòñÿ òàëîé
âîäîé, ðàçìÿã÷àåòñÿ, ïðèîá-
ðåòàåò áåëîâàòûé öâåò. Âû-
õîäèòü íà òàêîé ëåä ÷ðåçâû-

÷àéíî îïàñíî.
Íåëüçÿ âûõî-

äèòü íà ëåä îä-
íîìó áåç ñòðà-
õîâêè.

Îñíîâíûì óñ-
ëîâèåì áåçîïàñ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ
øêîëüíèêîâ íà
ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå åãî
òîëùèíû ïðèëà-

ãàåìîé íàãðóçêå. Äëÿ îäíîãî
÷åëîâåêà áåçîïàñíîé ñ÷èòàåòñÿ
òîëùèíà ëüäà íå ìåíåå 7 ñàí-
òèìåòðîâ. Êàòîê ìîæíî ñîîðó-
äèòü ïðè òîëùèíå ëüäà 12 ñàí-
òèìåòðîâ è áîëåå, ïåøèå ïåðå-
ïðàâû ñ÷èòàþòñÿ áåçîïàñíûìè
ïðè òîëùèíå ëüäà 15 ñàíòèìåò-
ðîâ è áîëåå, ëåãêîâûå àâòîìî-
áèëè ìîãóò âûåçæàòü íà ëåä òîë-
ùèíîé íå ìåíåå 30 ñàíòèìåò-
ðîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëùè-
íû ëüäà ñëåäóåò åãî ïðîðóáèòü,
âûðóáèòü êóñîê è çàìåðèòü òîë-
ùèíó ëüäà.

Ïðàâèëà âûõîäà íà ëåä
1. Ïðåæäå ÷åì âûéòè íà ëåä,

óáåäèòåñü â åãî ïðî÷íîñòè: ïî-
ìíèòå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
ãèáíóòü â âîäå â ðåçóëüòàòå
óòîïëåíèÿ, õîëîäíîãî øîêà, à
òàêæå îò ïåðåîõëàæäåíèÿ ÷å-
ðåç 15-20 ìèíóò ïîñëå ïîïàäà-
íèÿ â ëåäÿíóþ âîäó;

2. Èñïîëüçóéòå íàõîæåííûå
òðîïû ïî ëüäó. Ïðè èõ îòñóòñòâèè,
ñòîÿ íà áåðåãó, íàìåòüòå ìàðø-

ðóò äâèæåíèÿ, âîçüìèòå ñ ñîáîé
êðåïêóþ äëèííóþ ïàëêó, îáõî-
äèòå ïîäîçðèòåëüíûå ìåñòà;

3. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òèïè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ íåïðî÷íîñòè ëüäà:
òðåñê, ïðîãèáàíèå, âîäà íà ïî-
âåðõíîñòè ëüäà - íåìåäëåííî
âåðíèòåñü íà áåðåã, èäèòå ñ øè-
ðîêî ðàññòàâëåííûìè íîãàìè, íå
îòðûâàÿ èõ îò ïîâåðõíîñòè ëüäà,
â êðàéíåì ñëó÷àå � ïîëçèòå;

4. Íå äîïóñêàéòå ñêîïëåíèÿ
ëþäåé è ãðóçîâ â îäíîì ìåñòå
íà ëüäó;

5. Èñêëþ÷èòå ñëó÷àè ïðåáû-
âàíèÿ íà ëüäó â ïëîõóþ ïîãî-
äó: òóìàí, ñíåãîïàä, äîæäü, à
òàêæå íî÷üþ;

6. Íå êàòàéòåñü íà ëüäèíàõ,
îáõîäèòå ïåðåêàòû, ïîëûíüè,
ïðîðóáè, êðàé ëüäà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè óâåðåííîñòè â áåçîïàñ-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ëüäó ëó÷-
øå îáîéòè îïàñíûé ó÷àñòîê ïî
áåðåãó èëè äîæäàòüñÿ íàäåæ-
íîãî çàìåðçàíèÿ âîäîåìà;

7. Íèêîãäà íå ïðîâåðÿéòå
ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè.

×òî äåëàòü, åñëè ëåä
ïîä âàìè ïðîëîìèëñÿ

1. Íå ïàíèêóéòå, ñáðîñüòå
òÿæåëûå âåùè, óäåðæèâàéòåñü
íà ïëàâó, çîâèòå íà ïîìîùü;

2. Îáîïðèòåñü íà êðàé ëüäè-
íû øèðîêî ðàññòàâëåííûìè ðó-
êàìè, ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî òå-
÷åíèÿ ñîãíèòå íîãè, ñíèìèòå
îáóâü, â êîòîðóþ íàáðàëàñü

âîäà;
3. Ñòàðàéòåñü íå îáëàìû-

âàòü êðîìêó ëüäà, íàâàëèòåñü
íà íåå ãðóäüþ, ïîî÷åðåäíî
ïîäíèìèòå è âûòàùèòå íîãè
íà ëüäèíó;

4. Äåðæèòå ãîëîâó âûñî-
êî íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû,
ïîñòîÿííî çîâèòå íà ïî-
ìîùü.

Â íåãëóáîêîì
âîäîåìå ìîæíî:

1. Ðåçêî îòòîëêíóòüñÿ îò
äíà è âûáðàòüñÿ íà ëåä;

2. Ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ëüäó
ê áåðåãó, ïðîëàìûâàÿ ïåðåä
ñîáîé ëåä.

Â ãëóáîêîì âîäîåìå íóæ-
íî ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ íà ëåä
ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî óïåðåòüñÿ â êðàé
ëüäèíû ðóêàìè, ëå÷ü íà íåå
ãðóäüþ è æèâîòîì, âûòàùèòü
ïîî÷åðåäíî íîãè íà ëåä. Ýòîò
ñïîñîá ñâÿçàí ñî ñëåäóþùè-
ìè òðóäíîñòÿìè: ïîñòîÿííîå
îáëàìûâàíèå êðàåâ ëüäèíû,
åå ïåðåâîðà÷èâàíèå è äâèæå-
íèå, áûñòðî íàðàñòàþùåå
îõëàæäåíèå è óòîìëåíèå
÷åëîâåêà. Ïîñëå âûõîäà èç
âîäû íà ëåä íóæíî äâèãàòü-
ñÿ ê áåðåãó ïîëçêîì èëè ïå-
ðåêàòûâàòüñÿ â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè, îòêóäà âû ïðèøëè.
Âñòàâàòü è áåæàòü íåëüçÿ, ïî-
ñêîëüêó ìîæíî ñíîâà ïðîâà-
ëèòüñÿ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÎÅÌÀÕ ÂÅÑÍÎÉ
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ çàÿâëåíèé è äîêóìåíòîâ íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðå-
ãèñòðàöèþ ïðàâ è ãîñóäàðñòâåííûé êàäàñòðîâûé ó÷åò. Â òîì
÷èñëå, ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ ÷åðåç ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòè «Èíòåðíåò», ïîñðåäñòâîì
åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã èëè
îôèöèàëüíîãî ñàéòà. Ïðè ýòîì ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèé è äîêó-
ìåíòîâ â ýëåêòðîííîì âèäå îíè äîëæíû áûòü ïîäïèñàíû óñè-
ëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ.  Ýëåêòðîí-
íûì ñåðâèñîì ïîðòàëà ãîñóñëóã Ðîñðååñòðà ïîëüçóþòñÿ â îñ-
íîâíîì ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷àñòíèêè ðûíêà íåäâèæèìîñòè �
îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïîäà÷å äîêóìåíòîâ â ýëåêòðîí-
íîì âèäå ðàçìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû óìåíüøàåòñÿ íà
êîýôôèöèåíò 0,7, à òàêæå íà 2 äíÿ óìåíüøàåòñÿ ñðîê ïðîâåäå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, ôèçè÷åñêèå ëèöà ìåíåå àê-
òèâíî ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè Ðîñðååñòðà â ýëåêòðîííîì âèäå.
Âìåñòå ñ òåì, êóðñ Ðîñðååñòðà íàïðàâëåí íà ýëåêòðîíèçàöèþ
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã âåäîìñòâà è ðàçâèòèå áåñêîíòàêòíûõ
òåõíîëîãèé.

Ê. Çàðóáèíà,
ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàòîð ïðàâ.

ÏÐÎØ¨Ë
ÊÎÍÊÓÐÑ
ÏÎÍÎÌÀÐÅÉ Â
ÃÐÀÉÂÎÐÎÍÅ

Ñîðåâíîâàíèå ïðîâå-
ëè â Äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîì öåíòðå âî èìÿ
Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà Áåë-
ãîðîäñêîãî.

14 êîíêóðñàíòîâ èç
Ãðàéâîðîíà, Àíòîíîâêè,
Ãîëîâ÷èíî è Äîðîãîùè,
ðàçäåëèâøèñü íà 2 êî-
ìàíäû � «Àëòàðíèêè» è
«Ïîíîìàðè» - ñîðåâíîâà-
ëèñü â çíàíèè áîãîñëîâ-
ñêèõ äèñöèïëèí, öåðêîâ-
íîãî óñòàâà, ëèòóðãèêè,
ïðàâîñëàâíûõ òðàäèöèé,
öåðêîâíîãî êðàåâåäåíèÿ,
èñêóññòâà ïðîïîâåäè, èñ-

Ïîä äåâèçîì «Àçáóêà - ê
ìóäðîñòè ñòóïåíüêà» ïðîøëî
ìåðîïðèÿòèå â 1 «á» êëàññå
ÌÁÎÓ «ÑÎØ èì. Â. Ã. Øóõî-
âà». Â ðîëè ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ:
Çîëóøêè, Áóðàòèíî è âèíîâíè-
öû òîðæåñòâà - Àçáóêè, ïðè-
øåäøèõ íà ïðàçäíèê, áûëè ó÷å-
íèêè 5 «á» êëàññà: ×åôîíîâà
Ìàðèÿ, Ïîäîðîãà Äìèòðèé è
Õàðëàìîâà Âèêòîðèÿ. Íà ïðàç-
äíèê áûëè ïðèãëàøåíû ìàìû,
ïàïû, äåäóøêè è áàáóøêè ïåð-
âîêëàññíèêîâ.

Âîò è ïðîéäåíà ñàìàÿ ïåð-
âàÿ, ñàìàÿ òðóäíàÿ è ñàìàÿ âàæ-
íàÿ ñòóïåíüêà. Ó÷àùèåñÿ â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå
ïðîñòèëèñü ñ ïåðâîé ó÷åáíîé
êíèãîé  «Àçáóêîé». Âìåñòå ñ
ãåðîÿìè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé îíè îòïðàâèëèñü â óâëå-
êàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå íà
íåîáû÷íîì ïîåçäå, êîòîðûé
ø¸ë ïîä çâóê øèïÿùèõ.

Ïåðâàÿ îñòàíîâêà ïîåçäà
ïðîèçîøëà íà ñòàíöèè «Àëôà-
âèòîâî». Ïåðâîêëàññíèêè óñ-

ïåøíî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿ-
ìè Áóðàòèíî. Îíè ïðî÷èòàëè
ñòèõè î 33 ñåñòðèöàõ ðóññêî-
ãî àëôàâèòà è èñïîëíèëè ïåñ-
íþ ïîä íàçâàíèåì «Ïåñåíêà
î áóêâàõ». Íà ñëåäóþùåé
ñòàíöèè «Çàãàäêèíî» Çîëóø-
êà ïîäãîòîâèëà äëÿ ðåáÿò çà-
ãàäêè. Âûïîëíèâ ýòî çàäàíèå,
ïîåçä ïðîñëåäîâàë äàëüøå.
Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ìóçû-
êàëüíûé ïîäàðîê Àçáóêå  äåòè
âûðàçèëè íà ñòàíöèè «Ìóçû-
êàëüíàÿ». Íà ñòàíöèè «Âèêòî-
ðèíêà» ðåáÿòà îòâåòèëè íà
«âêóñíûå âîïðîñû».

Îò èìåíè ðîäèòåëåé ðåáÿò
ïîçäðàâèëà ñ ïåðâîé øêîëü-
íîé ïîáåäîé Âàíèíà Âàëåíòè-
íà Âàëåðüåâíà.

Â çàâåðøåíèè ïðàçäíèêà
Àçáóêà âðó÷èëà ó÷åíèêàì Ãðà-
ìîòû. Çàëïû ïðàçäíè÷íîãî
ñàëþòà èç âîçäóøíûõ øàðîâ
ïðîçâó÷àëè â å¸ ÷åñòü.

Ã. Åâñþêîâà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ ÌÁÎÓ
«ÑÎØ èì. Â. Ã. Øóõîâà».

Íåäàâíî 90-ëåòíèé þáèëåé
îòìåòèëà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùè-
íà èç ñåëà Ãîðà-Ïîäîë, òðóæå-
íèöà òûëà, âíåøòàòíûé êîððåñ-
ïîíäåíò ðàéîííîé ãàçåòû ñ 60-
ëåòíèì ñòàæåì è íàäåæíûé äðóã
êîëëåêòèâà ðåäàêöèè ãàçåòû
«Ðîäíîé êðàé» Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâíà Êðàìñêàÿ.

Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ å¸ ïîçäðà-
âèëè ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ãîðà-
Ïîäîëüñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Äìèòðèé Êîðïóñîâ è ãëàâà
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëþäìèëà
Àíèñèìîâà, ïðåäñåäàòåëü ðàéîí-
íîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ Âàëåí-
òèíà Øåâ÷åíêî è ïðåäñåäàòåëü
ñîâåòà âåòåðàíîâ ïîñåëåíèÿ
Ãàëèíà Ùåðáàêîâà, à òàêæå ñî-
òðóäíèêè óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Âèêòîðèÿ Ñîçîíåí-
êî è Ìàðèíà Ìèõàéëîâà, ñîöðà-
áîòíèöà Ëþäìèëà Êóçíåöîâà,
ðîäíûå, Òàòüÿíà Êàëüíèöêàÿ,
äî÷êà ëó÷øåé ïîäðóãè Àëåêñàí-
äðû Èâàíîâíû, ñîñåäè � Ìèðîø-
íè÷åíêî è Öåëèùåâû, Àëåêñàí-
äðà Åãîðîâíà Êîøóòèíà è äðó-
ãèå. Ê áîëüøîé ðàäîñòè ïîëó-
÷èëà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà è ïî-
çäðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó, ïîä-
ïèñàííóþ íàøèì Ïðåçèäåíòîì.

90 ëåò - íåìàëûé âîçðàñò, äà

è çäîðîâüå óæå ñèëüíî ïîäâî-
äèò, íî Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà
âñå ðàâíî âåäåò àêòèâíóþ æèçíü
è îñòàåòñÿ íåðàâíîäóøíîé êî
âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó. Îíà
÷èòàåò ãàçåòû, ñìîòðèò íîâî-
ñòíûå ïðîãðàììû ïî òåëåâèçî-
ðó. Îäíèì ñëîâîì, õî÷åò áûòü â
êóðñå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé. Îíà
ëþáèò ëþäåé è ïðèðîäó. È ñ
îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ îò-
íîñèòñÿ êî âñåì, êòî ïîìîãàåò

åé è ïîääåðæèâàåò. Ñòî ðàç îíà
ïîáëàãîäàðèò ñîòðóäíèêîâ òîé
èëè èíîé ñëóæáû ðàéîíà çà èõ
ðàáîòó. Êàæäîå óòðî, êàê áû
íè áûëî òðóäíî ïîäíÿòüñÿ ñ
ïîñòåëè è âûéòè íà óëèöó, îíà
çèìîé ïîäêàðìëèâàåò  ïòèö, ðà-
äóÿñü òîìó, ÷òî õîòü êàê-òî ìî-
æåò èì ïîìî÷ü ïåðåæèòü ìîðî-
çû. À âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ
íà åå ïîäâîðüå âíîâü çàáëàãîó-
õàþò èðèñû, êîòîðûìè îíà ñ óäî-

âîëüñòâèåì äåëèòñÿ ñ òåìè, êòî
èõ òàêæå ëþáèò.

- ß õî÷ó, ÷òîáû ìîè öâåòû
ðàäîâàëè âñåõ, - ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäðà Èâàíîâíà. � Ñêîðî ðàñ-
öâåòóò ïîäñíåæíèêè, ïðîëåñêè,
ìåäóíèöà. À ïîòîì � òþëüïà-
íû, êðîêóñû, íàðöèññû, èðèñû�
ß õî÷ó, ÷òîáû âñå ëþäè ëþáèëè
öâåòû, è ïòèö, è æèâîòíûõ. È
÷òîáû íèêîãäà èõ íå îáèæàëè, è
ðàäîâàëèñü èì. Ñïàñèáî âñåì,
êòî âñïîìíèë è ïîçäðàâèë ìåíÿ
ñ þáèëååì. Îò âñåé äóøè æå-
ëàþ âñåì- âñåì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà, äîáðà, áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

- Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà � ýòî
÷åëîâåê, ñ êîòîðûì óòðîì ïîãî-
âîðèøü è âåñü äåíü ÷óâñòâóåøü
ðàäîñòü. Îíà çàðÿæàåò ñâîåé
ýíåðãèåé è íåðàâíîäóøèåì,
ïîäñêàçûâàåò è íàïîìèíàåò, íî
äåëàåò âñå ýòî ïî-äîáðîìó, ïî-
äðóæåñêè, - ãîâîðèò Äìèòðèé
Êîðïóñîâ, - ñ òàêèìè ëþäüìè
ïðèÿòíî îáùàòüñÿ. Æåëàþ
Àëåêñàíäðå Èâàíîâíå åùå ìíî-
ãî ñ÷àñòëèâûõ è àêòèâíûõ ëåò
æèçíè, âíèìàíèÿ è çàáîòû ðîä-
íûõ, áëèçêèõ è âñåõ íàñ, å¸ çåì-
ëÿêîâ ãîðà-ïîäîëüöåâ.

Åâãåíèÿ Õìåëåíêî.
Ôîòî àâòîðà.

ÏÎÇÄÐÀÂÈËÈ Ñ ÞÁÈËÅÅÌ

Ñïàñèáî, Àçáóêà, òåáå!

òîðèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè, îòâå÷àëè íà
âîïðîñû âèêòîðèí è òåñòîâ,
ðàçãàäûâàëè ðåáóñû, ïðåä-
ñòàâëÿëè ìèð ñâîèõ óâëå-
÷åíèé.

Îðãàíèçàòîðîì êîíêóð-
ñà áûë áëàãî÷èííûé Ãðàé-
âîðîíñêîãî îêðóãà öåðê-
âåé, íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Íè-
êîëüñêîãî ñîáîðíîãî õðà-
ìà ïðîòîèåðåé Àíäðåé Êî-
ëåñíèêîâ. Êîìïåòåíòíîå
æþðè âîçãëàâëÿë ðóêîâî-
äèòåëü âîñêðåñíîé øêîëû
Âëàäèìèð Ãîëóáü. Ïî èòî-
ãàì ñîñòÿçàíèÿ ïîáåäó
îäåðæàëà êîìàíäà «Àëòàð-
íèêè»». Âñå ó÷àñòíèêè êî-
ìàíä áûëè íàãðàæäåíû ïî-
÷¸òíûìè ãðàìîòàìè Ãðàé-
âîðîíñêîãî öåðêîâíîãî
áëàãî÷èíèÿ.

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀËÈÑÜ
ÊÓËÈÍÀÐÛ

Íà Íåäåëå ïðàâîñëàâ-
íîé êóëüòóðû â Ãðàéâîðîí-
ñêîì ðàéîíå òðàäèöèîííî
ïðîâåëè êîíêóðñ ïîñòíûõ
áëþä. Åãî ãëàâíàÿ öåëü �
ïîêàçàòü, ÷òî äàæå â ïåðè-
îä ñàìîãî ñòðîãîãî ïîñòà
ìîæíî íå îòêàçûâàòü ñåáå
â ðàçíîîáðàçèè ðàöèîíà è
íàñëàæäàòüñÿ âêóñíûìè
áëþäàìè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â êóëè-
íàðíîì ñîñòÿçàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçà-
öèè, ïðèõîäû õðàìîâ è
øêîëû ðàéîíà. Âñå îíè
ïðåäñòàâèëè íà ñóä êîìïå-
òåíòíîãî æþðè ïåðâûå, âòî-
ðûå áëþäà, êîíñåðâàöèþ,
íàïèòêè, âûïå÷êó.

Áëþäà ïðîøëè ñåðüåç-

ÏÐÎÒÈÂ
ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
È ÍÀÐÊÎ-
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Îäíà èç çëîáîäíåâíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè �
àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ.
Ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ, ñó-
èöèäû, äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñîâåð-
øàþòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ. È íàèáîëåå
óäðó÷àåò, ÷òî ýòè ïîðîêè
ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ìîëîæå. Â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè ê

áîðüáå ñ íèìè àêòèâíî ïîä-
êëþ÷èëàñü è Ðóññêàÿ Ïðà-
âîñëàâíàÿ Öåðêîâü. 

Íà ìèíóâøåé íåäåëå â
Ãðàéâîðîíñêîé ñðåäíåé
øêîëå ñ óãëóáëåííûì èçó-
÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, î äóõîâíûõ èñòîêàõ
è ïîñëåäñòâèÿõ âðåäíûõ
ïðèñòðàñòèé ãîâîðèë ïðî-
òîèåðåé Ãðèãîðèé Îëåé-
íèêîâ, êîòîðûé ðóêîâîäèò
îòäåëîì ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ àëêîãîëüíîé è íàð-
êîòè÷åñêîé óãðîçàì Ãóá-
êèíñêîé åïàðõèè.

Ñâÿùåííèê ðàññêàçàë
ñòàðøåêëàññíèêàì î ïðàâî-
ñëàâíîì ïîíèìàíèè ñìûñ-
ëà æèçíè: «Æèçíü � ýòî äàð
Áîæèé, ïîýòîìó ìû äîëæ-
íû å¸ áåðå÷ü, êàê ñàìîå
ñâÿòîå è äîðîãîå. Âñå ãðå-
õîâíûå çàâèñèìîñòè ïîðà-

áîùàþò ÷åëîâåêà, ðàçðó-
øàþò çäîðîâüå äóõîâíîå
è òåëåñíîå, ïðèâîäÿò ê
ñòðàäàíèÿì è ñìåðòè. Èõ
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ
â îòñóòñòâèè æèâîé âåðû
â Áîãà è âíóòðåííåé ïóñ-
òîòå ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè».

Êàê ñêàçàë çàìäèðåêòî-
ðà øêîëû Àíäðåé Ïèùåí-
êî: «Ïîäîáíûå âñòðå÷è
î÷åíü ïîëåçíû è äåé-
ñòâåííû, âñ¸ ñêàçàííîå
íåïðåìåííî îòëîæèòñÿ â
äóøå è ñîçíàíèè ðåáÿò �
ýòî âèäíî ïî èõ ãëàçàì,
èõ çàèíòåðåñîâàííîìó
âíèìàíèþ. Ïîáîëüøå áû
òàêèõ îòêðîâåííûõ è àê-
òóàëüíûõ ðàçãîâîðîâ ñ
ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíè-
åì!»

Æàííà Áîíäàðåíêî.

íûé îòáîð. Æþðè îïðåäå-
ëèëî ïîáåäèòåëåé.

Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
ãðàìîòû Ãðàéâîðîíñêîãî
öåðêîâíîãî áëàãî÷èíèÿ.

Îïàñíûå ìåñòà
çèìíåãî âîäîåìà

Òîëùèíà ëüäà íà âîäîåìå
íå âåçäå îäèíàêîâà.

Òîíêèé ëåä íàõîäèòñÿ ó
áåðåãîâ, â ðàéîíå ïåðåêàòîâ è
ñòðåìíèí, â ìåñòàõ ñëèÿíèÿ ðåê
èëè èõ âïàäåíèÿ â ìîðå (îçå-
ðî), íà èçãèáàõ, èçëó÷èíàõ, îêî-
ëî âìåðçøèõ ïðåäìåòîâ, ïîä-
çåìíûõ èñòî÷íèêîâ, â ìåñòàõ
ñëèâà â âîäîåìû òåïëûõ âîä è
êàíàëèçàöèîííûõ ñòîêîâ.

×ðåçâû÷àéíî îïàñíûì è
íåíàäåæíûì ÿâëÿåòñÿ ëåä
ïîä ñíåãîì è ñóãðîáàìè.

Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîëûíüè, ïðîðóáè, òðå-
ùèíû, ëóíêè, êîòîðûå ïîêðû-
òû òîíêèì ñëîåì ëüäà.

Â ïåðèîä âåñåííåãî òàÿ-
íüÿ ëåä ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòûì
è ñëàáûì, ïîêðûâàåòñÿ òàëîé
âîäîé, ðàçìÿã÷àåòñÿ, ïðèîá-
ðåòàåò áåëîâàòûé öâåò. Âû-
õîäèòü íà òàêîé ëåä ÷ðåçâû-

÷àéíî îïàñíî.
Íåëüçÿ âûõî-

äèòü íà ëåä îä-
íîìó áåç ñòðà-
õîâêè.

Îñíîâíûì óñ-
ëîâèåì áåçîïàñ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ
øêîëüíèêîâ íà
ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå åãî
òîëùèíû ïðèëà-

ãàåìîé íàãðóçêå. Äëÿ îäíîãî
÷åëîâåêà áåçîïàñíîé ñ÷èòàåòñÿ
òîëùèíà ëüäà íå ìåíåå 7 ñàí-
òèìåòðîâ. Êàòîê ìîæíî ñîîðó-
äèòü ïðè òîëùèíå ëüäà 12 ñàí-
òèìåòðîâ è áîëåå, ïåøèå ïåðå-
ïðàâû ñ÷èòàþòñÿ áåçîïàñíûìè
ïðè òîëùèíå ëüäà 15 ñàíòèìåò-
ðîâ è áîëåå, ëåãêîâûå àâòîìî-
áèëè ìîãóò âûåçæàòü íà ëåä òîë-
ùèíîé íå ìåíåå 30 ñàíòèìåò-
ðîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëùè-
íû ëüäà ñëåäóåò åãî ïðîðóáèòü,
âûðóáèòü êóñîê è çàìåðèòü òîë-
ùèíó ëüäà.

Ïðàâèëà âûõîäà íà ëåä
1. Ïðåæäå ÷åì âûéòè íà ëåä,

óáåäèòåñü â åãî ïðî÷íîñòè: ïî-
ìíèòå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
ãèáíóòü â âîäå â ðåçóëüòàòå
óòîïëåíèÿ, õîëîäíîãî øîêà, à
òàêæå îò ïåðåîõëàæäåíèÿ ÷å-
ðåç 15-20 ìèíóò ïîñëå ïîïàäà-
íèÿ â ëåäÿíóþ âîäó;

2. Èñïîëüçóéòå íàõîæåííûå
òðîïû ïî ëüäó. Ïðè èõ îòñóòñòâèè,
ñòîÿ íà áåðåãó, íàìåòüòå ìàðø-

ðóò äâèæåíèÿ, âîçüìèòå ñ ñîáîé
êðåïêóþ äëèííóþ ïàëêó, îáõî-
äèòå ïîäîçðèòåëüíûå ìåñòà;

3. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òèïè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ íåïðî÷íîñòè ëüäà:
òðåñê, ïðîãèáàíèå, âîäà íà ïî-
âåðõíîñòè ëüäà - íåìåäëåííî
âåðíèòåñü íà áåðåã, èäèòå ñ øè-
ðîêî ðàññòàâëåííûìè íîãàìè, íå
îòðûâàÿ èõ îò ïîâåðõíîñòè ëüäà,
â êðàéíåì ñëó÷àå � ïîëçèòå;

4. Íå äîïóñêàéòå ñêîïëåíèÿ
ëþäåé è ãðóçîâ â îäíîì ìåñòå
íà ëüäó;

5. Èñêëþ÷èòå ñëó÷àè ïðåáû-
âàíèÿ íà ëüäó â ïëîõóþ ïîãî-
äó: òóìàí, ñíåãîïàä, äîæäü, à
òàêæå íî÷üþ;

6. Íå êàòàéòåñü íà ëüäèíàõ,
îáõîäèòå ïåðåêàòû, ïîëûíüè,
ïðîðóáè, êðàé ëüäà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè óâåðåííîñòè â áåçîïàñ-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ëüäó ëó÷-
øå îáîéòè îïàñíûé ó÷àñòîê ïî
áåðåãó èëè äîæäàòüñÿ íàäåæ-
íîãî çàìåðçàíèÿ âîäîåìà;

7. Íèêîãäà íå ïðîâåðÿéòå
ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè.

×òî äåëàòü, åñëè ëåä
ïîä âàìè ïðîëîìèëñÿ

1. Íå ïàíèêóéòå, ñáðîñüòå
òÿæåëûå âåùè, óäåðæèâàéòåñü
íà ïëàâó, çîâèòå íà ïîìîùü;

2. Îáîïðèòåñü íà êðàé ëüäè-
íû øèðîêî ðàññòàâëåííûìè ðó-
êàìè, ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî òå-
÷åíèÿ ñîãíèòå íîãè, ñíèìèòå
îáóâü, â êîòîðóþ íàáðàëàñü

âîäà;
3. Ñòàðàéòåñü íå îáëàìû-

âàòü êðîìêó ëüäà, íàâàëèòåñü
íà íåå ãðóäüþ, ïîî÷åðåäíî
ïîäíèìèòå è âûòàùèòå íîãè
íà ëüäèíó;

4. Äåðæèòå ãîëîâó âûñî-
êî íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû,
ïîñòîÿííî çîâèòå íà ïî-
ìîùü.

Â íåãëóáîêîì
âîäîåìå ìîæíî:

1. Ðåçêî îòòîëêíóòüñÿ îò
äíà è âûáðàòüñÿ íà ëåä;

2. Ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ëüäó
ê áåðåãó, ïðîëàìûâàÿ ïåðåä
ñîáîé ëåä.

Â ãëóáîêîì âîäîåìå íóæ-
íî ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ íà ëåä
ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî óïåðåòüñÿ â êðàé
ëüäèíû ðóêàìè, ëå÷ü íà íåå
ãðóäüþ è æèâîòîì, âûòàùèòü
ïîî÷åðåäíî íîãè íà ëåä. Ýòîò
ñïîñîá ñâÿçàí ñî ñëåäóþùè-
ìè òðóäíîñòÿìè: ïîñòîÿííîå
îáëàìûâàíèå êðàåâ ëüäèíû,
åå ïåðåâîðà÷èâàíèå è äâèæå-
íèå, áûñòðî íàðàñòàþùåå
îõëàæäåíèå è óòîìëåíèå
÷åëîâåêà. Ïîñëå âûõîäà èç
âîäû íà ëåä íóæíî äâèãàòü-
ñÿ ê áåðåãó ïîëçêîì èëè ïå-
ðåêàòûâàòüñÿ â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè, îòêóäà âû ïðèøëè.
Âñòàâàòü è áåæàòü íåëüçÿ, ïî-
ñêîëüêó ìîæíî ñíîâà ïðîâà-
ëèòüñÿ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÎÅÌÀÕ ÂÅÑÍÎÉ




