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1 ñåíòÿáðÿ � Äåíü Çíàíèé
Óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ è øêîëüíèêè,
ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû! Äîðîãèå

áåëãîðîäöû!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî

ãîäà, ñ Äí¸ì çíàíèé!
Ñåãîäíÿ ñëîâà «Çíàíèå � ñèëà» ïðèîáðåòàþò íîâîå àêòó-

àëüíîå çâó÷àíèå. Áåç åæåäíåâíîãî îñâîåíèÿ ïîñëåäíèõ äî-
ñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîñòðîåíèÿ èííîâàöèîííîé, ìîùíîé, êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîé ýêîíîìèêè ñòðàíû. È ïîòîìó Äåíü çíà-
íèé � ïðàçäíèê âñåîáùèé, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà!

Â ýòîì ãîäó ñâûøå 100 òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ ïðîäîëæàò îáó-
÷åíèå â âóçàõ è ññóçàõ, 159 òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ ñÿäóò çà ïàðòû,
ïðè÷¸ì 17,5 òûñÿ÷ èç íèõ ïåðâîêëàññíèêè. Äëÿ íèõ 1 ñåíòÿá-
ðÿ ïðàçäíèê îñîáåííî äîëãîæäàííûé, ðàäîñòíûé è âîëíóþ-
ùèé. Çàäà÷à âçðîñëûõ: ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ñîõðàíèòü ó ýòèõ ìàëûøåé ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå,
ïðèâèòü èíòåðåñ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ðàçæå÷ü èññëåäîâà-
òåëüñêóþ èñêîðêó. Âåäü ãîäû ó÷åíè÷åñòâà � âàæíûé ýòàï â
æèçíè êàæäîãî. Îò òîãî, êàê îí ñëîæèòñÿ, êàêèå âîñïîìèíà-
íèÿ îñòàâèò, âî ìíîãîì çàâèñèò ñóäüáà ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîá-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, ñòàòü íàñòîÿùèì ãðàæäà-
íèíîì Îòå÷åñòâà, ïàòðèîòîì Áåëãîðîä÷èíû.

Ïðàâèòåëüñòâî Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè óäåëÿåò îãðîìíîå
âíèìàíèå âîïðîñàì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîèõ þíûõ
çåìëÿêîâ. Ñåãîäíÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåãèîíà ôîðìèðó-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, òðåáóþùàÿ
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ è ìîäåðíèçàöèè ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû. Ìû äîëæíû íå ïðîñòî äàòü
ñóììó çíàíèé, íî è âûñòðîèòü äëÿ êàæäîãî áóäóùóþ òðàåêòî-
ðèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ðîñòà.

Äîðîãèå øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, óâåðåíû, ÷òî âàì ïðåä-
ñòîèò ïðîñëàâèòü ðîäíîé êðàé è ðîäíóþ ñòðàíó òâîð÷åñêèì
ñîçèäàòåëüíûì òðóäîì. Äåðçàéòå è òâîðèòå!

Å. Ñàâ÷åíêî, ãóáåðíàòîð Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè,
À. Çàêîðæåâñêèé, ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð ïî

Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè,
Â. Ïîòðÿñàåâ, ïðåäñåäàòåëü Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé

Äóìû.

Àíàíüåâà Âàëåíòèíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ðîäèëàñü â ÿíâàðå
1939 ãîäà â ãîðîäå Ñåìèïàëà-
òèíñêå ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
Â ñåìüå � ñàìûé ìëàäøèé
÷åòâ¸ðòûé ðåá¸íîê. Â 1941
ãîäó íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ âîéíà. Îòåö óø¸ë íà
ôðîíò. Â 1944 ãîäó îí ïîãèá,
íå ïîâèäàâ çà âñå ýòè ãîäû ñâî-
åé ñåìüè. Ìàòü îñòàëàñü îäíà
ñ ÷åòûðüìÿ äåòüìè. Áûëè òðóä-
íûå ãîäû âîéíû è íåëåãêèå
ïîñëåâîåííûå ãîäû. Íî âñå
âûæèëè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû Âàëåí-
òèíà  Êîíñòàíòèíîâíà â 1955
ãîäó ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â äâóõ-
ãîäè÷íóþ âå÷åðíþþ øêîëó
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð è îäíî-
âðåìåííî ðàáîòàëà íà êîæå-
âåííîì êîìáèíàòå, ðàáî÷åé
ñêëàäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷¸-
áû â 1957 ãîäó ïîøëà ðàáîòàòü
â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ìåäñå-
ñòðîé. Ðåøàÿ æèëèùíûé âîï-
ðîñ, óñòðîèëàñü ïî êîíòðàêòó â
âîéñêîâóþ ÷àñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â 1965 ãîäó ñ ìóæåì Âàñèëèåì
è ìàëåíüêîé äî÷êîé Îëåé ïå-
ðååõàëà æèòü â çàêðûòûé ãî-
ðîäîê Ñåìèïàëàòèíñê 21, íûíå
ãîðîä Êóð÷àòîâ.  Ñ 1969 ïî 1993
ãîäû ðàáîòàëà â ìåäèêî-áèî-

ëîãè÷åñêîì îòäåëå íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî óïðàâëåíèÿ,
ñëóæàùåé Ñîâåòñêîé Àðìèè.
Â ñâÿçè ñ èñïûòàòåëüíûìè ðà-
áîòàìè ïðèõîäèëîñü âûåçæàòü
ñ ñîñëóæèâöàìè è ñâîèìè ïî-
äîïûòíûìè áèîîáúåêòàìè íà
èñïûòàòåëüíûå ïëîùàäêè, ãäå
ïðîâîäèëèñü ÿäåðíûå èñïûòà-
íèÿ. Ïåðåä èñïûòàíèåì óõîäè-
ëè â óêðûòèÿ, à â íåøòàòíûõ
ñèòóàöèÿõ ñïàñàëèñü áåãñòâîì â
ìàøèíû. Ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü
â ñòåïè è â æàðó, è â õîëîä, è
äí¸ì, è íî÷üþ, èíîãäà ïðè ñâå-
òå àâòîìîáèëüíûõ ôàð, êîãäà
âûõîäèëè èç ñòðîÿ ýëåêòðîãå-
íåðàòîðû. Êîãäà áûë ïîâûøåí-
íûé ðàäèàöèîííûé ôîí, âûêëþ-
÷àëàñü àïïàðàòóðà, à ëþäè ðà-
áîòàëè, ðàáîòàëè âî èìÿ æèçíè,
âî èìÿ çàùèòû ñòðàíû, âî èìÿ
òîãî, ÷òîáû ðîäèëîñü íûíåø-
íåå ïîêîëåíèå.

«Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áèîîáú-
åêòû áûëè íå òðàíñïîðòàáåëü-
íû, íàì, ìåäèêàì, ïðèõîäèëîñü
æèòü â ñòåïè äî äâóõ íåäåëü,
ïîêà íå ïðîèçîéä¸ò èõ âîññòà-
íîâëåíèå èëè ëåòàëüíûé èñõîä.
Æèëè â âàãîí÷èêàõ, ïàëàòêàõ èëè
â ùèòîâûõ äîìèêàõ, - âñïîìè-
íàåò Âàëåíòèíà Êîíñòàíòèíîâíà.

Âàëåíòèíà Àíàíüåâà íåî-
äíîêðàòíî íàãðàæäàëàñü ïî÷¸ò-

íûìè ãðàìîòàìè
è äåíåæíûìè
ïðåìèÿìè çà âû-
ñîêèå ïîêàçàòå-
ëè â òðóäå è àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííîé
æèçíè. Îíà - ïî-
áåäèòåëü êîíêóð-
ñà íà çâàíèå
«Ëó÷øèé  ïî ïðî-
ôåññèè, íàãðàæ-
äåíà ìåäàëüþ
«Çà òðóäîâîå îò-
ëè÷èå» çà ìóæå-
ñòâî è ñàìîîò-
âåðæåííûå äåé-
ñòâèÿ, ïðîÿâëåí-
íûå ïðè ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ.
Â 1989 ãîäó íà-
ãðàæäåíà ìåäàëüþ «Âåòåðàí
òðóäà» è äðóãèìè ìåäàëÿìè.
Â ñâÿçè ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ ðà-
áîòàëà ïî òðóäîâîìó äîãîâî-
ðó ñ 1994 ïî 1998 ãîä â Èíñòè-
òóòå ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè è ýêîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî
ÿäåðíîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí. Â 1998 ãîäó ïåðå-
åõàëà íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æè-
òåëüñòâà â Ãðàéâîðîí, ãäå è
ïðîæèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ê ÄÍÞ ÏÅÐÂÎÃÎ ÈÑÏÛÒÀÍÈß ÍÀ
ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÎÌ ßÄÅÐÍÎÌ ÏÎËÈÃÎÍÅ

Âîñïîìèíàíèÿ Âàëåíòèíû Àíàíüåâîé

Âàëåíòèíà Êîíñòàíòèíîâíà
Àíàíüåâà ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì
ïîäðàçäåëåíèÿ îñîáîãî ðèñêà.
Îíà äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà
âîçðàñò, âåä¸ò àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó â ñîñòàâå
Ãðàéâîðîíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Â. Ìàëûøåâ, ïðåäñåäàòåëü
Ãðàéâîðîíñêîãî îòäåëåíèÿ
âåòåðàíîâ ïîäðàçäåëåíèÿ

îñîáîãî ðèñêà.

Ïðîãðàììà ôåñòèâàëÿ íàñûùåíà è ðàçíîîáðàçíà. Âàøå-
ìó âíèìàíèþ áóäóò ïðåäëîæåíû:

- Ðåêîíñòðóêöèÿ õîðîâîäíîãî îðíàìåíòà «Õîðîâîäíûå óçî-
ðû Ðîññèè», ãäå áóäóò ïîêàçàíû õîðîâîäíûå ôèãóðû àóòåíòè÷-
íûå, ñîáûòèéíûå, áðåíäîâûå, þáèëåéíûå.

- Âûñòóïëåíèå ôîëüê-ãðóïïû «ßðèëîâ Çíîé», ãîðîä Ìîñêâà.
-  Øîó ïðîãðàììà «Îõîòíè÷üè çàáåãè áîðçûõ ñîáàê», ãî-

ðîä ßðîñëàâëü.
- Ðåìåñëåííûå ñèòöåâûå è ëàïòåâûå óëèöû ìàñòåðîâ Ðîñ-

ñèè è ëó÷øèõ ìàñòåðîâ Ãðàéâîðîíñêîãî Äîìà ðåìåñåë.
- Äåôèëå ñèòöåâûõ íàðÿäîâ è ãîëîâíûõ óáîðîâ.
- Ðàçíîîáðàçíûå êîíêóðñû, âû-

ñòàâêè, ôîòîçîíû, ýêñêóðñèè, ñó-
âåíèðíàÿ ïðîäóêöèÿ ñ òåìàòèêîé
ôåñòèâàëÿ. Ýñêèçû äëÿ ñóâåíèðîâ,
ïàííî, êîñòþìîâ,  ïîäãîòîâëåííûå
ñòóäåíòàìè ÁÃÒÓ èì. Â. Ã. Øóõî-
âà, ñòóäåíòàìè ÁÃÈÈÊ.

Îñîáóþ ãîðäîñòü áóäåò ñî-
ñòàâëÿòü ñåëüñêàÿ ÿðìàðêà, íà
êîòîðîé ñîñòîèòñÿ äåãóñòàöèÿ
«Ãðàéâîðîíñêèé Òîðæîê» ðàçíî-
îáðàçíûõ áðåíäîâûõ áëþä è íà-
ïèòêîâ ïî ñòàðèííûì ðåöåïòàì.

2 ñåíòÿáðÿ â ðàìêàõ ôåñòèâà-
ëÿ ñîñòîèòñÿ ïðîâåäåíèå Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè
ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
Âûñøåé øêîëû óïðàâëåíèÿ ÍÈÓ
ÁåëÃÓ, ðîññèéñêîãî öåíòðà ôîëü-
êëîðà. Êîíôåðåíöèÿ ñ òåìàòè-
êîé «Ñðåäíèå è ìàëûå ãîðîäà
ïðèãðàíè÷íûõ ðåãèîíîâ» îáúåäè-
íèò ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ, ëè-
äåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ýêñïåðòîâ è ó÷¸íûõ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðà-
íû, ñòðàí ÑÍÃ è Åâðîïåéñêîãî ñî-
þçà, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàçâè-
òèè ìåæìóíèöèïàëüíîãî è ïðè-
ãðàíè÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïðîâåäåíèå ôåñòèâàëÿ âàæ-
íî òåì, ÷òî ÷åðåç ñîõðàíåíèå è
âíåäðåíèå ñàìîáûòíûõ ôîðì
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû äà¸ò êî-
ëîññàëüíûé òîë÷îê â ïëàíå ôîð-

ìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèè è âîçìîæíîñòü âìå-
íèòü â òâîð÷åñêèå è ó÷åáíûå ïðîöåññû ñàìîáûòíûé è êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèé ìåñòíûé ìàòåðèàë.

Ïîýòîìó íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî â ïðîäâèæåíèè,
íî è â ïîääåðæêå áðåíäîâîãî è ïåðñïåêòèâíîãî òóðèñòè÷åñ-
êîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äðàéâåðîì è ëîêîìîòèâîì â
ñîçäàíèè è ïðîäâèæåíèè áðåíäèðîâàíèÿ òåððèòîðèé Ãðàéâî-
ðîíñêîãî ðàéîíà è Áåëãîðîä÷èíû â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ ìû ïîëó÷èì:
- Íîâûé òóðïðîäóêò è áðåíä ãîðîäà Ãðàéâîðîíà, ñ ïðèîáðå-

òåííûì ñòàòóñîì «Ãðàéâîðîí - ðîäèíà Â. Ã. Øóõîâà».
- Íîâûé òóðïðîäóêò è ãàñòðî-

íîìè÷åñêèé áðåíä ãîðîäà Ãðàé-
âîðîíà � «Ãðàéâîðîíñêàÿ ðîçêà».

- Íîâûé òóðïðîäóêò è ãàñòðî-
íîìè÷åñêèå áðåíäû  ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé Ãðàéâîðîíñêîãî ðàé-
îíà ÷åðåç ó÷àñòèå ðàáîòíèêîâ
êóëüòóðû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ôåñòèâàëüíîé ñåëüñêîé ÿðìàð-
êè «Ãðàéâîðîíñêèé Òîðæîê».

Ó÷àñòíèêàìè è çðèòåëÿìè ôå-
ñòèâàëÿ áóäóò: øêîëüíèêè, ñòóäåí-
òû, ìîëîäåæü, òóðèñòû, ýêñêóð-
ñàíòû, ãîñòè ðåãèîíîâ ñòðàíû,
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè è æèòåëè
Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà.

«Îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ
ñòàâÿò âàæíûå öåëè äëÿ ðàéîíà
è îáëàñòè:

- ïðîçâó÷àòü íà âñþ Ðîññèþ,
- óëó÷øèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ

ñèòóàöèþ,
- ïðèâëå÷ü èíâåñòèöèè,
- óâåëè÷èòü òóðèñòè÷åñêèå ïî-

òîêè,
- óëó÷øèòü èìèäæ ðàéîíà,
- ñòèìóëèðîâàòü ÷óâñòâî ãîð-

äîñòè æèòåëåé ðàéîíà çà ñâîþ
ìàëóþ Ðîäèíó», - ðàññêàçàëà çà-
ìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
êóëüòóðû � íà÷àëüíèê îòäåëà
ðàçâèòèÿ òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè
Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà, àâòîð
è èäåéíûé èíèöèàòîð ïðîåêòà
Åêàòåðèíà Àëèõàíîâà.

Ñòåëëà Òîì÷àê.

1-2 ñåíòÿáðÿ â Ãðàéâîðîíå ïðîéä¸ò III Âñåðîññèéñêèé ôåñòèâàëü íàðîäíîé
êóëüòóðû «Ñèòöåâûé óçîðíûé õîðîâîä â ëàïòÿõ»

Ê ÂÀØÅÌÓ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÞ ÍÀ ËÞÁÎÉ ÂÊÓÑ

Ãðàôèê ïðè¸ìà ãðàæäàí ïî ëè÷íûì
âîïðîñàì â îáùåñòâåííîé ïðè¸ìíîé
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ãðàéâîðîíñêîãî
ðàéîíà íà ñåíòÿáðü 2018 ãîäà

(ã. Ãðàéâîðîí, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 21). Ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ çàïèñü âåä¸òñÿ ïî òåëåôîíó: 4-53-96.

Âðåìÿ ïðè¸ìà: ñ 10 äî 12 ÷àñîâ.
Áîíäàðåâ Ãåííàäèé Èâàíîâè÷ � ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà � 18 ñåíòÿáðÿ.
Áëÿøåíêî Àíàòîëèé Àíàòîëüåâè÷ - ïåðâûé çàìåñòè-

òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ýêîíîìèêå è ôèíàí-
ñàì � ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ôèíàíñîâ è íàëîãîâîé ïîëè-
òèêè � 25 ñåíòÿáðÿ.

Òâåðäóí Ðîìàí Ãðèãîðüåâè÷ � è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà � íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî ñòðîè-
òåëüñòâó, òðàíñïîðòó, ÆÊÕ è ÒÝÊ � 4, 18 ñåíòÿáðÿ.

Âàíèíà Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå � 4 ñåíòÿáðÿ.

Ðàä÷åíêî Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷ � çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà � ñåêðåòàðü Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè �
11 ñåíòÿáðÿ.

Äîðîãèå ãðàéâîðîíöû, óâàæàåìûå ïåäàãîãè
è ðîäèòåëè, ó÷àùèåñÿ è ñîòðóäíèêè øêîë!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì çíàíèé è ñàìûå

äîáðûå ïîæåëàíèÿ â ñâÿçè ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.
Ýòî îñîáåííûé ïðàçäíèê. Îí ïîäîáåí ñòàðòó äëèíîé â

äîëãèé, íî óâëåêàòåëüíûé ãîä. Äëÿ ïåðâîêëàøåê � ýòî âñòðå÷à
ñ ïåðâîé ó÷èòåëüíèöåé, ïåðâûé â æèçíè øêîëüíûé çâîíîê,
ñèìâîëèçèðóþùèé íà÷àëî íîâîãî ýòàïà þíîé æèçíè. Äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ ýòîò ó÷åáíûé ãîä ñòàíåò îïðåäåëÿþùèì â
âûáîðå ïóòè â áóäóùóþ ïðîôåññèþ. Æåëàåì èì óñïåøíîãî
îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè è ñâåðøåíèÿ ïëàíîâ íà âçðîñëîå áóäó-
ùåå.

Ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ñåãîäíÿøíèì øêîëüíèêàì çàâòðà
ïðåäñòîèò æèòü è ðàáîòàòü íà áëàãî ðîäíîé çåìëè. È òî,
êàêèì áóäåò çàâòðàøíåå ïîêîëåíèå, ñåãîäíÿ çàâèñèò îò íàñ è
îò ó÷èòåëåé.

Æåëàþ âñåì ïåäàãîãàì âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñêèõ íàõî-
äîê, à âñåì, êòî ñåãîäíÿ ñÿäåò çà ïàðòû � óïîðñòâà è ñòàðà-
íèÿ â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé è îòìåííûõ îöåíîê.

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ã. Áîíäàðåâ,

ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà.
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Æåëàåì
ñ÷àñòüÿ!
7 àâãóñòà èñïîëíèëîñü 80

ëåò æèòåëüíèöå ñåëà Èâà-
íîâñêàÿ Ëèñèöà Ëèäèè Ãðè-
ãîðüåâíå Åðîøåíêî. Å¸ ïî-
çäðàâèëè ñ þáèëååì ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ñåëà Èâàíîâ-
ñêàÿ Ëèñèöà À. Â. Ïàøêîâ è
àíñàìáëü «Ñåëÿíî÷êà» Èâà-
íî-Ëèñè÷àíñêîãî Äîìà
êóëüòóðû.

Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà - óâà-
æàåìûé â ñåëå çàìå÷àòåëü-
íûé ÷åëîâåê, ïðî êîòîðîãî
ìîæíî ñêàçàòü: ãäå ðîäèëñÿ
òàì è ïðèãîäèëñÿ.

Ðîäèëàñü îíà 7 àâãóñòà
1937 ãîäà. Äåòñòâî å¸ ïðî-
øëî â ãîäû âîéíû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ  øêîëû
îíà ïîñòóïèëà â Õàðüêîâñêèé
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèé òåõíè-
êóì è çàêîí÷èëà åãî ñ êðàñ-
íûì äèïëîìîì. Øåñòü ëåò ðà-
áîòàëà íà Õàðüêîâñêîì ýëåê-
òðîìåõàíè÷åñêîì çàâîäå
êîíòðîë¸ðîì.

Â 1961 ãîäó îíà ïðèåõàëà
äîìîé, âûøëà çàìóæ è ñòà-
ëà ðàáîòàòü òåëåôîíèñòêîé
â Èâàíî-Ëèñè÷àíñêîì îòäåëå-
íèè ñâÿçè. Ñ 1970 ïî 1982 ãîä
ðàáîòàëà íà÷àëüíèêîì îòäå-
ëåíèÿ. Íè äëÿ êîãî íå ñåê-
ðåò, ÷òî â ýòè ãîäû ïî÷òà áûëà
åäèíñòâåííûì ìåñòîì ñâÿçè
ñåëÿí ñ ìèðîì.

Íà ñåëå íå áûëî äîðîã,
ïî÷òó ïðèâîçèëè ïîçäíî âå-
÷åðîì. Â äîæäü è ñëÿêîòü ìà-
øèíó èç ñåëà Ëîìíîå òÿíó-
ëè òðàêòîðîì. À â ýòî âðåìÿ
âîçëå ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ
ñòîÿëè è æäàëè ïî÷òó ëþäè.
Æäàëè âåñòåé îò ñâîèõ áëèç-
êèõ, îñîáåííî ðîäèòåëè æäà-

ëè ïèñåì îò ñûíîâåé, êîòîðûå
ñëóæèëè â àðìèè. Ïåðâûé íà
ñåëå òåëåôîí áûë â äîìå ó
Ëèäèè Ãðèãîðüåâíû. È íî÷üþ
è äí¸ì îäíîñåëü÷àíå ïðèõî-
äèëè ê íåé, ÷òîáû ïåðåäàòü
âåñòè ðîäíûì èëè â ñëó÷àå
ñìåðòè ïåðåäàòü òåëåãðàììó,
æäàëè ïåðåãîâîðû. Â ýòè ãîäû
ñåëÿíå îòïðàâëÿëè ìíîãî ïî-
ñûëîê: êàðòîôåëü, ÿáëîêè,
ñàëî, ïòèöó â ãîðîäà ñâîèì äå-
òÿì. Áûâàëî, äî òðèäöàòè ïî-
ñûëîê â äåíü ïðèíèìàëà ïî÷òà.

Çà ãîäû ðàáîòû Ëèäèÿ Ãðè-
ãîðüåâíà íåîäíîêðàòíî íà-
ãðàæäàëàñü ïðåìèÿìè è ïî÷¸ò-
íûìè ãðàìîòàìè çà âûñîêèå
ïðîèçâîäñòâåííûå ïîêàçàòåëè.
Å¸ ïîðòðåò óêðàøàë Äîñêó ïî-
÷¸òà óçëà ñâÿçè. Îíà òàêæå
áûëà àêòèâíîé ó÷àñòíèöåé õó-
äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíî-
ñòè.

Â òðèäöàòü ëåò îíà îñòàëàñü
îäíà ñ äâóìÿ ìàëîëåòíèìè
äåòüìè. Íî äîñòîéíî âûðàñòè-
ëà è âîñïèòàëà äî÷ü è ñûíà. Å¸
ñûí, Åðîøåíêî Âëàäèìèð Èâà-
íîâè÷, ÿâëÿåòñÿ äåïóòàòîì çåì-
ñêîãî ñîáðàíèÿ Èâàíî-Ëèñè÷àí-
ñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

Èç-çà áîëåçíè åé ïðèøëîñü
óéòè ñ ðàáîòû. Íî îíà íå
ñëîæèëà ðóêè, áîðîëàñü ñ áî-
ëåçíüþ è ïðîÿâèëà ñåáÿ  êàê
äåÿòåëüíûé ÷åëîâåê, ñïàñàÿ
îò ðàçðóøåíèÿ õðàì ñåëà.

Â Èâàíîâñêîé Ëèñèöå
äîëãîå âðåìÿ íå áûëî ñâîå-
ãî õðàìà, âåðíåå îí áûë, íî
ïî÷òè ðàçðóøåííûé. Èíèöè-
àòîðîì åãî âîçðîæäåíèÿ ñòàë
îòåö Äìèòðèé, íàñòîÿòåëü
õðàìà ñåëà Ëîìíîå. Ëèäèÿ
Ãðèãîðüåâíà è Ìàòð¸íà Ñå-
ì¸íîâíà Øåâ÷åíêî âìåñòå ñ
îòöîì Äìèòðèåì åçäèëè â
Êóðñê ê âëàäûêå Þâåíàëèþ
ñ ïðîñüáîé áëàãîñëîâèòü íà
âîññòàíîâëåíèå ïðèõîäà. È
îí èõ áëàãîñëîâèë. Ë. Ã. Åðî-
øåíêî ñòàëà ðóêîâîäèòü ðå-
ñòàâðàöèåé õðàìà. Ìíîãî
ñèë áûëî îòäàíî, ÷òîáû õðàì
âíîâü ñòàë ñîçûâàòü æèòåëåé
ñåëà íà ñëóæáó.

Äîëãèõ Âàì ëåò æèçíè äî-
ðîãàÿ Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà!
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ.

Íàòàëüÿ Âàùåíêî,
çàâ. Èâàíî-Ëèñè÷àíñêîé

áèáëèîòåêîé.

- òàê íàçûâàåòñÿ ïðîåêò, ðå-
àëèçóåìûé â ýòîì ãîäó Ãðàéâî-
ðîíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áèáëèîòåêîé èì. À.Ñ. Ïóøêè-
íà. Öåëü ïðîåêòà � ïðèâëå÷å-
íèå íîâûõ ïîëüçîâàòåëåé âñåõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ñòàðøå
14 ëåò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîä-
ïèñêè íà ïåðèîäè÷åñêèå èçäà-
íèÿ � ãàçåòû è æóðíàëû. Äàí-
íûé ïðîåêò áûë îäîáðåí  àä-
ìèíèñòðàöèåé ðàéîíà è îáðåë
ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó â ñóì-
ìå 80 òûñÿ÷ ðóáëåé. Â ðàìêàõ
ïðîåêòà íà ïåðâîì ýòàæå áèá-
ëèîòåêè óæå îáóñòðàèâàåòñÿ
íîâàÿ óþòíàÿ çîíà � áèáëèî-
êàôå «Ïðåññ-áðåéê».

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñ-
êèå èçäàíèÿ (ãàçåòíî-æóð-
íàëüíûé ôîíä) � ýòî âàæíûé
è çíà÷èìûé èíôîðìàöèîííûé
ðåñóðñ êàæäîé áèáëèîòåêè
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëü-
íîñòè ñîäåðæàíèÿ, òàê è áûñ-
òðîòû ïîñòóïëåíèÿ. Ãàçåòû è
æóðíàëû íåñóò ÷èòàòåëÿì îïå-
ðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ îáî
âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã,
îñâåùàþò ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ,
àêòóàëüíûå ñâåäåíèÿ, ôàêòû,
îòâå÷àþò íà èíòåðåñóþùèå
íàñ âîïðîñû.

Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ èã-
ðàþò íåîöåíèìóþ ðîëü â âîñ-
ïèòàíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà ÷èòàþùåãî êàê î÷åíü
ìîáèëüíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè. Ãàçåòû è æóðíà-
ëû îòðàæàþò ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå âîïðîñû è ïðîáëåìû îá-
ùåñòâà, ñïîñîáñòâóÿ ñîöèàëè-
çàöèè åãî èíäèâèäîâ.

Â ïðîøëîì ãîäó Ãðàéâîðîí-
ñêàÿ ðàéîííàÿ áèáëèîòåêà èì.
À.Ñ. Ïóøêèíà ðåàëèçîâàëà
ïðîåêò «Áèáëèîòåêà âñåãäà â
òðåíäå» ïî çîíèðîâàíèþ ïðî-
ñòðàíñòâà ÷èòàëüíîãî çàëà äëÿ
êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ
ïîëüçîâàòåëåé. Íûíåøíèé ïðî-
åêò ïî îðãàíèçàöèè áèáëèî-êàôå
«Ïðåññ-áðåéê» ñòàë åãî îðãà-
íè÷íûì äîïîëíåíèåì. Ýòî íî-
âàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ, êîìôîðò-
íàÿ çîíà äëÿ ðàáîòû ÷èòàòåëåé

ñ ïå÷àòíîé ïåðèîäèêîé. Äàí-
íûé ïðîåêò îðèåíòèðîâàí íà
áëèæàéøåå áóäóùåå � îôîð-
ìëåíèå ãîäîâîé ïîäïèñêè íà
ãàçåòû è æóðíàëû íà 2019 ãîä.

 À òåïåðü ðàçáåðåì íàçâà-
íèå íàøåãî ïðîåêòà «Áèáëèî-
êàôå «Ïðåññ-áðåéê». Áèáëèî
� îò ñëîâà áèáëèîòåêà, êàôå �
êàê ìåñòî îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ è îòäûõà (êíèãè è ïåðèî-
äèêà � ïèùà äóõîâíàÿ). Ïðåññ
� îò ñëîâà ïðåññà, òî åñòü ÷àñòü
ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíèêà-
öèè, ÑÌÈ. È áðåéê � êîðîòêèé
ïåðåðûâ äëÿ îáùåíèÿ.

Êàê è â êàæäîì óâàæàþ-
ùåì ñåáÿ êàôå, â íàøåì
«Ïðåññ-áðåéê» óæå ñîñòàâëå-
íî ìåíþ. Íàøèì ÷èòàòåëÿì äëÿ
÷òåíèÿ ìû ïðåäëîæèì ãàçåòû
è æóðíàëû ïî ðàçäåëàì: Ãî-
ðÿ÷èå áëþäà (Ïðåññ-êóõíÿ
«Ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåí-
íûé æóðíàë», Äåòåêòèâíûé
ðóëåò «Ñëåäñòâèå âåäóò�»,
Ôàíòàñòè÷åñêî-ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîå àññîðòè «Çàãàäêè ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî»,
Ñâåæàÿ ñîëÿíêà «Ñ ìèðà ïî
ôàêòó»); Äåëèêàòåñû (Ïðåññ-
ôóðøåò «Ãàçåòíî-æóðíàëüíûé
êàðíàâàë», Ïèêàíòíàÿ çàêóñêà
«Æåíñêèé êàïðèç», Ñáîðíîå
ðàãó «Ñàäîâî-îãîðîäíûå ðàñ-
ñûïóøêè», Áèçíåñ-ëàí÷ «ÍËÎ
� íîâîå ëèòåðàòóðíîå îòêðû-
òèå»); Äåñåðòû (Äèåòè÷åñêèé

«ÁÈÁËÈÎ-ÊÀÔÅ «ÏÐÅÑÑ-ÁÐÅÉÊ»

ïóäèíã «Êðàñîòà è çäîðîâüå»,
Êîêòåéëü ðåöåïòîâ «Ãîòîâèì
âêóñíî, ñûòíî, èçûñêàííî»,
Ïðåññ-ôóðøåò «Õîááè, óâëå÷å-
íèå, äîñóã», Èçûñêàííîå ñóô-
ëå «Âñå îáî âñåì»).

Íàïîìíèì, ÷òî â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Áèáëèî-
êàôå «Ïðåññ-áðåéê» â èþíå
ýòîãî ãîäà ñòàðòîâàë ðàéîííûé
ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ «Ñå-
ðåáðÿíîå ïåðî». Êîíêóðñ ïðî-
äëèòñÿ äî 9 íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà,
èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû â ñå-
ðåäèíå íîÿáðÿ. Ñ ïîëîæåíè-
åì î êîíêóðñå ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà ñàéòå áèáëèîòåêè
èì. À.Ñ. Ïóøêèíà http://
grayvoronlibrary.ruè â êîíòàê-
òíûõ ãðóïïàõ íàøåé áèáëèî-
òåêè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
Ô å é ñ á ó ê h t t p s : / / r u -
r u . f a c e b o o k . c o m /
g r b i b l i o t e k a / è
ÂÊîíòàêòåhttps://vk.com/
crb_pushkin.Âû åùå ìîæåòå
ïðèíÿòü â íåì ó÷àñòèå!

Áèáëèî-êàôå «Ïðåññ-
áðåéê» íà÷íåò ñâîþ ðàáîòó 21
ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà. Æäåì âàñ
â Ãðàéâîðîíñêîé ðàéîííîé áèá-
ëèîòåêå èì. À.Ñ. Ïóøêèíà!

Èðèíà ßêîâëåâà, àâòîð è
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà,
ãëàâíûé áèáëèîòåêàðü
ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà

ðàéîííîé áèáëèîòåêè èì.
À.Ñ. Ïóøêèíà.

Íå ïèòàÿ îñîáûõ
èëëþçèé, èäó íà
âûáîðû ïîòîìó, ÷òî
íàäîåëî ñëóøàòü è
÷èòàòü åæåäíåâíîå
âðàíü¸ âñåõ óðîâ-
íåé âëàñòè î òîì,
êàê ïîâûøàåòñÿ êà-
÷åñòâî íàøåé æèç-
íè, êàê ó íàñ ñîçäà-
þòñÿ íîâûå ïðîèç-
âîäñòâåííûå ìîù-
íîñòè è ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ðàçâèâàåòñÿ
ïðîìûøëåííîñòü  è
ðåãóëÿðíî ñîçäàþòñÿ íî-
âûå ðàáî÷èå ìåñòà, ñðåä-
íÿÿ çàðïëàòà ðàáîòàþùèõ
ïðåâûøàåò 20000 ðóáëåé
è ïîñòîÿííî ðàñòåò �

Íî ïðè âñ¸ì ýòîì
âëàñòü ïðàêòè÷åñêè íå
õî÷åò ïðèçíàâàòü ôàêò î
òîì, ÷òî ïîêóïàòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ
óïàëà äî ïðåäåëüíîãî
óðîâíÿ. Öåíû íà âñå òî-
âàðû, â òîì ÷èñëå è íà

òîâàðû ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè è áåíçèí âûðîñëè
(â Ãðàéâîðîíå öåíû íà
âñ¸ íà ïîðÿäîê âàøå, ÷åì
â ñîñåäíèõ ðàéîíàõ), ðàç-
íèöà â çàðàáîòíûõ ïëàòàõ
ìåæäó ìèíèìàëüíîé, êî-
òîðóþ ïîëó÷àåò ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî æèòå-
ëåé è òîé, ÷òî ïîëó÷àþò
÷èíîâíèêè-áþðîêðàòû îò
âëàñòè, ïðåâîñõîäèò ÷àñ-
òî ÷óòü ëè íå â äåñÿòü

ðàç� Òðåòü òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ èç-çà
îòñóòñòâèÿ ðàáî÷èõ ìåñò
âûåçæàåò íà çàðàáîòêè
çà ïðåäåëû ðàéîíà è îá-
ëàñòè. Ïðè ýòîì âëàñòü
ïî÷åìó-òî âñåãäà ïðà-
âà� íî î÷åíü ÷àñòî çà-
áûâàåò ñâîè îáÿçàííîñ-
òè, ïûòàÿñü ïåðåëîæèòü
ðåøåíèå ïðîáëåì æèòå-
ëåé íà ñàìèõ æèòåëåé!

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé äóìû

ÑÎÐÎ×ÈÍÑÊÈÉ ÑÅÐÃÅÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ×

ÒÀÊ ÁÛÒÜ ÍÅ ÄÎËÆÍÎ! ÂËÀÑÒÜ
ÄÎËÆÍÀ ÂÈÄÅÒÜ È ÑËÛØÀÒÜ ÑÂÎÈÕ
ÃÐÀÆÄÀÍ, ÆÈÒÜ ÈÕ ÆÈÇÍÜÞ ÈËÈ

ÕÎÒß ÁÛ ÏÎÍÈÌÀÒÜ Å¨!!!
Îïóáëèêîâàíî íà áåñïëàòíîé îñíîâå íà ïå÷àòíîé ïëîùàäè, ïðåäîñòàâëåííîé Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó Ñîðî÷èíñêîìó.

Ñâåäåíèÿ
î ïîñòóïëåíèè ñðåäñòâ â èçáèðàòåëüíûå ôîíäû èçáèðàòåëüíûõ îáúåäèíå-

íèé è ðàñõîäîâàíèè ýòèõ ñðåäñòâ (íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ
ôèëèàëîì ÏÀÎ Ñáåðáàíê)

Âûáîðû äåïóòàòîâ Ñîâåòà äåïóòàòîâ
Ãðàéâîðîíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ïåðâîãî ñîçûâà

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 22.08.2018  ã., â ðóáëÿõ

Â. À. Êîíîíåíêî, ïðåäñåäàòåëü èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
Ãðàéâîðîíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà.

Ïîñòóïèëî ñðåäñòâ Èçðàñõîäîâàíî ñðåäñòâ Âîçâðàùåíî 

ñðåäñòâ 
èç íèõ 

ïîæåðòâîâàíèÿ îò 

þðèäè÷åñêèõ ëèö íà 

ñóììó, 

ïðåâûøàþùóþ 
25 òûñ. ðóáëåé 

ïîæåðòâîâàíèÿ 

îò ãðàæäàí íà 

ñóììó, 

ïðåâûøàþùóþ  
20 òûñ. ðóáëåé 

èç íèõ ôèíàíñîâûå 

îïåðàöèè  
ïî ðàñõîäîâàíèþ ñðåäñòâ í

à ñóììó,  
ïðåâûøàþùóþ 50 òûñ. ðóá-

ëåé 

ï/ï Íàèìåíîâàí

èå èçáèðàòå 
ëüíîãî 

îáúåäèíå 
íèÿ 

âñåãî 

ñóììà,  
òûñ. ðóáë

åé 

íàèìåíî

âàíèå 

þðèäè÷å
ñêîãî ëè

öà 

ñóììà,  
òûñ. ð
óáëåé 

êîë-âî 

ãðàæäàí 

âñåãî 

äàòà 

îïåð

àöèè 

ñóììà,  
òûñ. ðóáëå

é 

íàçíà÷å

íèå 

ïëàòåæà 

ñóììà,  
òûñ. ðóá

ëåé 

îñíîâà

íèå 
âîçâðà

òà 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1 Ãðàéâîðîíñ

êîå ìåñòíîå 

îòäåëåíèå 

ïîëèòè÷åñ- 
êîé ïàðòèè 

«ÅÄÈÍÀß 

ÐÎÑÑÈß» 

40000     38100      

2 Ãðàéâîðîíñ

êîå ìåñòíîå 

îòäåëåíèå 
ÊÏÐÔ  

30000 30000 ÁÐÎ 

ÊÏÐÔ 
   15000      

3  Áåëãîðîäñ 
êîå 
ðåãèîíàëü 
íîå 

îòäåëåíèå 
ïîëèòè÷åñê

îé ïàðòèè 

«ÏÀÒÐÈÎ 
ÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ» 

1000     1000      

4 Ãðàéâîðîíñ

êîå ìåñòíîå 
îòäåëåíèå 

ïàðòèè 

«ÑÏÐÀÂÅÄ

- ËÈÂÀß 

ÐÎÑÑÈß» 

11000     11000      

Èòîãî 82000     65100      
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Ñàìûå áëèçêèå è ðîäíûå
ëþäè ïîçäðàâèëè èìåíèííèöó
â óçêîì ñåìåéíîì êðóãó. Ïî-
çäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè ïðè-
øëè îò Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Âëàäèìèðà Ïóòèíà è ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Ãðàéâîðîíñêîãî
ðàéîíà Ãåííàäèÿ Áîíäàðåâà.
Îò àäìèíèñòðàöèè Äîáðîèâà-
íîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Åëåíó Èëüèíè÷íó ïîçäðàâèëà
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëþäìè-
ëà ×åòâåðãîâà.

Åëåíà Èëüèíè÷íà ðîäèëàñü
â 1928 ãîäó â ñåëå Äîáðîèâà-
íîâêà. Çàêîí÷èëà íà÷àëüíóþ
Äîáðîèâàíîâñêóþ øêîëó è
Àíòîíîâñêóþ ñðåäíþþ øêî-
ëó. Â 1945 ãîäó ïåðååõàëà â
Õàðüêîâñêóþ îáëàñòü, ãäå òðó-
äèëàñü â ñîâõîçå â ïîëåâîä-
÷åñêîé áðèãàäå. Âåðíóâøèñü
â ðîäíîå ñåëî, ðàáîòàëà ñâåê-
ëîâè÷íèöåé â êîëõîçå «Êðàñ-
íàÿ âîëíà». Â 1949 ãîäó âûø-
ëà çàìóæ. Ìóæ ×àëûé Âàñè-
ëèé Òðîôèìîâè÷ ðàáîòàë íà
ñàõàðíîì çàâîäå «Áîëüøåâèê»
ñâàðùèêîì. Åëåíà Èëüèíè÷íà
áîëåå äâàäöàòè ëåò ïðîðàáî-
òàëà ïî÷òàëüîíîì íà ïî÷òå â
ñåëå Äîáðîèâàíîâêà. Íàãðàæ-
äåíà ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé «Çà
ìíîãîëåòíþþ è áåçóïðå÷íóþ
ðàáîòó â îðãàíàõ ñâÿçè», ìå-
äàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä

â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1941-1945 ã.ã.»,  íåîäíîê-
ðàòíî íàãðàæäàëàñü Ïî÷¸òíûì
çíàêîì «Ïîáåäèòåëü ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ»,
þáèëåéíûìè ìåäàëÿìè êî Äíþ
Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå 1941-1945 ã.ã., èìå-
åò çâàíèå «Âåòåðàí òðóäà».

Åëåíà Èëüèíè÷íà ñ ìóæåì
âîñïèòàëè ñûíà. À îí ïîäàðèë
ðîäèòåëÿì äâîèõ âíóêîâ è ïðàâ-
íó÷êó.

Åëåíó Èëüèíè÷íó âñåãäà îò-
ëè÷àëè ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà: òðóäîëþáèå, ïðèíöè-
ïèàëüíîñòü, ÷åñòíîñòü. Çåìëÿ-

êè âñåãäà ãîâîðÿò î íåé ñ òåï-
ëîòîé è óâàæåíèåì, âñïîìèíàÿ
òå âðåìåíà, êîãäà îíà ìíîãèì
ïîìîãàëà â òðóäíóþ ìèíóòó.

Àäìèíèñòðàöèÿ è Çåìñêîå
ñîáðàíèå Äîáðîèâàíîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîçäðàâ-
ëÿþò Åëåíó Èëüèíè÷íó ñ þáè-
ëåéíûì äí¸ì ðîæäåíèÿ è æå-
ëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è âñåãî
ñàìîãî äîáðîãî.

Ëþäìèëà Êðåíåâà,
çàâåäóþùàÿ

Äîáðîèâàíîâñêîé
áèáëèîòåêè.

Îäíà èç ñòàðåéøèõ æèòåëüíèö õóòîðà Òîïîëè Åëåíà Èëüèíè÷íà ×àëàÿ
îòìåòèëà 90-ëåòíèé þáèëåé.

ÏÎÇÄÐÀÂÈËÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ!

«Âíèìàíèå:
äåòè!»

Ñ 22 àâãóñòà ïî 15 ñåí-
òÿáðÿ íà òåððèòîðèè Áåë-
ãîðîäñêîé îáëàñòè è Ãðàé-
âîðîíñêîãî ðàéîíà ïðîâî-
äèòñÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå «ÂÍÈÌÀÍÈÅ
ÄÅÒÈ!».

Öåëü àêöèè � ñôîðìèðî-
âàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ïðàâîñîçíàíèå â ñôå-
ðå äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
âîññòàíîâèòü íàâûêè, ñâÿçàí-
íûå ñ áåçîïàñíûì ïîâåäå-
íèåì íà óëèöàõ è äîðîãàõ.

Áåçîïàñíîñòü äåòåé íà
äîðîãå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ñóùåñòâóþùåãî â îáùåñòâå
îòíîøåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ
Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Íåðåäêî, ïîïàäàÿ íà
óëèöó, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
ñâèäåòåëåì ãðóáûõ íàðóøå-
íèé ñóùåñòâóþùèõ íîðì è
ïðàâèë. Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ðîé ñàìè ðîäèòåëè ïîäàþò
íåãàòèâíûé ïðèìåð, íàðóøàÿ
òðåáîâàíèÿ Ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

Çà 7 ìåñÿöåâ òåêóùåãî
ãîäà íà òåððèòîðèè îáëàñ-
òè ñ ó÷àñòèåì äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 16
ëåò ñîâåðøåíî 62 äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿ, â êîòîðûõ îäèí ðå-
áåíîê ïîãèá (2017-0) è 63
ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ.

Îáùèé ðîñò «äåòñêîé»
ñîñòàâëÿþùåé àâàðèéíîñòè
îòìå÷àåòñÿ â Âàëóéñêîì,
Àëåêñååâñêîì, Ãóáêèíñêîì,
Íîâîîñêîëüñêîì è Øåáå-
êèíñêîì ðàéîíàõ.

Åæåãîäíî êîëè÷åñòâî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ âîç-
ðàñòàåò â ïåðèîä ëåòíèõ
øêîëüíûõ êàíèêóë è â íà-
÷àëå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà,
êîãäà äåòè è ïîäðîñòêè,
âîçâðàùàÿñü ïîñëå ëåòíåãî
îòäûõà, óñïåëè îòâûêíóòü îò
èíòåíñèâíîãî äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòà íà àâòîäîðîãàõ.

À. Ìàòâååâ, íà÷àëüíèê
ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè

ïî Ãðàéâîðîíñêîìó
ðàéîíó, ìàéîð ïîëèöèè.

Äëÿ íàñ, ãðàéâîðîíöåâ,
èìÿ Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè-
÷à Øóõîâà íàïîëíåíî îñî-
áûì ñìûñëîì. Äàëåêî íå
êàæäûé ðàéîííûé öåíòð
ðîññèéñêîé ãëóáèíêè ìîæåò
ïîõâàñòàòü çåìëÿ÷åñòâîì ñ
ó÷åíûì ìèðîâîé âåëè÷èíû.
Õîòÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî
èìåííî âûõîäöàìè èç ïðî-
âèíöèè ïðèðàñòàåò ðîññèé-
ñêàÿ íàóêà è èñêóññòâî. È
òî, ÷òî ãîðîä Ãðàéâîðîí ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîäèíîé âåëèêîãî
èçîáðåòàòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì ãîðäîñòè âñåõ,
íûíå æèâóùèõ íà çåìëå
ãðàéâîðîíñêîé. Ïðàâäà, íå
êàæäûé ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
õîðîøî çíàêîì ñ åãî èíæå-
íåðíûì òâîð÷åñòâîì. Î çíà-
ìåíèòîé Øóõîâñêîé áàøíå
íà Øàáîëîâêå çíàþò âñå, à
âîò î òîì, ÷òî Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ ïðîåêòèðîâàë ïà-
ðîâûå êîòëû è ãàçãîëüäåðû,
õëåáíûå ýëåâàòîðû è òðàì-
âàéíûå ïàðêè, ìàÿêè è âîç-
äóøíûå äîðîãè çíàåò íå êàæ-
äûé. Åãî çíàìåíèòûå ñåò÷à-
òûå áàøíè ñòîÿò ïî âñåìó
ìèðó, à íåôòåäîáûâàþùàÿ
ïðîìûøëåííîñòü è ñåãîäíÿ
íåìûñëèìà áåç åãî èçîáðå-
òåíèé. Ïåðâîå èç íèõ îí ñäå-
ëàë åù¸ áóäó÷è ñòóäåíòîì.
Ýòî áûëà ôîðñóíêà äëÿ ñæè-
ãàíèÿ æèäêîãî òîïëèâà. Îíî
ïîëó÷èëî âûñîêóþ îöåíêó
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñòó-
äåíòà Øóõîâà, Äìèòðèÿ Èâà-
íîâè÷à Ìåíäåëååâà. Îí ïðî-
÷èë ñâîåìó ó÷åíèêó íàó÷íóþ
êàðüåðó. Íî òîò âèäåë ñåáÿ â
áóäóùåì â ðîëè èíæåíåðà.
Âåäü ñ ôðàíöóçñêîãî ýòî ñëî-
âî ïåðåâîäèòñÿ êàê «èçîáðå-
òàòåëüíûé ÷åëîâåê». Èìåí-
íî èçîáðåòàòåëåì è ðåàëè-
çàòîðîì ñâîèõ èäåé õîòåë
ñòàòü Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷.
È âûáîð ýòîò îïðàâäàë ñåáÿ
ìíîãîêðàòíî.

Èíæåíåð Øóõîâ ñòàë
èçîáðåòàòåëåì ïåðâûõ â
ìèðå ãèïåðáîëè÷åñêèõ ñåò-
÷àòûõ îáîëî÷åê ñòðîèòåëü-
íûõ êîíñòðóêöèé. Íà øåñò-
íàäöàòü ëåò îí îïåðåäèë â

ýòîì âåëèêîãî èñïàíñêîãî
çîä÷åãî Àíòîíèî Ãàóäè. Îí
ðàçðàáîòàë ñîòíè ïðîåêòîâ
ñ èõ ïðèìåíåíèåì. Ñðåäè
íèõ ïåðåêðûòèÿ îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé è ïðîìûøëåííûõ
îáúåêòîâ, âîäîíàïîðíûå
áàøíè è ìîðñêèå ìàÿêè, ìà÷-
òû âîåííûõ êîðàáëåé è îïî-
ðû ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è.
Ìíîãèå èç íèõ ñëóæàò íàì è
ñåãîäíÿ, êàê, íàïðèìåð, 70-
ìåòðîâûé ñòàëüíîé Àäæè-
ãîëüñêèé ìàÿê íàä Õåðñî-
íîì. Ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ îä-
íîñåêöèîííàÿ ãèïåðáîëè÷åñ-
êàÿ êîíñòðóêöèÿ, àâòîðîì êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ Â. Ã. Øóõîâ.
À âîò ðàäèîáàøíÿ íà Øàáî-
ëîâêå - ñàìàÿ âûñîêàÿ, â 160
ìåòðîâ, èç ìíîãîñåêöèîííûõ

øóõîâñêèõ áàøåí.
Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ÿâ-

ëÿåòñÿ èçîáðåòàòåëåì àðî÷íûõ
êîíñòðóêöèé ñ òðîñîâûìè çà-
òÿæêàìè. Îí ñîçäàë íîâûå
êîíñòðóêöèè ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïëîñêèõ ôåðì. Âû è ñå-
ãîäíÿ ìîæåòå îöåíèòü èõ êðà-
ñîòó è èçÿùåñòâî, ðàññìàòðè-
âàÿ ïåðåêðûòèÿ Ìóçåÿ èçîá-
ðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ èìåíè
À. Ñ. Ïóøêèíà èëè ìîñêîâñ-
êîãî Ãëàâïî÷òàìòà. Èì ñïðî-
åêòèðîâàíû ïåðåêðûòèÿ çàëîâ
è äåáîðêàäåðà Êèåâñêîãî âîê-
çàëà â Ìîñêâå. Ðàáîòàÿ íàä
ïðàêòè÷åñêèì âíåäðåíèåì ñâî-
èõ èäåé, îí íåâîëüíî âûñòóïàë
è â ðîëè àðõèòåêòîðà. Òàê, ïà-
âèëüîíû Âñåðîññèéñêîé ïðî-
ìûøëåííîé âûñòàâêè 1896
ãîäà è çäàíèå ÃÓÌà íåñóò â
ñâîåì îáëèêå âïå÷àòëÿþùèå
÷åðòû àâòîðñòâà âåëèêîãî èí-
æåíåðà.

Ïî ïðîåêòàì Øóõîâà è ïðè
åãî ó÷àñòèè ñîîðóæåíî áîëåå
180 ìîñòîâ, îñóùåñòâëåíà ðå-
êîíñòðóêöèÿ âîäîñíàáæåíèÿ
Ìîñêâû.

Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷
ñîçäàë íåñêîëüêî ðàçíîâèäíî-
ñòåé ìîðñêèõ ïëàâó÷èõ ìèí,
ñêîíñòðóèðîâàë ëó÷øèå â
ìèðå ïëàòôîðìû äëÿ òÿæåëûõ
àðòèëëåðèéñêèõ ñèñòåì äëÿ
òîãî âðåìåíè. Èì áûëè ñïðî-
åêòèðîâàíû óíèêàëüíûå èíæå-
íåðíûå ñîîðóæåíèÿ, áàòîïîð-

òû. Îíè ñëóæèëè íàäåæíûì
çàìêîì ìîðñêèõ áóõò è îäíî-
âðåìåííî ïîçâîëÿëè ïðîèçâî-
äèòü ðåìîíò âîåííûõ ñóäîâ áåç
çàõîäà â äîêè.

Ïîñëåäíèì êðóïíûì äîñòè-
æåíèåì âåëèêîãî èíæåíåðà
ñòàëî âûïðÿìëåíèå íàêðåíèâ-
øåãîñÿ ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ
ìèíàðåòà äðåâíåãî ìåäðåñå
Óëóãáåêà â Ñàìàðêàíäå.

Îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà çàñ-
ëóæèâàþò èçîáðåòåíèÿ Â. Ã.
Øóõîâà â îáëàñòè íåôòåäîáû-
÷è. Ïåðâûé ðóññêèé òàíêåð,
àíàëîãîâ êîòîðîìó â ìèðîâîé
ïðàêòèêå òîãî âðåìåíè íå
áûëî, ñîçäàí áëàãîäàðÿ åãî
èçîáðåòàòåëüñêîìó ãåíèþ.
Êàê, êñòàòè, è íåôòåíàëèâíûå
áàðæè, ïðèñïîñîáëåííûå ê

ïëàâàíèþ ïî òå÷åíèþ. Ïåð-
âûé òðóáîïðîâîä è íåôòå-
ïðîâîä, íàñîñ äëÿ ïåðåêà÷-
êè íåôòè, ðåçåðâóàðû äëÿ
õðàíåíèÿ íåôòåïðîäóêòîâ �
âñ¸ ýòî ïëîäû íàó÷íîé è
èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ðóññêîãî ãåíèÿ èíæå-
íåðíîé ìûñëè.

Ïðåçèäåíò íåôòÿíîé êîì-
ïàíèè «Ëóêîéë» Âàãèò Àëèê-
ïåðîâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷à-
åò: «Ïåðâûé íåôòåïðîâîä,
íàñîñû äëÿ ïåðåêà÷êè íåôòè,
ïåðâûé òðóáîïðîâîä äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè êåðîñèíà è
ðåçåðâóàðû äëÿ õðàíåíèÿ
íåôòåïðîäóêòîâ, ïåðâûå íà-
ëèâíûå áàðæè è ïåðåðàáîò-
êà íåôòè è ñîçäàíèå êðåêèí-
ãà � ýòî âñ¸ Øóõîâ. Ìû, ïî
ñóòè, ðàçðàáàòûâàåì åãî èí-
æåíåðíûå èäåè, êîãäà íàðà-
ùèâàåì äîáû÷ó, ïðîêëàäûâà-
åì òðóáîïðîâîä, ñòðîèì òàí-
êåðíûé ôëîò, ïîâûøàåì ãëó-
áèíó ïåðåðàáîòêè íåôòè».

«Ôîðìóëó Øóõîâà»,
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ðàñ÷å-
òà äâèæåíèÿ íåôòè ïî òðó-
áàì, èíæåíåðû âñåãî ìèðà
èñïîëüçóþò â ñâîèõ ðàáîòàõ
è â íàøè äíè.

Ìû ïîïûòàëèñü âûäåëèòü
ëèøü ñàìûå çíà÷èòåëüíûå
äîñòèæåíèÿ èçîáðåòàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Âëàäèìè-
ðà Ãðèãîðüåâè÷à Øóõîâà.
Íàñëåäèå åãî ïîèñòèíå íå-
èñ÷åðïàåìî è íå îãðàíè÷å-

íî êàêèìè-ëèáî ðàìêàìè.
Êðóã åãî èíòåðåñîâ øèðîê è
ìíîãîîáðàçåí, è ïîðîé â
íåãî âõîäÿò ñàìûå íåîæèäàí-
íûå îáúåêòû ïðèëîæåíèÿ åãî
ñèë. Íî õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü åù¸ îäíó ñòîðîíó òâîð-
÷åñòâà ó÷åíîãî: îí áûë èñ-
òèííûì ïàòðèîòîì ñâîåãî
Îòå÷åñòâà, è âñå ñâîè ñèëû,
ñâîé òàëàíò ïîñâÿòèë åìó.
Äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ðîññèé-
ñêèõ èíæåíåðîâ è èññëåäî-
âàòåëåé îí îñòàåòñÿ ñèìâî-
ëîì èíæåíåðíîãî ãåíèÿ, ïî
ïðàâó íîñÿùåãî çâàíèå «Ëó÷-
øèé èíæåíåð âñåõ âðåìåí è
íàðîäîâ».
Ìàòåðèàëû ñåòè èíòåðíåò

àíàëèçèðîâàëà
ÑÒÅËËÀ ÒÎÌ×ÀÊ.

«ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÍÅÈÑÏÎËÍÅÍÈß ÍÀÊÀÇÀÍÈß»
Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà ïðèãîâîðîì ìèðîâîãî ñóäüè ñóäåá-

íîãî ó÷àñòêà ¹1 Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà áûë îñóæäåí çà
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ ê îáÿçàòåëüíûì ðàáîòàì ãðàæäà-
íèí Ê. Îäíàêî îòáûâàòü íàçíà÷åííîå ñóäîì íàêàçàíèå îí íå
ïîæåëàë, â ðåçóëüòàòå âíîâü îêàçàëñÿ â ýòîì æå ñóäå â ñâÿçè
ñ çàìåíîé åìó íàêàçàíèÿ íà ëèøåíèå ñâîáîäû.

Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà Ãðàéâîðîí-
ñêîãî ðàéîíà ïîääåðæàë ïðåäñòàâëåíèå î çàìåíå íàêàçàíèÿ
â âèäå îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò íà ëèøåíèå ñâîáîäû.

Ïîñòàíîâëåíèåì ìèðîâîãî ñóäüè ñóäåáíîãî ó÷àñòêà íå èñïîë-
íåííîå íàçíà÷åííîå íàêàçàíèå çàìåíåíî íà ëèøåíèå ñâîáîäû.

Â. Ã. Áàáûíèí,
ïðîêóðîð Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà,

ñòàðøèé ñîâåòíèê þñòèöèè.

Ñàõàðíûé äèàáåò - çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ñëèøêîì âûñîêèì óðîâíåì ñî-
äåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè. Ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå íàðóøåíà
âûðàáîòêà  èíñóëèíà � âåùå-
ñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ðàçëè÷íûì
îðãàíàì îðãàíèçìà  óñâàèâàòü
ãëþêîçó. Â  ðàçâèòèè äèàáåòà
áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàåò íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Ñóùåñòâóþò ôàêòî-
ðû, ïðîâîöèðóþùèå ðàçâèòèå
äèàáåòà: èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé è
ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïñè-
õè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå òðàâ-
ìû, ïåðååäàíèå ïðîäóêòîâ,
áîãàòûõ óãëåâîäàìè è õîëåñ-
òåðèíîì, à òàêæå ðàçðóøåíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îïó-
õîëüþ, àíåìèÿ. Êðîìå òîãî,
îòìå÷åíî, ÷òî  äèàáåò ÷àùå
âñåãî íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ïîâûøåííûì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ïðè
àòåðîñêëåðîçå àîðòû è àðòå-
ðèé. Èçáûòîê âåñà ÷åëîâåêà
áîëåå ÷åì íà 20% óâåëè÷èâàåò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â 10 ðàç.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
äèàáåòà îôèöèàëüíàÿ ìåäèöè-
íà ðåêîìåíäóåò ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå,  ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ïðàâèëüíóþ
îðãàíèçàöèþ òðóäà è îòäûõà.
Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðåä-
ëàãàåòñÿ îáñëåäîâàíèå íà ñà-
õàð ëþäåé, âõîäÿùèõ â çîíó
ðèñêà: ñòðàäàþùèõ îæèðåíè-
åì, àòåðîñêëåðîçîì, ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, èìåâøèõ
ìåðòâîðîæäåíèÿ èëè ðîäèâ-
øèõ äåòåé âåñîì áîëåå 4,5 êã.

Äî äâóõ ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ íàøåé ïëàíåòû ñòðàäàåò
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íàáëþäà-

åòñÿ òåíäåíöèÿ
ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè. Íàïðèìåð,
â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ çà îäíî
òîëüêî ïðîøëîå äåñÿòèëåòèå
÷èñëî áîëüíûõ äèàáåòîì óâå-
ëè÷èëîñü â òðè ðàçà. Ïðîãíîç
äëÿ æèçíè áîëüíûõ áëàãîïðèÿ-
òåí ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ äè-
åòû â òå÷åíèå âñåé èõ æèçíè.
Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ ïî-
ðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà
è òÿæåëîå ïîðàæåíèå ïî÷åê.

Áîëüíûì äèàáåòîì íàçíà÷à-
åòñÿ äèåòà, áîãàòàÿ áåëêàìè, ñ
îïòèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
æèðîâ è îãðàíè÷åíèåì óãëåâî-
äîâ. Äèåòà ñîâåðøåííî èñ-
êëþ÷àåò ñàõàð, çíà÷èòåëüíî
îãðàíè÷èâàåò óïîòðåáëåíèå
ðèñà, ìàííîé  êðóïû è èçäå-
ëèé èç áåëîé ìóêè, ñîäåðæà-
ùèõ óãëåâîäû. Äíåâíîé ðàöè-
îí áîëüíîãî äîëæåí âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:
ìÿñî, ðûáà- 250 ã, òâîðîã- 300
ã, ñûð ìåíåå 30% æèðíîñòè-
25 ã, ìàñëî - 60 ã, ìîëîêî èëè
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû - 500 ã,
õëåá ÷åðíûé - 100 ã (íà ÷åòû-
ðå ïðèåìà), îâîùè (êðîìå
êàðòîôåëÿ è áîáîâ) äî 1000 ã,
ôðóêòû (êðîìå âèíîãðàäà è
áàíàíîâ), ÿãîäû - 300 ã. Ýòà
äèåòà âêëþ÷àåò 116 ã áåëêîâ,
136 ã æèðîâ è 130 ã óãëåâîäîâ
è ñîäåðæèò 2260 êèëîêàëîðèé.

Ïðè âûÿâëåíèè ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè íå-
îáõîäèìî ñðàçó æå îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû ïðîâåñòè äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå.

Ì. Áàáóõèâñêàÿ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã.

Ïðîáëåìû ñàõàðíîãî äèàáåòà

ÃÅÍÈÉ ÐÓÑÑÊÎÉ
ÈÍÆÅÍÅÐÍÎÉ ÌÛÑËÈ


