
родной край
krodnoy@yandex.ru  ok.ru/rodkray31 rodkray31.ru  4-55-88 У вас есть новость? Вы обладаете 

интересной информацией или стали
очевидцем необычного?  
Звоните 4-55-88
Пишите krodnoy@yandex.ru

t.me/rodkray31 vk.com/rodkray31

Прогноз погоды

С 8 марта, дорогие женщины!
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Четверг, 5 марта  
+4°С  +1°C                     З 4 м/с  747 мм рт. ст.

Пятница, 6 марта   
+1°С  0°C                     СЗ 3 м/с  755 мм рт. ст.

Суббота, 7 марта   
0°С  -3°C                     С 3 м/с 760 мм рт. ст.

Воскресенье, 8 марта  
+1°С   -5°C                  СЗ 5 м/с  761 мм рт.ст.

Понедельник, 9 марта  
-3°С   -7°C                     С 4 м/с 763 мм рт. ст.

Вторник, 10 марта  
0°С   -5°C                       С 4 м/с  763 мм рт. ст.

Среда, 11 марта 
+3°С   -4°C                   ЮВ 4 м/с  762 мм рт. ст.

Дмитрий Панков:

«Главная сила 
России – её 
многонациональный 
народ, объединённый 
верой в единство и 
правду»
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Вячеслав Гладков: 
«Мы делаем всё, чтобы 
спасти и обезопасить людей»

В ходе рабочей поездки в Грайворон-
ский муниципальный округ глава Белго-
родской области лично встретился с жи-
тельницей, обратившейся за помощью 
из-за постоянных атак беспилотников.

Губернатор Белгородской области Вя-
чеслав Гладков совершил рабочую по-
ездку в Грайворонский округ, где про-

вёл встречу с местной жительницей. Он 
рассказал, что увидел её обращение в со-
циальных сетях, в котором женщина опи-
сала невозможность нормальной жизни 
из-за регулярных атак беспилотных лета-
тельных аппаратов, угрожающих жизни 
и имуществу мирных жителей.

«Разговор был сложным. Она ругалась. 
Говорит: купите мой дом, живите в нём 
сами. И она абсолютно права. Жить и ра-
стить детей в таких условиях — невозмож-
но», — отметил Вячеслав Гладков.

По  словам губернатора, ситуация 
в Грайворонском, а также в Белгородском 
и Шебекинском округах остаётся самой 
тяжёлой на всей территории региона. В 20 

километрах от границы ежедневно фикси-
руются обстрелы и атаки БПЛА

Глава региона сообщил, что власти 
всех уровней предпринимают огромный 

объём работ для усиления безопасно-
сти. Уже увеличено количество бойцов 
подразделения «Орлан» до роты, закупа-
ется дополнительная защищённая тех-
ника — только сегодня передано в округ 
два бронированных автомобиля, осна-
щённых средствами радиоэлектронной 
борьбы. Всего за время СВО в распоря-
жение муниципалитетов, подразделений 
территориальной самообороны, «Орлана» 
и «БАРСа-Белгород» поступило около 190 
бронемашин.

Также развёрнуты мобильные огневые 
группы, модернизируются системы РЭБ 
и связи, социальные объекты — школы, 
детские сады — защищаются антидроно-
вой сеткой и бронеплёнкой на окнах. Па-
раллельно продолжается восстановле-
ние повреждённых вышек сотовой связи.

«Каждый день бойцы Министерства 

обороны, „Орлана“ и „БАРСа-Белгород“ 
совместными усилиями стараются вли-
ять на ситуацию. Положительные резуль-
таты есть, но, к сожалению, не такие, как 
хотелось бы. В больницы продолжают по-
ступать раненые мирные жители, есть по-
гибшие. Есть потери и среди наших бой-
цов», — сказал губернатор.

Он добавил, что на совещании с пред-
ставителями силовых структур, Министер-
ства обороны, заместителем губернатора 
Евгением Воробьёвым, главой Грайворон-
ского округа Дмитрием Панковым и ко-
мандирами боевых подразделений были 
согласованы дальнейшие шаги по защи-
те населения.

«Для нас цель — не количество сбитых 
беспилотников. Нам нужно, чтобы не гиб
ли мирные жители, не получали ранения, 
чтобы не горели автомобили и не разру-
шались дома. На это нацелены все наши 
усилия. И мы будем делать всё возмож-
ное, чтобы спасти и обезопасить людей», 
— заверил Вячеслав Гладков.

Андрей Петрусенко
фото: t.me/vvgladkov

Дорогие женщины 
Белгородской земли!
От имени всех мужчин нашей области 
и от себя лично поздравляю вас с Ме-
ждународным женским днем 8 Мар-
та! С первым весенним праздником, 
который посвящен вам, нашим люби-
мым супругам, мамам и дочерям, за-
ботливым бабушкам, очарователь-
ным сестрам и надежным коллегам!

Более четырех лет, в суровых при-
фронтовых условиях, вы храните мир-
ную жизнь на нашей земле. Невзи-
рая на вражеские обстрелы, сберегае-
те семейный очаг, создаете атмосфе-
ру добра и благополучия, окружаете 
родных любовью и душевным теплом. 
Принимаете самое важное и святое 
в жизни решение — становитесь ма-
мами, наполняете нашу область дет-
ским смехом, дарите ей будущее.

Вы добросовестно трудитесь 
на своих рабочих местах. Обеспечива-
ете регион и страну продовольствием. 
Лечите земляков, спасаете пострадав-
ших от вражеских атак. В тяжелейшей 
оперативной обстановке учите наших 
детей, помогаете им достичь успехов 
и выводите белгородское образова-
ние на лидирующие позиции. Стирае-
те с лица городов, поселков и сел сле-
ды вражеской агрессии. Поддержива-
ете на наших улицах чистоту, красоту 
и гармонию. Помогаете фронту, гото-
вите бойцам домашнюю еду, заботи-
тесь о раненых, собираете гуманитар-
ную помощь на передовую.

В этот чудесный день, украшенный 
весенними цветами и вашими улыб-
ками, мы признаемся в искренней 
любви к вам, дорогие женщины! И по-
верьте, что вам принадлежит не толь-
ко этот праздник, но и каждый миг на-
шей жизни. За вас идут в бой с вра-
гом участники специальной военной 
операции. За мир и благополучие в се-
мьях сражаются защитники Белгород-
ской засечной черты. За тепло и свет 
в ваших домах круглосуточно ведут 
борьбу энергетики и специалисты 
жилищно-коммунального хозяйст-
ва. А все мы, белгородские мужчины, 
на своих местах делаем все, чтобы вы 
находились в максимальной безопас-
ности, ни в чем не нуждались, чувст-
вовали нашу заботу и внимание.

Наши милые, прекрасные женщи-
ны! Пусть на Белгородской земле по-
скорее наступит мир, который напол-
нит вашу жизнь счастьем и покоем! 
Будьте здоровы и любимы! С праздни-
ком вас!

Вячеслав Гладков, губернатор 
Белгородской области
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Дорогие женщины!
От всего сердца поздравляю вас 
с самым прекрасным праздником 
весны — Международным жен-
ским днем!

Первый весенний праздник при-
надлежит вам: добрым, красивым, 
заботливым и единственным. Ми-
лые, дорогие наши женщины, сегод-
ня мы не только дарим вам поздрав-
ления, но и отмечаем ваши достиже-
ния, выражаем слова признательно-
сти за заботу и поддержку.

Вы делаете нашу жизнь яркой, 
вдохновляете, дарите тепло, любовь 
и ласку. Благодаря вам и для вас мы 
добиваемся успеха. Спасибо каждой 
из вас за теплоту, внимание и душев-
ную щедрость.

С самых первых дней начала 
специальной военной операции вы 
обеспечиваете наших бойцов са-
мым необходимым. Женскими ру-
ками сплетены километры маски-
ровочных сетей, защищающих бой-
цов. Это вы готовите для наших ре-
бят домашнюю еду, чтобы в окопах 
дать почувствовать дом и уют. Это 
вы, дорогие женщины, вяжете теп
лые вещи, шьете защитную одежду 
и готовите материал для госпиталей. 
Это вы на передовой помогаете спа-
сать наших воинов. Вы — крепкий 
и надежный тыл наших защитников. 
Вы приближаете нашу Победу!

Будьте всегда самыми привлека-
тельными и очаровательными, пусть 
в ваших семьях царят уют и благо-
получие. Пусть рядом всегда будут 
достойные люди, на сильное пле-
чо которых вы сможете опереться 
в любую минуту. От всей души же-
лаю вам доброго здоровья, радости, 
светлых улыбок, огромного женско-
го счастья и любви!

Андрей Скоч, депутат 
Государственной Думы, 

руководитель Фонда «Поколение»

«Главная сила России — её 
многонациональный народ»
Торжественная церемония открытия 
Года единства народов России прошла в 
кинотеатре «Космос».

Глава администрации Грайворонского 
муниципального округа Дмитрий Пан-
ков поздравил земляков с праздни-

ком. В приветственной речи он подчерк-
нул, что здесь собрались представители 
разных поколений, профессий и нацио-
нальностей, но всех вместе объединяет 
одно – огромная любовь к Родине, вера 
в её светлое будущее, стремление жить в 
мире и согласии. 

«Главная сила России – её многонаци-
ональный народ, объединённый верой в 
единство и правду. Пока жива вера, Рос-
сия будет оставаться великой державой! 
Только вместе, сплочённые общей целью, 
мы способны преодолеть любые вызовы 
и невзгоды. Победа будет за нами!» - ска-
зал Дмитрий Панков.

В рамках праздничного концерта со сце-
ны прозвучали песни о Родине, дружбе и 
единстве народов России. С Годом един-
ства поздравили друг друга жители раз-
ных республик и регионов нашей Великой 
России. Обращения подчеркнули огромное 

многообразие культуры  и традиций нашей 
единой общей огромной страны. 

Праздник завершился композицией 
«Мы - едины». Он объединил всех участни-

ков и подарил зрителям яркие эмоции.

Светлана Наумова 
Фото: Кирилл Кравченко

Грайворонцы удостоены 
высоких наград

Шестеро жителей округа получили на-
грады.

Торжественная церемония вручения го-
сударственных и региональных наград 
состоялась в Белгороде. Председатель 

Белгородской областной Думы Юрий Кле-
пиков вручил заслуженные награды отли-
чившимся военнослужащим, бойцам теро-
бороны, медикам, преподавателям, инже-
нерам, энергетикам, волонтерам, спасате-
лям и другим жителям области, проявив-
шим мужество и самоотверженность в хо-
де проведения СВО.

В число награждённых вошли земляки-
грайворонцы. За  мужество, храбрость 
и самоотверженность, проявленные при 
исполнении профессионального и  гра-
жданского долга, заместитель начальни-
ка восточного территориального управле-
ния администрации округа Виталий Ами-
нов награждён медалью «За храбрость» 
II степени. За высокий профессионализм, 
храбрость и самоотверженность при ока-
зании медицинской помощи в  экстре-
мальных условиях водитель скорой по-

мощи Станислав Солодовник удостоен 
медали «За спасение погибавших». Во-
лонтёры Грайворонского округа Сергей 
Бурак, Александр Литюк, Геннадий Пав-
лов и Сергей Пискун награждены меда-
лью «За заслуги перед землей Белгород-
ской» II степени. Они отмечены за актив-
ную волонтёрскую и благотворительную 
деятельность, мужество и самоотвержен-
ность, проявленные при выполнении ра-
бот на приграничной территории Белго-
родской области в период проведения спе-
циальной военной операции.

Грайворонцы поздравили земляков 
с заслуженными наградами. Ваш ежед-
невный труд, самоотдача, ответствен-
ность и искренняя любовь к Родине со-
здают прочный фундамент для будуще-
го нашего округа, региона и всей страны!

Пресс-служба администрации 
Грайворонского муниципального округа

Вячеслав Гладков: 
«Сегодня начинаем 
перечислять 100 
миллионов рублей 
малому и среднему 
бизнесу для 
возмещения ущерба»
Государственную поддержку полу-
чат 15 коммерческих предприятий, 
пострадавших от ударов со сторо-
ны Вооружённых сил Украины.

Губернатор сообщил о пере-
числении в рамках первого этапа 
распределения средств в разме-
ре 100 млн рублей для возмещения 
ущерба малому и среднему бизнесу, 
потерявшему транспорт и товарно-
материальные ценности в результа-
те атак ВСУ.

Также Вячеслав Гладков объявил 
о начале приёма заявок от МСП на сле-
дующий транш в 100 млн рублей.

«Обращаться за подробной ин-
формацией нужно в Министерство 
экономического развития области 
или к первому заместителю губерна-
тора Пономареву Илье Вячеславови-
чу», — отметил Вячеслав Гладков.

Напомним, что всего 31 декаб-
ря 2025 года Белгородская область 
получила от Правительства Россий-
ской Федерации средства в разме-
ре 400 млн рублей из федерально-
го бюджета на возмещение ущер-
ба коммерческим предприятиям, 
потерявшим транспорт и товарно-
материальные ценности в результа-
те атак ВСУ.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской 

области
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Губернатор вручил 
свидетельства на соцвыплаты 
девяти грайворонским семьям

Торжественная церемония прошла в за-
ле Белгородской государственной фи-
лармонии.

Всего в этот день свидетельства по про-
грамме «Молодая семья» на приобре-
тение или строительство жилья полу-

чили 46 молодых семей области и в том 
числе грайворонцы. 

«Очень рад, что в нашей области, несмо-
тря на очень непростую обстановку, мы 

продолжаем реализовывать программы, 
которые начинали еще в 2021 году. Над-
еемся, что в ваших семьях с каждым го-
дом количество детей будет расти. Ведь 
именно для них строим лучшие школы 
в стране», — сказал Вячеслав Гладков.

По информации губернатора, в 2026 го-
ду государственную поддержку в приобре-
тении или строительстве жилья получат 
192 молодые семьи Белгородской обла-
сти. Только за четыре года свои жилищ-

ные условия улучшили 999 молодых се-
мей Белгородской области. В 2025 году де-
нежные сертификаты получили 147 семей 
региона на общую сумму свыше 270,5 млн 
рублей. С 2026 года спектр поддержки был 
расширен. В программу включены семьи, 
у которых после 35‑летия супругов роди-
лись третьи и последующие дети.

Светлана Наумова
Фото: пресс-служба правительства 

Белгородской области

Вячеслав Гладков: 
«Мы выбрали 
правильную 
стратегию — 
проводить 
общественные 
приёмки 
по капремонту 
МКД, и у нас уже 
есть динамика 
по снижению 
замечаний»
Губернатор Белгородской области 
заслушал доклад о проведении об-
щественных приёмок капитально-
го ремонта МКД и бывших обще-
житий программы 2025 года и хо-
де общественных обсуждений про-
граммы 2026 года.

Как сообщила заместитель гу-
бернатора Белгородской области 
по внутренней политике Ольга Мед-
ведева, всего в 2025 году в регио-
не планировалось отремонтировать 
233 многоквартирных дома. Из них 
только на 198 МКД должны были 
пройти общественные приёмки, по-
скольку на остальных 35 домах соб-
ственники открыли спецсчета и про-
водили ремонт самостоятельно.

На 183 МКД общественные при-
ёмки состоялись. По их итогам 145 
капитальных ремонтов были при-
няты жителями без замечаний, 
на остальных были вопросы к под-
рядчикам по качеству выполнения 
работ, которые требовали устране-
ния несоответствий.

Также с ноября прошлого года 
началось проведение встреч с соб-
ственниками МКД, в которых запла-
нировано выполнение капитально-
го ремонта в 2026 году. Жителей ин-
формировали об объёме предстоя-
щих работ, сроках выполнения, гра-
фике мероприятий, а также опре-
деляли, каким образом будет осу-
ществляться контроль за соблюде-
нием графика и качеством выполне-
ния работ.

В настоящий момент такие обще-
ственные слушания прошли на 161 
МКД из 198, на которых планирует-
ся провести капремонт в 2026 го-
ду. По оставшимся 37 домам в 6 му-
ниципальных образованиях регио-
на они пройдут до конца марта.Гу-
бернатор Вячеслав Гладков пору-
чил перестроить эту работу. Начиная 
с этого года, в домах, где будет вы-
полнен капремонт в будущем году, 
проводить общественные слушания 
до 1 ноября.

«Мы выбрали правильную стра-
тегию — проводить общественные 
приёмки, они очень востребова-
ны людьми. У нас уже есть динами-
ка по снижению замечаний со сто-
роны собственников. Поэтому са-
мое главное, что мы можем выпол-
нить уже в этом году, — это до 1 ноя-
бря провести общественные слуша-
ния по 2027 году. Это, конечно, будет 
очень серьёзный шаг по дальнейше-
му развитию данного процесса», — 
подчеркнул глава региона Вячеслав 
Гладков.

Помимо этого, Вячеслав Гладков 
поставил задачу в этом году полно-
стью устранить ситуации, когда ре-
монт не завершился в установлен-
ный срок.

«Раньше у нас было больше жа-
лоб, которые были практически 
по каждому дому, и «хвостов» бы-
ло гораздо больше, и претензий 
со стороны прокуратуры. Сегодня 
динамика, безусловно, есть. Но на-
личие переходящих объектов с не-
выполненными работами — этот 
процесс должен стать анахрониз-
мом и прекратить своё существо-
вание в Белгородской области уже 
в 2026 году. Это задача Фонда содей-
ствия реформированию жилищно-
коммунального хозяйства», — обо-
значил губернатор Белгородской об-
ласти Вячеслав Гладков.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской 

области

Вячеслав Гладков поручил протестировать проект 
по созданию учебных теплиц «Ростки заботы» в сельской 
школе

В ходе еженедельного оперативного со-
вещания главе региона дублер замести-
теля губернатора — министра образова-
ния региона Ксения Шевченко доложи-
ла, что инициатива направлена на фор-
мирование у дошкольников и школь-
ников основ экологической культуры 
и раннюю профориентацию в сфере аг-
ропромышленного комплекса.

Проект предусматривает создание экс-
периментальных теплиц и  условий 
для ранней аграрной профориента-

ции в 36 детских садах и 32 школах из 22 
муниципалитетов области. Охват соста-
вит более 1 500 детей, а с учётом вовлече-
ния родителей, бабушек и дедушек участ-
никами проекта станут более 6 300 чело-
век. Цель — к декабрю 2026 года сфор-
мировать у детей базовые представле-
ния об экологической культуре и агропро-
фессиях Белгородчины, а также выстро-
ить эффективный механизм непрерывно-

го агрообразования «агрогруппа — агро-
класс — агротехникум».

Пилотная апробация на базе 7 детских 
садов, 4 школ и 1 техникума, а также Бел-
городского института развития образо-
вания и БелГАУ им. Василия Яковлевича 
Горина. Затем к проекту подключатся 68 
образовательных организаций.

Проект включает не только установ-
ку современных стеллажных теплиц, 
но и оснащение юных агрономов специ-
ализированными «Наборами юного агро-
нома», формой и дневниками для фикса-
ции наблюдений. Педагоги пройдут курсы 
повышения квалификации, а для участни-
ков создадут цифровую платформу лич-
ных кабинетов с галереей достижений, 
электронный каталог лучших агропрак-
тик и «Агроатлас Белгородчины». В тече-
ние года запланированы тематические 
«Агронедели», экскурсии на агропредпри-
ятия, семейные конкурсы и итоговый фе-
стиваль «АгроФест».

«Проект очень важный с  точки зре-
ния развития ребенка и формирования 
на раннем этапе профессиональных на-
выков, которые, возможно, определят 
уже взрослую жизнь и привяжут его к аг-
ронаправлению. Надо сделать так, что-
бы всё это происходило без насилия, без 
команды, с пониманием, что происходит 
и зачем. Послушать советы и оценку ро-
дителей и учителей, собрать замечания 
и предложения, адаптировать их и на-
чать реализацию», — отметил Вячеслав 
Гладков.

Губернатор Белгородской области под-
держал инициативу и поручил в мае про-
тестировать проект на  базе сельской 
школы, чтобы вместе с детьми, родите-
лями и педагогами оценить его реализа-
цию на практике и с 1 сентября запустить 
в полноценном формате.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области

Вячеслав Гладков: 66 некоммерческих организаций 
Белгородской области получили 70 миллионов рублей на 
реализацию социально значимых проектов

В Белгородской области подвели ито-
ги первого в 2026 году конкурса гран-
тов для НКО. По его результатам финан-
совую поддержку на реализацию соци-
ально значимых проектов получили 66 
некоммерческих организаций региона. 
На эти цели из областного бюджета вы-
делили 70 млн рублей.

Так, в посёлке Чернянка начнёт свою 
работу новый спортивный зал для ве-
теранов специальной военной опера-

ции. За счёт средств гранта сюда закупят 
необходимое оборудование. В селе Бело-
местное Белгородского округа откроется 
реабилитационный центр для детей с осо-
бенностями здоровья, а в городе Короча 
— молодёжное пространство-коворкинг 
для ребят, которым нужно особое внима-
ние и забота педагогов.

«Очень рад, что активности, несмотря 
ни на что, среди общественных организа-
ций очень много, и проекты очень разные. 
Радуешься, когда смотришь только на на-

звания. Уверен, что все проекты интерес-
ные и яркие не только на бумаге. Самое 
главное, что они будут востребованы сре-
ди наших жителей. А мы со своей сторо-
ны будем стараться помочь и областны-
ми средствами, и оказанием помощи при 
получении денег из федеральных бюдже-
тов», — подчеркнул губернатор Белгород-
ской области Вячеслав Гладков.

Пресс-служба губернатора и 
правительства Белгородской области
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Один женский день
Ничего нового – дети и быт
Из 24 часов в сутки у российских женщин, имеющих в семье детей, 
лишь 1 час 39 минут уходит непосредственно на отдых. Все остальное 
время – это в том или ином виде работа, общение, личная гигиена и сон.

Усредненный суточный фонд времени российских женщин 
с совместно проживающими детьми от 0 до 5 лет 
(будние дни, указано время в часах и минутах)

2000 2005 2010Женщинам живется легче 
или тяжелее, чем мужчинам?
Динамика мнения россиян за последние 25 лет.  
В 2000 году 65% жителей страны считало, 
что жизнь женщин в России тяжелее, 
чем у мужчин. В 2025 году такого мнения 
придерживалось лишь 38%.
Источник: Фонд «Общественное мнение»

 женщинам живется тяжелее;  легче

«Сильные и стильные» 
передали подарки бойцам 
на передовую

Активистки партийного проекта «Жен-
ское движение Единой России» и участ-
ницы женского клуба «Стильные 
и сильные» поздравили бойцов на пере-
довой. 

Они собственноручно испекли и пере-
дали на передовую линию множество 
домашней выпечки. Помощь была на-

правлена и бойцам, встречающим празд-
ник в госпитале.

«Это так важно чувствовать тепло до-

машнего очага и под-
держку, когда нахо-
дишься вдали от  до-
ма, выполняя свой во-
инский долг. Именно 
поэтому 12 участниц 
нашего женского клу-
ба и 9 неравнодушных 
жителей округа объ-
единились, чтобы по-
дарить частичку свое-
го тепла и заботы на-

шим ребятам. 
В этот особенный день мы 
от всей души поздравляем 
наших доблестных воинов! 
Вы — наша гордость, наша 
надежда и опора», — сказа-
ла руководитель клуба, на-
чальник управления культу-
ры и молодёжной политики 
Дина Трунова.

Грайворонцы испекли 

домашние угощения: ароматное печенье, 
пышные пироги, нежную сдобу — всё, что 
напоминает о доме и близких. Они заку-
пили необходимые вещи, которые приго-
дятся бойцам в повседневной жизни. Ре-
бятам на передовой была оказана финан-
совая помощь на приобретение тёплой 
и удобной одежды. Бойцы поблагодари-
ли женщин за подарки.

Светлана Наумова
Фото участниц женского клуба

Грайворонцы 
отмечены наградами 
за деятельность 
по защите и развитию 
культурных 
ценностей
Форум по сохранению объектов 
культурного наследия Белгород-
ской области прошёл в молодёж-
ном центре «Россия» в Губкине.

Встреча под названием «Со-
храняя прошлое для будущего» 
приурочена к 10‑летию образова-
ния управления госохраны объек-
тов культурного наследия регио-
на. В рамках программы участники 
подвели итоги проделанной работы 
за 2025 год.

Ведомства и сотрудники, чья де-
ятельность по защите и развитию 
культурных ценностей Белгород-
чины заслужила высокой оценки, 
отмечены почётными грамотами 
и благодарностями. В число награ-
ждённых вошли два представителя 
грайворонской земли.

За плодотворную трудовую де-
ятельность и значительный вклад 
в сфере сохранения объектов куль-
турного наследия Белгородской 
области начальник управления 
культуры Дина Трунова удостое-
на почётной грамоты. Директор 
административно-хозяйственного 
центра управления культуры Свет-
лана Золомленко отмечена благо-
дарственным письмом.

Светлана Егорова
Фото: управление культуры 

и молодёжной политики 
администрации Грайворонского 

муниципального округа

Культура
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 Женщины без совместно проживающих 
детей уделяют больше времени на сон, 
досуг, общение и, как ни странно, 
на работу по дому.

 Мужчины типичный «недостаток» 
времени на воспитание детей и работу 
по дому логично компенсируют 
зарабатыванием денег и досугом. 

 женщины с детьми в семье
 женщины без совместно проживающих детей
 мужчины с детьми в семье
 мужчины без совместно проживающих детей

Сравнение суточного фонда времени

* а также безвозмездная помощь 
(знакомым, близким, соседям...)
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50

40

30

20

10

Источник: Исследование Росстата 
«Выборочное наблюдение использования 
суточного фонда времени населением». 
Иллюстрация: генерация Freepik

Кузница талантливых людей

25 лет со дня основания исполнилось 
Головчинской детской школе искусств.

Учреждение распахнуло двери для пер-
вого приёма детей 20 февраля 2001 го-
да.

Работу Головчинской детской школы 
искусств возглавила Оксана Вакуленко. 
Детская школа искусств города Грайво-
рона вступила в эксплуатацию в сентя-
бре 1961 года. В 2014 году произошло объ-
единение школ искусств в общую систе-
му музыкально-эстетического воспитания 
подрастающего поколения. До объедине-
ния в течение 23 лет учреждением грай-
воронской школы руководила директор 
Светлана Козлова. В сентябре 2026 года 
исполнится 65 лет со дня основания Дет-
ской школы искусств города Грайворона.

«В современном мире культурное раз-
витие страны ставит перед образовани-

ем новые задачи и приори-
теты. Роль музыкального 
образования повышается 
в нравственно-этическом, 
эстетическом и патриоти-
ческом воспитании юно-
шества. Школы искусств 
становятся кузницами все-
сторонне образованных, 
талантливых и успешных 
людей», — 
с к а з а л а 
директор 
Детской 
ш к о л ы 
искусств 
имени В. 

Ф. Трутовского Оксана 
Вакуленко.

В  настоящее вре -
мя в  Детской школе 
искусств работает 6 от-
делений и  17 препода-
вателей. Большая часть 
преподавательского со-
става музшколы явля-
ется её выпускника-
ми. Учебное учрежде-
ние предоставляет до-
полнительное образо-
вание и реализует широ-
кий спектр общеразви-
вающих, предпрофесси-
ональных образователь-
ных программ по специ-
ализациям: фортепиано, 
баян, аккордеон, гитара, 
домра, фольклор, хоро-

вое и сольное пение, духовые инструмен-
ты, хореография, изобразительное искус-
ство, раннее эстетическое развитие.

Благодаря нацпроекту «Семья» арсе-
нал школы пополнили новые музыкаль-
ные инструменты. В том числе: баяны, 
гармони, домры, балалайки и электроги-
тары. Наглядным и интересным сделали 
процесс обучения детей современные ин-
терактивные доски и ноутбуки.

В связи со сложной оперативной об-
становкой обучение в школе проходит как 
в очном, так и в дистанционном форма-
те. Воспитанники и преподаватели школы 
продолжают участвовать в конкурсах, за-
писывают выступления для онлайн-кон-
цертов, обобщают педагогический опыт.

Светлана Водченко
Фото из архива школы

40 лет успеха у земляков
Грайворонцы продолжили 
цикл публикаций о наставни-
ках в сфере культуры.

новый праздник — День на-
ставника отметили в России 
2 марта.  Серия статей посвя-

щена талантливым просветите-
лям, умело передающим знания 
и  опыт молодому поколению. 
Вторая публикация приурочена 
к юбилею влюблённого в своё 
дело специалиста, талантливо-
го организатора и исполнитель-
ницы Екатерины Гордеевой. Жи-
тельница села Почаево посвяти-
ла сфере культуры 45 лет жизни. 
Из них четверть века она руко-
водит работой Почаевского До-
ма культуры.

Именно её вокальное мастер-
ство, талант руководителя и ог-

ромная любовь к русской пес-
не послужили истоком созда-
ния народного самодеятельно-
го коллектива «Почаевские дев-
чата», который 40 лет пользует-
ся успехом у земляков.

Екатерина Гордеева является 
бессменным руководителем че-
тырёх вокальных кружков для 
детей и подростков. Она с ранне-
го детства прививает юным зем-
лякам искреннюю любовь к на-
родной песне. Её воспитанники 
побеждают в различных конкур-
сах, выпускники продолжают об-
учение в профильных вузах.

Почаевский дом культуры 
первым в районе получил статус 
модельного. Жители села стоя-
ли в авангарде зарождения сель-
ского туризма в округе. На базе 

их села созданы лучшие туристи-
ческие базы, досуговые, ознако-
мительные и оздоровительно — 
развлекательные программы.

Сотрудники СМДК всегда ак-
тивно участвуют в грантовой де-
ятельности. На счету их завоева-
ний перспективный проект «Те-
атр кукол на колёсах» и грант в 1 
миллион рублей.

В 2012 году Екатерине Гордее-
вой присвоено почётное звание 
— заслуженный работник куль-
туры РФ. Эту высокую оценку её 
деятельности, огромное призна-
ние и любовь земляков она пос-
тоянно подтверждает новыми 
успехами и делами.

Светлана Егорова
Фото из семейного архива

Культура
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телепрограмма 
Понедельник 

9 марта

Первый канал
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
6:10 Х/ф «СОЛОМЕН-
НАЯ ШЛЯПКА» (0+)
8:45 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
10:15 Д/ф «Александр 
Зацепин. И не надо зря 
портить нервы» (12+)
11:10 «Повара на ко-
лесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:25 «Эхо любви» Роберта 
Рождественского» (12+)
15:20 «Горячий лед. Фи-
гурное катание. Финал 
Гран-при России. Трансля-
ция из Челябинска» (0+)
17:00 Д/ф «Антон Ха-
баров. Под маской 
Казановы» (12+)
18:20 «Сегодня ве-
чером» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23:00 Д/ф «Лайза Миннелли: 
Невероятная, но прав-
дивая история» (18+)
0:55 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
4:10 Х/ф «ДЕВОЧКИ 
НЕ ПЛАЧУТ» (16+)
7:35 Большой празд-
ничный концерт «О чём 
поют 8 Марта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Ве-
сти (12+)
11:50 Х/ф «СЛУЖЕБ-
НЫЙ РОМАН» (12+)
14:45 «Измайловский 
парк». Большой юмори-
стический концерт (16+)
17:50 «Песни от всей 
души» (12+)
20:50 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
21:00 Х/ф «МОСКВА СЛЕ-
ЗАМ НЕ ВЕРИТ» (12+)
23:45 Большой кон-
церт к 50‑летию Юрия 
Шатунова (12+)
1:45 Х/ф «ЛЮБИМЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ КАЗАНОВЫ» (12+)

НТВ
4:45 Х/ф «РАСКАЛЕН-
НЫЙ ПЕРИМЕТР» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
8:20, 10:20 «Основано на ре-
альных событиях» (16+)
12:50, 16:20, 19:35 Т/с 
«ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)
20:30 Х/ф «РОДНИНА» (12+)
23:20 Праздничный 
концерт «Все звёзды 
для любимой» (12+)
1:35 Х/ф «ПОЕЗД НА 
СЕВЕР» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5:45 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПЕРЕЕЗД» (12+)
7:15 Х/ф «ДЕДУШКА 
БЕЗ АДРЕСА» (16+)
9:00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (12+)
10:35 Д/ф «Короли моды. 
Путь самурая» (16+)
11:30, 14:30, 0:15 Со-
бытия (16+)
11:50 Д/ф «Александр Заце-
пин. Счастье вдруг..» (16+)
12:35 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФИБОНАЧЧИ» (12+)
14:50 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЭЙНШТЕЙНА» (12+)
16:45 Х/ф «ЗАГАДКА 
ПИФАГОРА» (12+)
18:40 Х/ф «ЗАГАД-
КА ЦЕЗАРЯ» (12+)
20:40 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЕВКЛИДА» (12+)
22:25 Х/ф «ЗАГАДКА 
РИМАНА» (12+)
0:30 Х/ф «МЫШЕ-
ЛОВКА» (16+)
2:05 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ 
СОТВОРЕНИЯ МИРА» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. 
Джентльмены удачи» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 18:30, 1:00-Док/про-
ект «Цветники» (16+)
6:30-Мультфильмы (0+)
7:10, 0:45-Семей-
ный совет (12+)
7:30, 13:30, 19:00-Док/про-
ект «Большое кино» (16+)
8:00, 11:45-Ручная 
работа (12+)
8:15, 16:45-Всё путём (12+)
8:30-Батюшки (12+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Гостиница «Россия» (16+)
10:00, 1:30-Х/ф «Сато» (16+)
11:00, 16:00-Док/про-
ект «Россия вне зоны 
доступа» (16+)
12:00, 15:00, 20:00-
Док/проект «Како-
го лешего» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 
20:30-Док/проект «Не-
провинция» (16+)
13:00-Больная тема (12+)
17:45, 21:00-Док/проект 
«Научные сенсации» (16+)
23:00, 4:15-Сериал 
«Осколки» (16+)
3:00-Фильм «Век жи-
ви - век учи» (12+)
3:20-Сериал «Неприду-
манная жизнь» (16+)

Вторник 
10 марта

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:15, 
20:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:45, 23:50 Х/ф «КАВ-
КАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА» (6+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «Век Зацепина». 
Большой юбилейный вечер 
к столетию Александра За-
цепина. Прямая трансляция 
из Большого театра (12+)
1:20 Х/ф «СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ» (12+)
3:05 Т/с «ПОТЕРЯН-
НЫЙ КЛЮЧ» (16+)

НТВ
4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+)
1:15 Т/с «ПОРТ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЁР-
ТВЫЕ ДУШИ» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Евгений 
Леонов. Зигзаги удачи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА. ШЁЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. 
Александр Зацепин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 
СТРЕЛЫ НЕПТУНА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Папины дочки» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА 
МОНТИ ХОЛЛА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАД-
КА ФЕРМА» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Изнанка иде-
ального брака» (16+)
0:00 «События. 25‑й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Русские тайны. 
Последнее предска-
зание Ванги» (16+)
1:30 «Хроники москов-
ского быта. Придется 
жениться!» (16+)

Мир Белогорья
6:00-Мультфильмы (0+)
7:00-Док/проект «Ой, 
мамочки» (16+)
7:30-Док/проект «Не-
провинция» (16+)
8:00-Док/проект «Науч-
ные сенсации» (16+)
8:45, 12:45, 19:45-Док/про-
ект «Точка науки» (16+)
9:00, 1:30-Еженедельное 
оперативное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
10:30, 13:45, 15:45-
Всё путём (12+)
11:00, 15:00, 17:00-Фрон-
товая полоса (16+)
11:30, 17:45-Семей-
ный совет (12+)
11:45, 16:30-Ручная работа (12+)
12:00, 18:00, 20:30-Док/про-
ект «Большое кино» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
13:00, 19:00-Док/проект «Рос-
сия вне зоны доступа» (16+)
14:00, 22:00-Сериал «Го-
стиница «Россия» (16+)
16:00, 0:30-Док/проект 
«Какого лешего» (16+)
16:45-Книги на все вре-
мена. Библиотека им. 
Н.Рыжкова (12+)
21:00-«Мир Белогорья. Ново-
сти Белгорода и региона» (16+)
23:00, 4:15-Сериал 
«Осколки» (16+)
1:00-Фильм «Как папы и 
мамы КМА покоряли» (12+)
2:50-Батюшки (12+)
3:20-Сериал «Неприду-
манная жизнь» (16+)

Среда 
11 марта

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 3:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:45, 3:30 Т/с «ПО-
ТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:35, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ 
ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
1:45 Т/с «ПОРТ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЁР-
ТВЫЕ ДУШИ» (16+)
10:35, 4:25 Д/ф «Сергей 
Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе..» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА. ШЁЛК 
И КАШЕМИР» (16+)
13:45, 5:05 «Мой герой. 
Сергей Беляев» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские 
драмы. Ваше бла-
городие» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЭЙЛЕРА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА 
САНГАКУ» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Юрий 
Григорович» (16+)
0:00 «События. 
25‑й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Тайная комната. 
От трона до тюрьмы» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Хозяйки Бе-
лого дома» (18+)
5:35 «Москва рези-
новая» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 15:45-Ручная 
работа (12+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Гостиница «Россия» (16+)
10:00, 17:00-Док/проект 
«Большое кино» (16+)
10:30-Док/проект «Не-
провинция» (16+)
11:00, 13:00, 16:00-Док/
проект «Россия вне зо-
ны доступа» (16+)
11:45, 16:45-Док/проект 
«Точка науки» (16+)
12:00, 15:00, 2:30-Док/проект 
«Какого лешего» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30-«Та-
кой день»: новости «Ми-
ра Белогорья» (16+)
12:45-Зеленее будет (12+)
13:45, 17:45-Всё путём (12+)
18:00, 0:40-Фронто-
вая полоса (16+)
19:00-Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. Динамо (Москва) 
- Белогорье (Белгород) 
(12+) Прямая трансляция
23:00, 4:15-Сериал 
«Осколки» (16+)
1:00-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
3:00-Среда (12+)
3:30-Сериал «Неприду-
манная жизнь» (16+)

Четверг 
12 марта

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
3:00 «Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
22:00 Т/с «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 3:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:35, 3:30 Т/с «ПО-
ТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
23:55 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:55, 8:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 0:20 Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «НОВАЯ 
ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» (16+)
0:40 «Поздняков» (16+)
0:55 Т/с «ПОРТ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И..» (16+)
8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Над-
ежда Румянцева. Не-
поддающаяся» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 
22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА. ТА-
НЕЦ СМЕРТИ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. 
Тереза Дурова» (12+)
14:50 «Город но-
востей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 
КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Сильная женщина» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮ-
СА БЕДЛАМА» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФУДЗИТЫ» (16+)
22:35 «10 самых… Тайные 
романы звёзд» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. 
Без комплексов» (16+)
0:00 «События. 
25‑й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Словарь шпиона» (16+)
1:30 Д/ф «Чужой муж» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. 
Вода живая и мёртвая» (16+)
5:35 Д/ф «Большое кино. 
Свадьба в Малиновке» (16+)

Мир Белогорья
6:00, 21:00-«Мир Бело-
горья. Новости Белго-
рода и региона» (16+)
8:45, 12:45, 16:45-Док/про-
ект «Точка науки» (16+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Гостиница «Россия» (16+)
10:00, 13:00, 16:00-Док/
проект «Россия вне зо-
ны доступа» (16+)
10:45, 15:45-Руч-
ная работа (12+)
11:00, 15:00-Фронто-
вая полоса (16+)
11:30, 17:00-Среда (12+)
12:00, 0:45-Боль-
ная тема (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00-«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
13:45, 17:45-Зеле-
нее будет (12+)
18:00, 19:45-Семей-
ный совет (12+)
19:00-Док/проект «Не-
провинция» (16+)
19:30-Фильм «Учитель-
ская династия Пьяни-
киных-Одулад» (12+)
20:30-Док/проект «Боль-
шое кино» (16+)
23:00, 4:15-Сериал 
«Осколки» (16+)
1:20-Еженедельное опе-
ративное совещание 
правительства Белго-
родской области (12+)
2:35-Многоуважаемый 
книжный шкаф (12+)
3:00-Док/проект «Ка-
кого лешего» (16+)
3:30-Сериал «Неприду-
манная жизнь» (16+)

Пятница 
13 марта

Первый канал
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 
«Новости» (12+)
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время 
покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16:05 «Мужское / 
Женское» (16+)
18:40 «Человек 
и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (18+)
2:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России» (12+)
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00 Вести (12+)
9:30 «Местное время» (12+)
9:55 «О самом глав-
ном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ПОТЕРЯН-
НЫЙ КЛЮЧ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+)
0:05 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
1:55 Х/ф «РАДИ ТВОЕ-
ГО СЧАСТЬЯ» (12+)

НТВ
4:40, 9:25, 10:35 Т/с 
«ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня (12+)
8:25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «НОВАЯ 
ЗЕМЛЯ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный 
вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ВАГОН. ВЕСНА» (18+)

ТВ ЦЕНТР
6:00 «Настроение» (16+)
8:05 «Смех, дрожь 
и видео» (16+)
8:40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА» (16+)
10:35 Д/ф «Алексей 
Баталов. Человек без 
недостатков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 
События (16+)
11:50, 3:00 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛЮБВИ» (16+)
13:45, 5:15 «Мой герой. 
Владимир Сычёв» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 
КОЗНИ АМУРА» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. 
Короли эпизода» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЛЕЙБНИЦА» (16+)
20:05 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬ-
ЕТРО БОНГО» (16+)
22:00 «В центре со-
бытий» (16+)
23:05 «Девяностые. Жёны 
миллионеров» (16+)
0:00 Д/ф «Русские тайны. 
Привидения среди нас» (16+)
0:40 Х/ф «НЕ МО-
ЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
2:15 «Петровка, 38» (16+)
2:30 «Закон и порядок» (16+)
4:30 Д/ф «Дворжецкие. 
На роду написано..» (16+)
5:50 Д/ф «Людмила 
Целиковская. Муза 
трёх королей» (16+)

Мир Белогорья
6:00-«Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
8:45, 12:45, 16:45-Док/про-
ект «Точка науки» (16+)
9:00, 14:00, 22:00-Сериал 
«Гостиница «Россия» (16+)
10:00, 1:00-Среда (12+)
10:30, 13:30, 17:00, 
1:30-Док/проект «Ка-
кого лешего» (16+)
11:00, 16:00-Док/про-
ект «Россия вне зоны 
доступа» (16+)
11:45-Семейный совет (12+)
12:00, 15:00, 19:30-Док/про-
ект «Большое кино» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00, 21:00-«Такой 
день»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
13:00-Фронтовая 
полоса (16+)
15:45-Ручная работа (12+)
17:45-Зеленее будет (12+)
18:00-Всё путём (12+)
19:00, 20:30, 0:45-А да-
вайте честно (16+)
23:00, 4:15-Х/ф «Prо 
любовь» (16+)
2:35-Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья (12+)
3:20-Сериал «Неприду-
манная жизнь» (16+)

Суббота 
14 марта

Первый канал
6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
10:15 «Хочется праздника. 
Время тихой радости» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:15 Д/ф «Ирина Алферо-
ва. Самая-самая» (12+)
14:20 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ» (16+)
15:50 «Наше всё. Сде-
лано в России» (12+)
16:45 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый 
период» (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига» (16+)
23:55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА 
ОДНА БАБА» (18+)

РОССИЯ
5:00 «Утро России. Суббота» (12+)
8:00 «Местное вре-
мя» Суббота (12+)
8:35 «По секрету все-
му свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Мест-
ное время» (12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». 
Специальный выпуск 
к юбилею композитора 
Александра Зацепина (12+)
21:00 Х/ф «Я БУДУ 
ЖИТЬ У ПАПЫ» (16+)
0:55 Х/ф «НЕНАВИЖУ» (16+)

НТВ
4:40 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
8:20 «Неограниченные 
возможности» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное 
телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Суперстар!». 
Битва сезонов (16+)
1:10 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)
2:30 «Дачный ответ» (0+)
3:25 Х/ф «АНТИКИЛЛЕР ДК» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6:30 «Православная 
энциклопедия» (6+)
6:55 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮ-
СА БЕДЛАМА» (16+)
8:55 «Здоровый смысл» (16+)
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. 
Макароны» (16+)
10:55 «Просто — вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 
События (16+)
11:50 «Смешите ме-
ня семеро» (16+)
13:00, 14:50 Х/ф «ДИ-
ЛЕТАНТ» (12+)
17:10 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛ-
НЕЧНАЯ ДОЛИНА» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Русские тайны. 
Сокровища наци» (16+)
0:25 «Девяностые. Де-
путат в законе» (16+)
1:10 «10 самых… Тайные 
романы звёзд» (16+)
1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/с «Актерские дра-
мы. Папины дочки» (16+)

Мир Белогорья
6:00-«Мир Белогорья. 
Новости Белгорода 
и региона» (16+)
8:45, 14:10, 23:45-Всё путём (12+)
9:00-Сериал «Гостини-
ца «Россия» (16+)
10:00, 19:00-Док/проект «Рос-
сия вне зоны доступа» (16+)
10:45-Ручная работа (12+)
11:00, 14:30-Док/про-
ект «Цветники» (16+)
11:30, 15:00-Док/проект 
«Ой, мамочки» (16+)
12:00-Мультфильмы (0+)
12:30, 15:30, 17:30, 20:30, 
21:00-Док/проект «Боль-
шое кино» (16+)
13:00-Док/проект «Ка-
кого лешего» (16+)
13:30, 18:00-«Такая не-
деля»: новости «Мира 
Белогорья» (16+)
13:50, 16:30, 18:30-А да-
вайте честно (16+)
16:00, 4:15-Больная тема (12+)
17:00, 20:00-Шоу «Ре-
цепты врачей» (16+)
21:30-Док/проект «Ред-
кие профессии» (16+)
22:00, 2:30-Х/ф «Совесть» (16+)
0:00-Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья (12+)
2:10, 5:20-Говорю говори (12+)
4:45-Батюшки (12+)
5:40-Семейный совет (12+)

Воскресенье 
15 марта

Первый канал
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 
«Новости» (12+)
6:10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
9:10 «Непутевые заметки»м» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:15 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
15:05 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
16:50 Д/ф «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя» (12+)
19:00 «ДОстояние РЕ-
спублики» (12+)
21:00 «Время» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5:20, 1:40 Х/ф «СИНДРОМ 
НЕДОСКАЗАННОСТИ» (12+)
7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» 
Воскресенье (12+)
8:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время» (12+)
15:00 «Весёлые ребята» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 Москва. Кремль. 
Путин (12+)
23:00 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

НТВ
4:50 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+)
6:40 «Центральное те-
левидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
14:00 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские 
сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:00 «Звезды сошлись» (16+)
1:35 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)
3:20 «ЧП. Расследование» (16+)
3:55 Д/с «По следу монстра» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5:40 Х/ф «ЗАГАДКА 
ФУДЗИТЫ» (16+)
7:10 Х/ф «ЗАГАДКА 
ЛЕЙБНИЦА» (16+)
9:00 Х/ф «ЗАГАДКА ПЬ-
ЕТРО БОНГО» (16+)
10:55 «Полезная про-
грамма» (6+)
11:30, 0:05 События (16+)
11:50 «Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» (16+)
12:25 Х/ф «НЕ МО-
ЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
14:30, 5:30 «Москов-
ская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Грузинская мафия» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Де-
ло калужского насильника» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Морской дьявол» (16+)
17:30 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО… 
ИРИС И КАШТАНЫ» (16+)
19:25 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО… 
ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ» (16+)
21:25, 0:20 Х/ф «ОБЪЯВ-
ЛЕН МЁРТВЫМ» (16+)
1:10 «Петровка, 38» (16+)
1:20 Х/ф «ДИЛЕТАНТ» (12+)

Мир Белогорья
6:00, 5:00-Мультфильмы (0+)
6:30, 12:30-Больная тема (12+)
7:00, 8:00, 13:30, 17:00, 
18:00-«Такая неделя»: ново-
сти «Мира Белогорья» (16+)
7:20, 13:50, 17:20-Инфор-
мационная программа 
«Губкин-ТВ. Новости» (12+)
7:30, 18:20, 4:40-Се-
мейный совет (12+)
7:45, 18:45-Зеленее будет (12+)
8:20, 16:30-А давай-
те честно (16+)
8:45, 19:50-Ручная работа (12+)
9:00, 14:00, 19:00-Док/
проект «Россия вне зо-
ны доступа» (16+)
9:45, 18:30, 23:40-Всё путём (12+)
10:00, 2:30-Батюшки (12+)
10:30, 15:30, 20:00-Шоу 
«Рецепты врачей» (16+)
11:00, 14:30-Док/про-
ект «Цветники» (16+)
11:30, 15:00-Док/проект 
«Ой, мамочки» (16+)
12:00, 16:00-Док/проект 
«Редкие профессии» (16+)
13:00, 17:30, 20:30-Док/про-
ект «Большое кино» (16+)
21:00-Интеллектуальный 
клуб Ривьера IQ (12+)
22:00, 3:00-Х/ф «Брилли-
антовое сердце» (16+)
0:00-Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья (12+)
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РЕКЛАМА * объявления * информация 

Грайворонскому районному суду 
Белгородской области ТРЕБУЕТ-
СЯ секретарь судебного заседа-
ния. Обязательное требование: 

наличие высшего юридического 
образования, без предъявления 

требований к стажу работы.  
Телефон: 8 (47261) 3-50-67.

КУПИМ ваш автомобиль дорого. 
Телефон: 8-952-438-57-70. 

Реализуем мясо домашнего 
бройлера по цене 330 руб./кг. До-
ставка. Телефон: 8-904-530-48-43.

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 
 от производителя. 

Гарантия 20 лет. 
8-929-000-71-70 (МАХ, Теле-

грамм), 8-950-718-04-04,
 8-906-600-70-60. реклама 

ОБЪЯВЛЕНИЯ  4-55-88

Натяжные потолки
Лучшая цена! Профессиональ-

ный монтаж. Гарантия -17 лет. 
Замер бесплатно.

 8–951–765–56–56, 
8–906–601–11–33.  реклама

ПОЗДРАВЛЯЕМ
Дорогие наши, милые женщины – действующие со-

трудницы и ветераны МВД!
Сердечно поздравляем Вас с самым красивым и свет-

лым весенним праздником - днем 8 Марта! Природа на-
делила женщин несравненной красотой и неиссякаемой 
энергией, душевной нежностью и беззаветной предан-
ностью, жизненной мудростью и удивительным терпе-
нием. Вы храните семейный очаг, воспитываете детей, 
добиваетесь успехов в профессиональной и обществен-
ной деятельности, оставаясь при этом всегда молоды-
ми и прекрасными!

В этот весенний день желаем Вам улыбок, замечатель-
ного праздничного настроения, семейного счастья, благо-
получия, здоровья Вам и Вашим близким! Будьте всегда 
обаятельными, женственными и любимыми!

Совет ветеранов МВД муниципального Грайворонского 
округа

ПОЗДРАВЛЯЕМ
Совет ветеранов органов внутренних дел и внутренних 

войск ОМВД РФ по Грайворонскому городскому округу 
сердечно поздравляет с днём рождения ветеранов МВД: 
Александра Алексеевича Созоненко и Олега Сергеевича 
Исаева!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, бодрости 
духа и удачи во всем. Спасибо за службу! 

НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ

ИНКУБАТОРИЙ 
«ДУБИНО» 

 принимает заказы на суточ-
ных и подрощенных бройле-

ров, утят, гусят, индюшат, 
мулардов, цыплят яичных 

пород, кур-несушек (5 мес.). 
КОМБИКОРМА. 

 Тел. 8‑904‑530‑48‑43 (Max, 
Telegram), 8‑920‑205‑99‑44. 

реклама

Грайворонский, Головчинский, Гора-Подольский и Добро-
ивановский советы ветеранов войны, труда, Вооружённых 
Сил и правоохранительных органов и общество инвалидов 
глубоко скорбят по случаю смерти

Токаря Евгения Васильевича,
Третьяк Марии Павловны,
Федосюк Веры Николаевны,
Ващилиной Валентины Ивановны,
Шарко Петра Николаевича,
Пономаренко Алексея Максимовича,
Криворученко Михаила Платоновича,
Михайленко Василия Ивановича,
Кудриной Нины Федоровны,
Лунева Виктора Владимировича
и выражают искренние соболезнования их родным 

и близким.

Зависимость от ПАВ: о признаках 
употребления и профилактике

Здоровье

Зависимость от ПАВ: о признаках 
употребления и профилактике.

ПАВ — психоактивные вещества, 
которые при употреблении влия-
ют на центральную нервную си-

стему. ПАВ известны как психофар-
макологические компоненты (нахо-
дят применение в психиатрии) и как 
наркотики (например, опиоиды, гал-
люциогены). Но также ПАВ содержат-
ся в таких повседневных напитках, 
как чай, кофе или какао. Но суть одна 
— все виды психоактивных веществ 
способны вызвать привыкание.

Зависимость уже становится 
серьёзной проблемой для человека. 
Длительный приём ПАВ перестраи-
вает работу нервной системы чело-
века и негативно сказывается на ра-
боте мозга. Если человек резко пре-
кращает употребление, совсем скоро 
его начнёт сопровождать плохое са-
мочувствие. Избавиться от привычки 
трудно (но можно). Сложнее — вовре-
мя распознать у себя синдром. Да-
вайте разберём синдром тяги к ПАВ!

Как формируется зависимость?

Зависимость от ПАВ не формиру-
ется сразу, но первое употребление 
уже воздействует на нервную сис-
тему. Человек получает удовольст-
вие от ПАВ, он становится спокой-
нее и менее тревожным. При каждом 
новом употреблении компоненты по-
падают в кровь, проходят через гема-
тоэнцефалический барьер, воздейст-
вуют на нейроны, которые передают 
нервные импульсы. В первые же ра-
зы употребления начинает формиро-
ваться психическое привыкание, по-
скольку человек вновь жаждет полу-
чить те ощущения, которые он испы-
тал. Начинает формироваться син-
дром. Физическая тяга к ПАВ фор-
мируется, когда организм уже привы-
кает к тому, что поступают вещества 
извне, принимающие участие в обме-
не веществ. Организм начинает сни-
жать эндогенную выработку. Поэто-
му, когда человек резко останавли-
вает употреблять психоактивные ве-
щества, он не понимает, куда делось 
внезапно это вещество и начинает 
испытывать потребность в нём. Сиг-
налы о потребности организма в ве-

ществах, употребляемых ранее, по-
ступают в мозг и провоцируют че-
ловека на очередной приём нарко-
тиков.

Признаки зависимости от ПАВ
Разберём признаки синдрома нар

козависимости от ПАВ. Прежде все-
го, синдром вызывает у  человека 
жажду к ПАВ, которые после приё-
ма дарят приятные ощущения и сти-
мулируют к повторению употребле-
ния. Но стоит отметить, что привыч-
ка может быть даже у тех людей, ко-
торые употребляют ПАВ, не вызыва-
ющие приятных ощущений. Некото-
рые вещества вызывают те или иные 
переживания, визуальные эффекты, 
происходит разрыв реальности, что 
также нравится некоторым людям. 
В эффекте от употребления ПАВ лю-
ди обычно находят успокоение, избе-
гают личных проблем, получают до-
зу расслабления.

Подготовила Н. Горбачева, врач 
психиатр — нарколог ОГБУЗ 

«Грайворонская ЦРБ»

С 26 марта по 5 апреля он пройдёт 
в Подмосковье на базе оздорови-
тельного комплекса «Десна». Бла-
годаря поддержке фонда «Поколе-
ние» образовательная площадка 
объединит участников из разных 
уголков Белгородской области.

За десять дней семинара «Новое 
поколение» молодые люди нау-
чатся управлять голосом, удер-

живать внимание аудитории, петь, 
танцевать, творить, проживать эмо-
ции и слышать себя. Работать с ними 
будут ведущие специалисты всерос-
сийского и международного уровней 
— педагоги, которые на протяжении 
многих лет формируют уникальную 
образовательную среду семинара.

Среди наставников — заслужен-
ный деятель искусств Российской 
Федерации, режиссёр, автор ориги-
нальной системы воспитания голоса 
«Метоника» Вероника Косенкова, ак-
триса Долгопрудненского театра «Го-
род», тренер по актёрскому мастерст-
ву и сценической речи Олеся Агрыз-
кова, французский режиссёр и актёр, 
специалист по театральной клоунаде, 

руководитель твор-
ческого объедине-
ния «Бумажный 
кораблик» Сириль 
Грио, специальный 
гость семинара — 
педагог из Марок-
ко — Тарик Муста-
ким и другие.

Педагоги про-
ведут групповые 
и индивидуальные 
занятия, тренинги 
и мастер-классы, последовательно 
раскрывая тему весеннего семинара 
«Из зоркости рождается поступок».

«На  семинаре мы будем гово-
рить о моменте, когда человек пе-
рестаёт быть наблюдателем и ста-
новится участником собственной 
жизни и  общего дела. Зоркость — 
это не про остроту зрения и не толь-
ко про анализ. Прежде всего, это со-
стояние включённости: способность 
быть внимательным к себе, к другим 
и к происходящему в целом. Видеть 
не отдельные задачи и роли, а систе-
му, в которой каждое действие имеет 

значение. Тема “Из зоркости рожда-
ется поступок” приглашает к внима-
тельному присутствию и честному 
действию — к умению ясно видеть 
и отвечать на увиденное шагом, кото-
рый делает реальность живой и ме-
няет её к лучшему», — отмечает ди-
ректор семинара, председатель БРОО 
«Новое поколение» Дмитрий Тупейко.

Чтобы стать участником семинара, 
необходимо заполнить анкету и прой-
ти очный отбор. Заявки принимают-
ся до 10 марта включительно. Форма 
доступна на официальном сайте про-
екта: https://seminar.np-bel.ru

Дополнительную информацию 
об организаторах и педагогах мож-

но найти в  официальной группе 
во  «ВКонтакте»: https://vk.com/np_
seminar

Международный молодёжный се-
минар «Новое поколение» проводит-
ся с 2005 года при поддержке фон-
да «Поколение» Андрея Скоча. За это 
время его участниками стали более 
3000 студентов и представителей ак-
тивной молодёжи Белгородской об-
ласти. С 2024 года семинар проходит 
в Подмосковье.

Пресс-служба Фонда «Поколение»

Активисты молодёжной общественной 
организации «Новое поколение» Андрея 
Скоча объявили о начале приёма 
заявок на весенний Международный 
молодёжный семинар

Покупаем Мёд 
130 руб. за кг.

Разнотравье до подсолнуха 
- 200 руб. за кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу, 
минимальный объем 400 кг

8-903-771-55-90. реклама

Грайворонка Юлия Дёминова 
стала призёром областного 
конкурса художественного слова

Ученица Головчин-
ской школы заня-
ла третье место 
на XXV конкурсе 
«Мой край — род-
ная Белгородчина», 
который прошёл 
в конце февраля. 
В состязании уча-
ствовали школь-
ники региона от 7 
до 17 лет в трёх но-

минациях, включая «Талант художественного слова».

Юлия Дёминова выступила с произведением Людми-
лы Шмидт «Я спою тебе, родной». Её выразительное чте-
ние высоко оценили члены жюри, присудив третье ме-
сто. Конкурс направлен на патриотическое и духовно-
нравственное воспитание подрастающего поколения.

Управление образования Грайворонского 
муниципального округа
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Друзья, напоминаем, 
что у нас есть группы 
в соцсетях «Одноклассники»и 
ВКонтакте. Мы работаем 
для вас в новых форматах!
Приглашаем вас и ваших 
друзей подписаться на 
наши группы, чтобы быть 
в курсе последних новостей 
и жизни округа!

Инструкция
Чтобы подписаться на наши группы, необ-
ходимо:

 на смартфоне запустить сканер QR‑кода;
 навести камеру на картинки слева; 
 согласиться открыть ссылку в браузе-

ре смартфона;
 в ВК, ОК нажмите «подписаться», в Те-

леграме «присоединиться», сайт Rodkray31 
можно добавить в «избранное» браузера.

Спорт

В числе лучших на областном 
чемпионате и первенстве

Воспитанники спортшколы Грайворона стали чем-
пионами области.

Чемпионат и  первенство Белгородской обла-
сти по боксу среди мужчин и юношей 13‑14 лет 
прошёл в Старом Осколе. Грайворонский округ 

на соревнованиях представили воспитанники спор-
тивной школы: Асилбек и Тимур Мурзамуратовы, 
Камил Айдемиров и Давид Гуларашвили. Боксёры 
занимаются под руководством тренера юношеской 
сборной команды Белгородской области и России 
Ивана Лыжова.

Успешное выступление грайворонских спор-
тсменов принесло в копилку команды четыре ме-
дали. Камил Айдемиров и  Асилбек Мурзамура-
тов одержали по три уверенные победы в трёх бо-
ях и стали чемпионами области. Асилбек отме-
чен специальным призом «За  лучшую технико-
тактическую подготовку». Тимур Мурзамуратов 
и Давид Гуларашвили также провели по три пое-
динка и одержали по две победы в каждом. Тимур 
стал серебряным призёром соревнований. Давид 
завоевал бронзу.

Земляки поздравили юных боксёров и их настав-
ника Ивана Лыжова с заслуженными победами. 
Они пожелали им дальнейших успехов на ринге.

Пресс-служба отдела физической культуры 
и спорта Грайворона

Успешно завершился 
месячник оборонно-массовой 
работы 2026 года

Патриотическая акция прошла с 23 ян-
варя по 23 февраля.

Заключительным этапом месячника 
стала товарищеская встреча воспи-
танников военно-патриотических клу-

бов Белгорода. Грайворонские курсанты 
секции армейского рукопашного боя при-
няли участие в поединках на звание луч-
ших. Спортсменов тренирует председа-
тель местного отделения ДОСААФ Рос-
сии Юрий Аксёнов.

По итогам соревнований грайворон-
ские воспитанники Егор Чижков и Влади-

мир Мальцев завоевали «золото» и под-
нялись на высшие ступени пьедестала по-
чёта. Победители награждены грамотами 
и ценными подарками.

«На учениях и в процессе ответствен-
ных соревнований курсанты учатся управ-
лять психологическим состоянием, конт
ролировать волевые качества, всегда 
быть готовым к бою с противником и по-
беждать его даже в экстремальных усло-
виях», — сказал Юрий Аксёнов.

Напомним, месячник оборонно-
массовой и военно-патриотической рабо-

ты проводится с целью поддержки Россий-
ской армии. Акция нацелена на военно-
патриотическое воспитание допризыв-
ной молодёжи. В программе месячника 
прошли визиты в музей, спортивные по-
единки, уроки Мужества, соревнования 
по армейскому рукопашному бою и пуле-
вой стрельбе. Акцент сделан на формиро-
вание у школьников чувства патриотизма 
и любви к Родине.

Светлана Наумова
Фото: Зоя Малышок

Полицейские 
призвали водителей 
бережно относиться 
к здоровью детей
Выполнение требований по пере-
возке детей спасло жизнь и здо-
ровье ребёнка во время дорожной 
аварии.

По сведениям сотрудников 
ОМВД России «Грайворонский», 
19 февраля в селе Головчино води-
тель автомобиля «Лада» при пово-
роте налево не убедился в безопас-
ности маневра и столкнулся с авто-
мобилем «Форд». В результате ДТП 
несовершеннолетний пассажир ав-
томобиля «Лада» 2017 года рожде-
ния, получил незначительные те-
лесные повреждения и был достав-
лен в Борисовскую больницу.

«При движении автомобиля ре-
бенок находился на заднем пасса-
жирском сиденье, в детском кре-
сле, пристегнутый ремнями без-
опасности. Ответственное отноше-
ние водителя к своему ребёнку по-
зволило избежать более тяжких по-
следствий. Уважаемые водители, 
при перевозке детей в автомобиле 
не игнорируйте требования Правил 
дорожного движения, этим самым 
вы спасёте жизнь и здоровье ре-
бёнка», — сказал начальник ОМВД 
России «Грайворонский», полков-
ник полиции Сергей Хворост.

Напомним, с 9 января 2026 года 
административный штраф за нару-
шения правил перевозки детей со-
ставляет пять тысяч рублей, но не-
возможно выразить в денежном 
эквиваленте значение жизни и здо-
ровья ребенка. 

Алексей Софинский, начальник 
отделения Госавтоинспекции ОМВД 

России «Грайворонский», капитан 
полиции

Грайворонцы 
завоевали титул 
чемпионов 
«Бронзовой лиги» 
Чемпионата области 
по футзалу

Футбольный клуб «Грайворон» 
под руководством тренера Игоря 
Звягинцева достойно представил 
округ.

Заключительные матчи ту-
ра Пенальти.РФ Чемпионата Бел-
городской области среди муж-
ских команд «Бронзовая лига» 
2025‑2026 годов прошли на паркете 
Дворца спорта «Салют» города Бел-
города. В соревнованиях приняли 
участие 11 команд региона.

Команда грайворонских футбо-
листов проявила бойцовский ха-
рактер и добилась заветной цели. 
Финальный матч завершился уве-
ренной победой со счётом 4:2. Грай-
воронские футболисты забили че-
тыре мяча. Олег Гаврисенко отпра-
вил в ворота противника два важ-
ных мяча, Юрий и Алексей Полежа-
евы забили по одному голу. Почёт-
ное звание «Лучший игрок турнира» 
присвоено Юрию Наумову и Дмит-
рию Дежкину.

Грайворонцы поздравили ко-
манду и тренера с блестящей побе-
дой. Они пожелали землякам даль-
нейших успехов на спортивной аре-
не.

Светлана Наумова


